8 AU 14 AOOT e E

A&y www.telepro.be

| Robert Pattinson |/ '

Devenu acteur 4]
pagr séduire Ielue’ "
deson coeur

AVOS CRAYONS =
6 pages de je |
~toutl'été!

] _.',-‘:SU Rs‘LES RAILS

| Dec uvrez ._

~ les plus belles
gargs d'Europe !

| ESéACE

-',"'Laptete dans Ies
e§ ;ilg§.'§:gjfilantes !

iy T L o i
i %
- {
: j'f:l- i T RS
i i
1 BE IRES
(, b & e
- 1

iy

DI 6 AOUT 2020 - BELGIQUE: 170€

o
M
—
M
M
N
O
o0
o
~
-—
~

5



PUBLICITE

Grand-mere,
ou sont tes

lunettes?

Une fois a la retraite, Mona a commenceé a
avoir des problemes avec ses yeux. Plus
possible de vivre a 100 a I’heure comme
avant! Heureusement, Mona a trouvé la

solution: Blue Berry!

Mona en entend parler

Un ami parle a Mona de Blue
Berry aux extraits de myrtilles et
de lutéine. Mona avait déja enten-
du parler de la lutéine, et décide
d’essayer le produit.

Le petit-fils découvre le

changement

Un jour, alors qu’elle conduit son
petit-fils, quelque chose de drole
se passe: « Mamie, tu as oublié tes
lunettes », disait le garcon de 10
ans durant le trajet. Elle se rendait
alors compte que quelque chose
d’important s’était passé et que
c’était grace a Blue Berry.

Pourquoi Blue
Berry est-il si
efficace?

La lutéine est un
pigment présent dans les myr-
tilles et la fleur de souci. Elle se
trouve également dans la macu-
la de I’ceil, la partie de la rétine
responsable de la vision centrale.
Blue Berry apporte 10 mg de lu-
téine naturelle par jour, extraite
de la fleur de souci. De plus, Blue
Berry contient de la vitamine A
et du zinc. La teneur en vitamine
A contribue au maintien d’une
bonne vision et la teneur en zinc
a une fonction cognitive normale.

Makula

Un produit suédois original

Blue Berry est fabriqué en Suede. Les comprimés
uniques contiennent uniquement des myrtilles sau-
vages cueillies dans les foréts de Laponie en Suéde
et en Finlande. Riches en anthocyanes, pigments de

Demandez explicitement
Blue Berry de New Nordic
a votre pharmacien ou
magasin diététique!
DISPONIBLE CHEZ:

La pharmacie et les meilleurs
magasins diététiques.

Blue Berry 60/120
CNK 3304-581/3410-081
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Blue Berry”

Evebright

Voedingmupploment - 60 tabltion

tomplément alimentaiie * 60 comginets
A el

couleur naturelle, ces petites baies bleues teintent de
bleu foncé la bouche et les dents de tous ceux qui ont
le plaisir d’en manger. De ce fait, elles offrent plus de
bienfaits que les myrtilles que I'on trouve habituelle-
ment au supermarché et qui sont blanches a l'intérieur.
Ce sont les pigments colorants des baies qui fasci-
nent tellement les chercheurs a I'heure actuelle. Les
comprimés Blue Berry sont les seuls comprimés de
myrtilles a I'extrait naturel d’euphraise.

Questions?

Tel. 03 366 21 21
info@ocebio.com

www.ocebio.com
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Coups de foudre!

Les symptdmes sont les suivants:
bouffées de chaleur, joues qui rou-
gissent, papillons dans le ventre, pal-
pitations, impression de déja connaitre
I'autre. Quant a la maladie, elle n'est
pas vilaine comme celle qui reprend du
poil de la béte actuellement, puisqu'il
s'agit du coup de foudre. Dans le
domaine émotionnel aussi, le corps
constitue un barométre plutot fiable.
Mais attention de ne pas le confondre
avec la simple attirance physique, de
prendre une décision a la va-vite ou de
se laisser berner par l'illusion de la réci-
procité... Les conséquences peuvent
étre bien cruelles. Néanmoins, parmi
les stars évoquées cette semaine et
qui ont vécu leur rencontre de maniére
passionnelle, nombreuses sont celles
qui ont construit une relation durable.
Couronnée par le bonheur et des
enfants, a la maniére des contes de
fées. De belles histoires, c'est ce que
nous avions envie de vous raconter,
cette semaine, chers lecteurs, pour
sortir un peu d'une actualité dépri-
mante!

Nadine LEJAER
Rédactrice en chef
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Vous partez

en vacances ?
Prévenez-nous deux
semaines a l'avance
pour suspendre votre

/8N
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magazine a une autre

adresse en Belgique !

Si Rome s'était faite
€n un jour,
nous aurions demandé
la méme entreprise.

/i la bonne heure!

.

. Madame Maggy Dumont,
de Xhendelesse, nous fait
parvenir cette photo prise
devant la chapelle
de Tancrémont,
dans la province de Liége.

Nos excuses
pour tout inconvénient !

: ’MM:

Envoyez votre photo insolite et vos coordonnées
aTelepro, 30 B, rue du Moulin 4820 Dison

ou par mail a courrier@telepromagazine.be

Les meilleures seront publiées.

Leurs auteurs recevront un beau livre.

Les photos non publiées ne sont pas renvoyées.



Coup €T TovRENe

m HUMEURS

vienT DUNE
Zove Bouse |

Bereoviei

‘Y_\ Grossier

Fidéle lecteur et abonné, je me permets
de vous faire parvenir ce petit coup de
gueule. Heureux de retrouver du foot a
la télé (bien mal m'en a pris!), j'ai assisté
a un spectacle désolant avec la finale
de la Coupe de France. Dés la sortie
des vestiaires, les Neymar, Mbappé et

DELIRE

«Gouverner, c'est prévoir ; et ne rien
prévoir, c'est courir a sa perte.» Voila,
en une citation, le résumé de la crise
vécue par le football belge.

Ridiculisés la semaine derniere par une
décision du tribunal de Termonde, les
gouverneurs de la Pro League ont, la
queue entre les jambes, été obligés de
subir le maintien de Waasland-
Beveren. Ce camouflet, le pire sans
doute de toute l'histoire de la Ligue,

On Jase...

consorts, sans masques, se serraient
la pogne, se prenaient dans les bras et
s'embrassaient... bel exemple de distan-
ciation sociale! Et, cerise sur le gateau,
le match a trés vite tourné au pugilat
général ol I'on se crachait copieusement
a la figure en éructant des gros mots.

était prévisible. A maintes reprises dans
cette rubrique, je vous ai fait part de
mon étonnement suite a la décision
ultra rapide de nos dirigeants de mettre
un terme a la compétition. Cette
urgence, pourtant saluée favorable-
ment a l'époque par tous les observa-
teurs, ne se justifiait abso-
lument pas. Et encore moins
aune seule journée de la fin
de la phase classique du
Championnat !

Parce que l'erreur historique de la Pro
League estla : plutot que de tout arréter
en criant haut et fort que la santé des
joueurs était prioritaire, il suffisait d'at-
tendre avant de se décider et les joueurs
ne se seraient pas plus mal portés.
Pourquoi alors cette décision sirapide
prise a l'unanimité par le conseil d'ad-
ministration de la Pro League le 2 avril ?

Reconnaitre

son erreur

© Sur les réseaux
sociaux

~

A propos de la diffusion
du one-man-show

de Laurent Baffie sur
La Deux:

Patrick T.-T.:

«Baffie est vulgaire

et irrespectueux. J'évite
le plus possible.»

Nathalie L.:
«Trop génial.»

Regardez bien, chére jeunesse, tout ce
qu'iln'y a pas lieu de faire! Il faut dire que
le pognon et le bling-bling n‘ont jamais
fait excellent ménage avec la bonne
éducation...

J.-P. D.B. de Nimy

Et pourquoi, pendant un mois, avoir
reporté chaque semaine l'assemblée
générale qui devait entériner cette
décision ?

Aujourd'hui, je n'ai toujours pas les
réponses, mais je me pose une ques-
tion : pourquoila Pro League n'a-t-elle
pas fait marche arriere
quand il était encore temps
de le faire ? Reconnaitre son
erreur, tout faire pour mettre
en place cette fameuse
derniere journée et éviter ainsi tous les
recours devant les tribunaux.
Finalement, le plus étonnant dans toute
cette affaire, c'est qu'a une époque ou,
a la moindre erreur, on se fait virer et
dézinguer sur la place publique, ici, tout
le monde est resté en place.

Marc DELIRE



les Obama
sont toujours la!

Aprés une autobiographie, «Devenir» (Fayard, 2018), un

documentaire, Michelle Obama enchaine les
productions culturelles avec succés. Mercredi

29 juillet, elle lancait son podcast, diffusé sur Spotify.

Premier invité: ... I'ex-président Barack Obama.
Entretien: Iréne BERELOWITCH

n 2016 aux Etats-Unis,
E la présidence de Barack

Obama arrive a son
terme. Pas la fascination que le
couple présidentiel exerce sur
le grand public. Ni sa présence
médiatique. Ni sa présence
médiatique. En 2018, il crée sa
société de production, Higher
Ground, et lie un partenariat
avec la plateforme américaine
Netflix. Au programme: séries
de fiction, documentaires et
méme longs métrages. Une
occasion de faire de la poli-
tique autrement et de partager
ses idéaux sur les questions de
race, de démocratie, de droits
civigues...

Amitié, relations
familiales...

Aujourd'hui, c'est un podcast
que lance Michelle Obama, sur la
plateforme en ligne Spotify. Elle
y évoquera des thémes comme
I'amitié, les relations familiales,
le développement personnel...
Premier invité, son mari, qui a
quitté la présidence des Etats-
Unis voici quatre ans. A I'époque,
la chaine Arte diffusait «Les
Années Obamax, un film docu-
mentaire de Norma Percy, Paul
Mitchell et Brian Lapping. La
réalisatrice et productrice multi
récompensée Norma Percy
revient sur ce document qui a
permis de mieux comprendre
le travail du premier Président
noir américain.

Quel a été le point de départ
des «Années Obama> ?

C'est I'un des hommes qui, en
2008, a suscité le plus grand
espoir des trois derniéres
décennies, dans son pays,
mais aussi dans le monde
entier. Fin 2009, alors qu'il
n'avait tenu aucune de ses
grandes promesses de cam-
pagne, NOUS NOUS SOomMmMes
demandé comment les
attentes immenses qu'il avait
suscitées avaient pu aboutir
a une telle déception. Cela
nous a donné envie d'entrer a
la Maison Blanche pour com-
prendre comment il exercait
le pouvaoir. Le travail n'a fina-
lement commencé qu'apres sa
réélection.

Que trouve-t-on dans ces
quatre heures de film?

Aprés avoir passé prés de
trois ans de ma vie a I'étudier
d'aussi prés, je crois pouvoir
dire que, loin de I'homme
froid, timoré ou changeant
que beaucoup l'accusent
d'étre, Barack Obama s'est
engagé résolument pour faire
aboutir les grands dossiers
qui lui tenaient a cceur, etil a
remporté des victoires impor-
tantes. Il a évité que I'écono-
mie ne s'effondre en 2008. ||
a fait adopter une couverture
maladie pour tous les Amé-
ricains avec une réforme de
I'assurance santé. Il a mis fin

a prés de
quarante

ans d'hosti-
lité avec I'lran.
Mais la Constitution
américaine est une création
aussi étrange que merveil-
leuse. Pour se préserver de
la tyrannie de I'exécutif, les
péres fondateurs de la nation
ont imaginé une infinité de
contre-pouvoirs législatifs.
Obama a été considérable-
ment freiné par des Républi-
cains qui ont misé d'emblée
sur une opposition systéma-
tique. Et qui, assez vite, ont
obtenu la majorité au Congres.

«Vous et moi, nous allons
changer ce pays», lance-t-il
a la foule au moment de son
élection, en 2008. Y est-il
parvenu?

I me semble qu'il aura per-
mis de courber un peu l'«arc
de I'histoire» vers davantage
de justice, selon sa propre
formule, inspirée par Martin
Luther King.

A voir a lire

Avant Barack Obama,

vous avez rencontré un
nombre impressionnant de
chefs d'Etat...
Je travaille avec le producteur
Brian Lapping depuis plus de
trente ans et nos documen-
taires reposent tous sur le
méme principe: ils racontent
en détail la maniére dont
ont eté prises les grandes
décisions politiques qui ont
faconné I'histoire interna-
tionale récente. Comment
et pourquoi une guerre se
déclenche-t-elle, une paix
est-elle signée, une réforme
historique est-elle adoptée?
Ces instants décisifs consti-
tuent toujours de puissantes
histoires humaines. =

LES ANNEES

o «Les Années Obama», DVD, 20 €

(sur https://boutique.arte.tv)

« «Devenir», Michelle Obama, réédition Livre de Poche

en 2020 (9,90 €)
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Rendez-vous sur CONNEXION, puis sur Enregistrement pour vous identifier sur le site.

Vous pourrez ensuite lier votre abonnement avec votre compte telepro.be
via CONNEXION/MES ABONNEMENTS.

1Y
Pour tout complément d'information, référez-vous a la rubrique FAQ au bas de chaque page E
du site ou prenez contact avec nous. Mes abonnements

Bl \/ous étes inscrit sur telepro.be
mais n'étes pas reconnu comme abonne.

Liez votre compte a votre abonnement

. A
en vous rendant sur CONNEXION/MES ABONNEMENTS. SN RGO G

Mes abonnements

E \/ous avez effectué toutes les démarches,
mais n'étes pas (ou plus) reconnu sur telepro.be.

Il est probable que vous soyez déconnecté. Rendez-vous sur CONNEXION et identifiez-vous Telepro
en rappelant votre adresse email et votre mot de passe. En cas de besoin, )
il vous est possible de renouveler ce dernier en cliquant sur « MOT DE PASSE OUBLIE ? ». e

A \/ous ne vous reconnaissez pas
dans les situations évoquées ci-dessus.

Dans ce cas, vous n'étes pas encore abonné a Télépro comme plus de 70 % de nos lecteurs, qui ont choisi

cette formule confortable et plus économique.

Pour nous rejoindre, rien de plus simple. Visitez la rubrique du site et commandez en ligne, ou contactez

une de nos opératrices par email & 'adresse abonnement(@telepromagazine.be ou par téléphone au 087/30.87.31.




