
LE + COMPLET

Ces films qui suscitent des vocations

Héros
modèles

THOMAS VDB
«Je suis un goujat !»

SANTÉ
Les gros travers
du télétravail

HE
BD

O
M

AD
AI

RE
 –

 P
50

95
67

 –
 N

° 3
49

0 
– 

JE
UD

I 2
1 J

AN
VI

ER
 2

02
1 –

 B
EL

GI
Q

UE
 : 

1,7
0 

€.
 

PH
O

TO
 : 

IS
O

PI
X

23 AU 29 JANVIER

CHINE
Les secrets bien cachés
de la Grande Muraille

AGATHA CHRISTIE
Ses «Petits meurtres»
passent aux seventies

GAGNEZ   
une Apple Watch

James Bond
a lancé la carrière
d’agents secrets

en herbe ! 

Daniel Craig



Envoyez ce coupon à :

Otolift Monte-Escaliers, Verlorenbroodstraat 120, 9820 Merelbeke

Nom

Adresse

Code postal/localité

Numéro de téléphone 

T
E

L
E

2
1

Envoyez-moi une brochure gratuite

Le mono-rail 

le plus f in au 

monde !

www.otolift.be/fr

Contactez-nous au 0800 59 003

pour une visite à domicile ou 

une brochure gratuite.

Restez à la maison le 
plus longtemps possible 
avec un Otolift

� En direct du fabricant

� Garantie satisfait ou remboursé*

� Vous pouvez conserver votre rampe 

� L’escalier reste libre pour vos 

  proches 

� Livraison possible en seulement 

  48 heures

€750,- 
de réduction*

* Sous conditions. Visitez otolift.be/fr/promotions

Valable jusqu ’au

28 fév rie r 2021



Abonnements en Belgique :
• 3 mois (13 n°) :  18 € (sans hors-séries)
• 6 mois (26 n°) :  36 € (sans hors-séries)
• 12 mois (52 n°) : 72 € (sans hors-séries)

Télépro magazine est vendu dans toutes les librairies et par 
abonnement. Tous droits réservés. 
Ce numéro a été imprimé à 112.750 exemplaires
• CBC : BE87 1970 2121 0294 CREGBEBB 

• La Poste : BE61 0001 5332 9617 BPOTBEB1 

• BELFIUS : BE18 7765 9937 9265 GKCCBEBB

• Éditeur BELGOMEDIA S.A. - R.C. Verviers 59707 - T.V.A. 435.771.213
• Éditeur responsable Harry Gentges • Directrice de la diffusion Florence Horodecki 
• Imprimerie Roularta Printing • Régie publicitaire nationale : Mag Advertising sa 
-  rue royale 100 -1000 Bruxelles •  Contact :  02/225 58 13 Sophie Paternoster 
- sophie.paternoster@magadvertising.be

Vous partez
en vacances ?
Prévenez-nous deux 
semaines à l’avance 
pour suspendre votre 
abonnement ou faire 
envoyer votre 
magazine à une autre 
adresse en Belgique ! 

Honni soit qui pub  
y pense
 Par le biais d’une enquête menée 
par Télépro voici quelques années, 
vous aviez été plus de 3.000 à ma-
nifester votre mécontentement à 
l’égard de la publicité à la télé. En 
affirmant être 90 % à la zapper. Ce 
n’est pas - la plupart du temps - 
pour une crème dessert que vous 
vous levez, mais pour éviter sa pro-
motion. Et toutes les autres, d’ail-
leurs. Les annonceurs et les profes-
sionnels du secteur ne se laissent 
pourtant pas intimider par ce type 
de sondage (qu’ils disent)... En réa-
lité, ils ont déjà réagi en s’emparant 
des buzz, des «influenceuses» sur 
les réseaux sociaux, de l’info com-
merciale, du partage d’écran et, 
plus récemment, de la pub ciblée à 
la télé (elle l’est déjà sur le Web de-
puis belle lurette). Il aura suffi à des 
régies de prendre des dispositions 
avec des opérateurs pour cibler et 
éventuellement personnaliser des 
spots en fonction du profil des té-
léspectateurs. Car si vos habitudes 
de consommation évoluent, chers 
lecteurs, les spécialistes sont au cou-
rant. Vous n’y échapperez pas.  

Nadine LEJAER
Rédactrice en chef
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 Jacqueline D. déplore que 
TF1 arrête la production 
d’«Alice Nevers» :  
 «C’est toujours comme ça, 
quand il y a une belle série, 
on préfère nous montrer 
des séries américaines qui 
se ressemblent.»  

Le sondage 

 45 %  % 

 Après le récent décalage de «Vews» de 22 h 30 
à 19 h 50 sur Tipik, regrettez-vous que la RTBF 
ne propose plus de JT de fin de soirée ? 

 55 %  

La semaine prochaine
 Que pensez-vous de «Face au juge», l’émission 
présentée par Julie Denayer chaque dimanche soir sur 
RTL-TVI ? 

Sur les réseaux 
sociaux

 Sonia P. sur le même 
sujet :  
 «Tant mieux, on ne la verra 
plus pleurnicher à chaque 
épisode, même s’il y a 
longtemps que je ne regar-
dais plus.» 

  Informé ou manipulé ?
 Le journaliste Hugo Clément est 
convaincu que si les gens sont infor-
més des conséquences de leurs actes 
sur l’environnement, ils pourront chan-
ger leur mode de consommation et 
ainsi agir pour préserver le climat et la 
biodiversité. Exemple : la voiture élec-
trique. Elle ne produit pas de CO

2
 ou 

autres polluants. Elle est donc bonne 
pour préserver le climat et la biodi-
versité. Mais tous ceux qui vantent 
les mérites de la voiture électrique se 
gardent bien de dire que la pollution se 
trouve en amont, lors de la production 
de l’électricité. Celle-ci est produite en 
grande partie par des énergies fos-

siles qui polluent grandement ou par 
l’énergie nucléaire dont le stockage 
des déchets pose toujours problème. 
N’oublions pas que les batteries qui 
alimentent les moteurs électriques 
contiennent du lithium. Son extraction 
se fait principalement en Amérique 
latine. L’électricité est très gourmande 
en eau et met à mal les écosystèmes 
et la survie des populations locales 
dans des zones où la sécheresse est 
déjà problématique. Espérons que les 
gens deviendront responsables et se 
mobiliseront pour sauver notre Terre.  

 D.L. de Rumes 

On jase...

Bercovici

   Fausse bonne idée 
 Depuis quelque temps déjà, le journal 
télévisé de la RTBF a instauré le sous-
titrage systématique de tous ses repor-
tages lorsque le locuteur interrogé n’est 
pas francophone. Le service public se 
veut pédagogique. Ce sous-titrage 
constitue clairement une fausse bonne 
idée de la chaîne. Le rôle du journal 
télévisé est d’informer au mieux le 

grand public dans un souci de clarté 
maximale... Mais depuis que le sous-ti-
trage a été mis en place par La Une, 
nombre de reportages sont  devenus 
inaudibles et incompréhensibles. Il est 
nécessaire de rester concentré et de lire 
les sous-titres parfois truffés de fautes 
d’orthographe. À mon humble avis, 
ce n’est pas le rôle du journal télévisé 

d’encourager les gens à se familiariser 
avec d’autres langues. Que des séries 
ou des films soient proposés en version 
originale sous-titrée, je n’en disconviens 
pas, mais que tous les reportages qui 
nécessitent une traduction, recourent 
à la version originale sous-titrée, 
cela n’a aucun sens et c’est excessif.  

 M.N. de Waterloo

 Oui, j a̒ppréciais ce rendez-vous 

 Non, je mʻinforme sur d a̒utres chaînes 
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réalisateur Jean-Paul Guigue. 
«Ensuite, nous nous sommes 
un peu écartés de l’univers 
initial, mais en gardant ce ton 
décalé et politique. Pour aller 
plus loin dans la parodie, le 
pastiche et les références.» 
Avec des guests : Raphaël 
Enthoven prêtant sa voix à un 
poulpe, Bernard Pivot dans 
son propre rôle, Bruce Tous-
saint, Amélie Nothomb... 

 Jul, «Silex and the City», mal-
gré son succès, n’a eu que cinq 
saisons (rediffusées sur Arte 
à 20.45). Un effet de la sélec-
tion naturelle dans l’univers 
des séries ? 
 Oui, c’est du darwinisme télé-
visuel, nous arrêtons avant 
que la série ne se fossilise ! 
En 180 épisodes, nous avons 
dessiné une fresque du monde 
contemporain, dans laquelle 
nous avons abordé sans 
tabou presque tous les sujets : 
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 Dans un paléolithique loufoque, la famille Dotcom débat sans 
complexe sur l’écologie ou la crise économique... L’adaptation 
animée de la saga de Jul, sur Arte, ne dure que quelques 
minutes, mais elle amène son grain quotidien de folie. 
Et d’ingéniosité satirique. À ne pas rater ! 

Entretien  : Pascal MOUNEYRES

Silex and the City

21 janvier 2021 Télépro • 5Télépro  5

   À lire 
 Jul, «Silex and the City», 
tome 9, «La Dérive des 
confinements», 14,50€ 
(Dargaud) 

   À lire 

«S
ilex and the City», 
série de bandes 
dessinées créée 

par Jul (scénario et dessins), a 
été adaptée en dessins animés 
courts et est diffusée sur Arte 
depuis 2012. Au départ fidèle 
aux premiers albums, la série 
animée s’est ensuite déployée 
vers un paléolithique foison-
nant servant de caisse de 
résonance à des thématiques 
furieusement contemporaines 
oscillant entre fantaisie pure 
(la téléréalité, Halloween) et 
flirts poussés avec l’actualité 
(l’homophobie, les fachos). 
Avec ses inventions lan-
gagières et ses anachronismes 
subtils, elle a fait des Dotcom 
(les parents Spam et Blog, 
leurs enfants Web et Url) une 
famille drolatique connectée 
aux grands bouleversements 
(supposés) de son époque. «La 
première saison posait des 
fondamentaux», résume le 

 Is
op

ix
 

s o c i é t é , 
culture, poli-
tique, écono-
mie... en gardant 
notre  mordant . 
Nous avons multi-
plié aussi les trouvailles 
cinématographiques, comme 
cette parodie de Bergman, 
volontairement pas drôle, ou 
cet épisode façon «Choses 
de la vie». Nous avons aussi 
tenté des expériences, comme 
un épisode radiophonique, 
sans images, ou un autre à 
la manière de «Tom et Jerry», 
sans paroles, ou presque.  

 La politique vous a-t-elle ins-
piré ? 
 Oui. L’un des scénarios que j’ai 
écrits évoque les migrants et 
la question de l’intégration. 
Un autre, qui s’appelle #Je 
suis Sapiens, revient sur les 
attentats. Au terme de ces 
cinq saisons, avec le drame 

des migrants, la montée du 
FN et les attentats, on se 
rend compte que l’évolution, 
c’est du bidon. Le vivant fait 
du surplace.  

   La famille Dotcom est donc 
une espèce en voie de dispa-
rition ? 
 Non ! Le tome 9 des albums 
BD, «La Dérive des confi-
nements»,  est  sort i  en 
novembre dernier. J’ai travaillé 
aussi sur la série d’animation 
«50 nuances de Grecs», tou-
jours pour Arte. L’occasion de 
parodier la mythologie et cette 
communauté pléthorique 
de dieux qui ont nourri notre 
imaginaire.  •

 Ar
te

 

«Silex and the City»
Série aa

Du lun. 
au ven. 20.45
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 À l’ouverture d’une semaine his-
torique, le camp Biden a dévoilé 
sa feuille de route pour sortir les 

États-Unis de ses crises économique, 
sociale et sanitaire, sans être empêché 
par la procédure de destitution de Donald 
Trump. Militaires à tous les coins de rues, 
fils barbelés et imposants grillages... Joe 
Biden sera investi le 20 janvier dans une 
capitale méconnaissable, transformée en 
camp retranché après l’assaut meurtrier 
du Capitole.   Dès le premier jour de son 

mandat, Joe Biden entend réengager les 
États-Unis dans l’accord de Paris sur le 
climat et lever l’interdiction d’entrée sur 
le territoire américain visant les ressortis-
sants de plusieurs pays, principalement à 
majorité musulmane. Le 46e président des 
États-Unis espère aussi donner un nouvel 
élan à la plus grande campagne de vacci-
nation de l’histoire américaine. Ce vétéran 
de la politique sera, dans un premier temps, 
contraint de gouverner par décrets, afin 
d’éviter d’en passer par le Congrès et en 

particulier le Sénat, occupé par la procédure 
de destitution de Donald Trump.   Car le pro-
cès de son prédécesseur pourrait s’ouvrir 
seulement quelques heures après la prise 
de fonctions de Joe Biden. Les démocrates 
accusent le milliardaire républicain d’avoir 
«incité à l’insurrection» de ses partisans 
contre le Capitole le 6 janvier, un assaut 
qui a fait cinq morts. Donald Trump a com-
mis «le crime présidentiel le plus grave de 
l’histoire américaine», a jugé Jamie Raskin, 
un des élus à l’origine de cette procédure.  

 Ibrahima B., jeune de 23 ans décédé le 9 janvier dans un commissariat 
schaerbeekois à la suite de son arrestation, est mort d’un arrêt car-
diaque. C’est ce qui ressort des premiers éléments communiqués à la 
famille, ont indiqué les avocats de celle-ci, à l’issue de la manifestation 
pour dénoncer le rôle de la police. Lors de ce rassemblement de cinq 
cents personnes, des troubles ont éclaté : le feu a notamment été 
bouté à un commissariat de police, neuf véhicules de police ont été 
endommagés et les vitres de plusieurs magasins ont été brisées. Le 
convoi accompagnant le roi Philippe a lui aussi été pris dans le tumulte. 
Au total, 116 personnes ont été interpellées après les émeutes. Une 
quinzaine de policiers ont, par ailleurs, été signalés blessés.  

 Émeutes  Dakar 

 Trente ans après sa première victoire, en 1991 en moto, le 
Français Stéphane Peterhansel (Mini), 55 ans, a remporté le 
Dakar une 14e fois en s’adjugeant, en auto, la 43e édition en 
Arabie saoudite. En moto, c’est l’Argentin Kevin Benavídes 
(Honda), 32 ans, qui inscrit pour la première fois son nom au 
palmarès du rallye-raid. Et côté camions, c’est le trio russe 
Dmitry Sotnikov, Ruslan Akhmadeev et Ilgiz Akhemetzianov 
qui offre à l’écurie Kamaz sa 18e victoire depuis 1996.  

 États-Unis : entre  
investiture  et  destitution  

 Dim. 
17 jan.  

 Mer. 
13 jan.  

 Ven. 
15 jan.  
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Les insolites de la semaine

 WRC 

 Russie 

 Vaccination 

 Dim. 
17 jan.  
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 Le principal opposant russe, Alexeï Navalny, a 
été arrêté par les services pénitentiaires dès 
son arrivée à Moscou depuis l’Allemagne, où 
il se trouvait en convalescence ces derniers 
mois après avoir survécu à un empoison-
nement présumé. Charismatique militant 
anticorruption et ennemi juré du Kremlin, 
Alexeï Navalny, 44 ans, est recherché depuis 
fin décembre par le FSIN, le service en charge 
des prisons en Russie, qui lui reproche d’avoir 
violé les conditions d’une peine avec sursis 
dont il a écopé en 2014. Qualifiée d’«inaccep-
table» par le président du Conseil européen 
Charles Michel, cette arrestation a suscité de 
vives réactions, de Washington à Berlin, en 
passant par Paris.  

 Divorce surprise dans le monde du rallye ! À une 
semaine du coup d’envoi de la saison à Monte-
Carlo, Thierry Neuville annonce qu’il met un 
terme à sa collaboration avec Nicolas Gilsoul, 
son copilote depuis 2012. Selon le pilote de 
Saint-Vith, leur collaboration a été interrom-
pue car «un arrangement (ndlr : financier) n’a 
pas pu être trouvé» entre eux. Thierry Neuville 
fera désormais équipe avec le Flandrien Martijn 
Wydaeghe, 28 ans.  

 MERCREDI 13 

 ➔  Légende belge du motocross et 
sextuple champion du Monde, Joël 
Robert s’est éteint à l’âge de 
77 ans. Il avait été admis dans un 
état critique à l’hôpital de Gilly, une 
semaine auparavant après avoir 
contracté le coronavirus.  

 ➔   La direction de Solvay a 
annoncé au cours d’un conseil 
d’entreprise extraordinaire son 
intention de supprimer 101 
postes de son site de Neder-over-
Heembeek, ainsi que la délocali-
sation de quinze autres, a confirmé 
le syndicat chrétien. Trente-sept 
nouvelles affectations y seront par 
ailleurs créées. La perte «nette» 
d’emplois devrait dès lors être 
d’environ 80 postes, surtout des 
cadres, sur les 900 qui travaillent 
sur ce site bruxellois.  

 JEUDI 14 

 ➔  En football, Lior Refaelov a 
remporté le 67e Soulier d’Or, 
récompensant le meilleur joueur 
du Championnat de Belgique de 
l’année. Le milieu de terrain israé-
lien offre à l’Antwerp son troisième 
trophée, le premier depuis Wilfried 
Van Moer en 1966.  
 

VENDREDI 15 

 ➔  Les enquêteurs indonésiens ont 
annoncé avoir pu extraire les enre-
gistrements de l’une des boîtes 
noires d’un Boeing qui s’est abîmé 
en mer avec 62 personnes à bord 
le samedi précédent et commencer 
leur travail. Le Boeing 737-500 de 
Sriwijaya a, peu après le décollage, 
soudainement chuté de quelque 
10.000 pieds (3.000 mètres) en 
moins d’une minute et plongé dans 
la mer de Java.  

 SAMEDI 16 

 ➔  Le producteur musical améri-
cain de légende Phil Spector est 
décédé de «mort naturelle» à 81 
ans, a indiqué le Département péni-
tentiaire de Californie. Producteur 
aux méthodes innovantes, aux 
manettes derrière des succès 
comme l’album «Let It Be» des 
Beatles, Phil Spector était empri-
sonné pour le meurtre de la comé-
dienne Lana Clarkson, en 2003.  

 Alors que les principaux ministres du gouver-
nement fédéral discutaient, à l’heure d’écrire 
ces lignes, d’un éventuel renforcement des 
règles applicables aux personnes se rendant à 
l’étranger, la campagne de vaccination contre 
le coronavirus entamait sa deuxième phase, 
en s’étendant au personnel de soin des hôpi-
taux, en priorité aux travailleurs des unités 
covid, des soins intensifs et des urgences, 
plus exposés au virus. C’est aussi depuis lundi 
que le vaccin Pfizer/BioNtech est plus large-
ment inoculé au personnel des maisons de 
repos à Bruxelles et que les premières doses 
Moderna sont administrées dans différents 
hôpitaux du pays.  

 Ven.
 15 jan.  

 Lun. 
18 jan.  

 Dans une entreprise chinoise, se 
rendre aux toilettes peut coûter 
cher... Un système y a été mis en 
place afin de sanctionner les 
employés lorsqu’ils se rendaient 
aux toilettes plus d’une fois par 
jour. La pénalité : une amende 
de 20 yuans (2,55 €  ). Les autorités 
de la ville ayant lancé une 
enquête, l’entreprise doit finale-
ment rembourser les employés 
et changer le règlement.  

 E n  H a u t e - S a v o i e ,  d e s 
gendarmes ont intercepté un 
véhicule en excès de vitesse. Ils 
ont arrêté le conducteur... qui 
était accompagné de sa femme 
sur le point d’accoucher. Elle 
venait de perdre les eaux et ils 
se rendaient à la maternité. Le 
peloton a décidé d’escorter le 
couple jusqu’au centre hospi-
talier en prévenant le personnel 
de l’arrivée de la future maman.  

 Au Royaume-Uni, un homme 
de 42 ans vient (enfin) de 
réussir son permis théorique 
après 158 tentatives. Un chiffre 
record dans le pays. Au total, il 
a dû dépenser pas moins de 
4.000 € pour obtenir ce 
précieux morceau de papier. 
Une première étape franchie 
avant de passer son permis 
pratique, un autre gros défi...  

 Pause pipi  Bientôt papa  L’as du volant 

 Texte : Stéphanie BREUER et Julien VANDEVENNE (avec Belga) 

En bref
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François-Xavier Demaison
 Enfermé dans le silence 
 «On se sent impuissants, 
groggy», a déclaré l’acteur 
au Point. Résigné depuis 
la fermeture des théâtres 
(il devait jouer à Paris : 
«Par le bout du nez») et le 
blues de ses homologues, 
 F r a n ç o i s - X a v i e r 
Demaison  (47 ans) s’est 
enfermé chez lui pour 
écrire son prochain one 
man show et a opté pour 
le silence. Car, dit-il, «on 
est tristes, mais il est diffi-
cile de se plaindre parce 
qu’on est considérés 
comme des privilégiés, 
montrés du doigt si on 
élève un peu la voix. Alors, 
je me tais.» 

 Dans «Maman, j’ai encore raté l’avion»,  Macaulay 
Culkin  (40 ans), dans la peau du jeune Kevin, avait 
une scène avec Donald Trump où il lui demandait 
son chemin, au milieu du Plaza Hotel de New 
York. Le milliardaire, alors propriétaire de l’éta-
blissement, avait insisté pour tourner une scène. 
Désormais, beaucoup d’anti-Trump veulent faire 
supprimer cette séquence. L’acteur en personne 
vient de signer, lui aussi, leur pétition. Maman, il 
faut effacer ce méchant monsieur ! 

 Cachez ce livre que je ne saurais voir ! 
Elizabeth II a toujours autant de 
soucis avec les siens. L’épouse du 
prince Harry, Meghan Markle, est 
la cible de l’imminente publica-
tion du livre au vitriol signé par sa 
demi-sœur. Et toujours au rayon 
livres,  Sarah Ferguson  (61 ans), 
ex-femme du prince Andrew, pré-

pare son premier roman très éro-
tique ! Les journaux britanniques en 
rient déjà. Le Daily Mail a surnommé 
le projet «Fergie Shades of Grey», 
allusion au livre sexy «Fifty Shades 
of Grey» («Cinquante nuances de 
Grey»). L’œuvre sortira cet été, sai-
son la plus chaude.
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 Maman, je veux virer Trump ! 

  L
undi 18 janvier, l’acteur, scénariste 
et réalisateur Jean-Pierre Bacri est 
décédé d’un cancer, à l’âge de 69 
ans. Avec sa complice de toujours 

Agnès Jaoui, qu’il a rencontrée en 1987 
et avec qui il a formé un couple jusqu’en 
2012, il a écrit et tourné de nombreux 
films devenus des classiques, de «Cui-
sine et dépendances» et «Smoking/No 
Smoking» en 1992 à «Place publique» 
(2018), en passant par «Le Goût des 
autres» (1999), «Comme une image» 
(2004), «Au bout du conte» (2013)… 

Né en Algérie en 1951, il débarque à Paris 
à 23 ans où il découvre le théâtre et les 
cours d’art dramatique. Il décroche son 
premier petit rôle au cinéma dans «Le 
Toubib», de Pierre Granier-Deferre en 
1978, aux côtés d’Alain Delon. C’est le 
début d’une longue carrière, pendant 
laquelle il a forgé son personnage râleur 
et bourru au fil d’une cinquantaine de 
films. «Je sais que j’ai cette image de 
casse-couilles qui fait la gueule... C’est 
ma façon d’être», affirmait-il au Monde 
en 2003.   

Jean-Pierre Bacri
 Son dernier coup de gueule 
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 Serge Gainsbourg 
 Sa maison-musée bientôt ouverte 
 C’est Charlotte (49 ans), la fille de  Serge 
Gainsbourg , qui l’assure dans Madame Figaro : 
«Enfin, ça avance. On a la structure, on sait 
comment ça va fonctionner pour les visites 
de l’hôtel particulier du 5 rue de Verneuil. (...)
Ce sera une grande étape, mais je pense que 
c’est ce qu’il faut, pour les gens autant que pour 
moi. J’ai gardé cette maison, au fond, comme si 
mon père allait revenir.» 

 Carnet noir 

 Camille Cottin 
 «Connasse» préférée des Ricains 
 Coqueluche du public d’outre-Atlantique grâce à la série «Dix 
pour cent», celle qui a explosé en France avec «Connasse, 
Princesse des cœurs» va tourner son troisième film aux États-
Unis. Après de petits rôles dans «Alliés» (avec Brad Pitt) et 
«Stillwater» (avec Matt Damon),  Camille Cottin  (42 ans) va jouer 
dans «Gucci» (sur l’assassinat de Maurizio Gucci sur ordre de 
son ex-femme Patrizia Reggiani en 1995), de Ridley Scott, et y 
donner la réplique à Lady Gaga ! Selon son ami Dominique 
Besnehard : «Camille a une modernité, ressemble vraiment à 
notre époque, elle est belle, vivante, drôle, sarcastique et me fait 
penser à Debra Winger, Diane Keaton et toutes les actrices de 
Woody Allen. Elle est là jusqu’à 2050 !» 

  Marion Ramsey  s’en est allée, le 7 janvier, 
à 73 ans (causes de la mort non connues). 
L’actrice a marqué les esprits dans six volets 
de la saga «Police Academy». Elle y était la 
policière Hooks, ronde, timide. Et à la voix 
trop douce... sauf quand elle coffrait un 
malfrat ! 
  Étienne Draber  a été emporté par le covid-
19, à 81 ans, le 11 janvier. Acteur connu pour 
ses seconds rôles cocasses, il avait notam-
ment incarné le directeur de lycée dans la 
comédie «P.R.O.F. S», face à Patrick Bruel. Il 
était aussi un comédien de théâtre apprécié.  

 Taxé par certaines critiques 
françaises d’Arsène «loupé», 
 Omar Sy  (43 ans) savoure le 
succès de «Lupin», nouvelle 
adaptation du roman de Mau-
rice Leblanc sur Netflix. La série 
est n°1 dans plusieurs pays, 
dont les États-Unis, où Sharon 
Stone a félicité Sy ! En France, 
les jeunes générations se ruent 
sur le livre-source paru en 1905. 
Omar, lui, garde la tête froide 
et son humour en postant une 
vidéo où, déguisé en colleur 
d’affiches, il appose lui-même, 
incognito, des pubs du feuilleton 
dans le métro parisien ! 

 Cambrioleur bankable 

 Perlépotins

  Bernard Pivot :  «Quand on vieillit, la 
moindre courbature ou insomnie 
alerte. Mais la vieillesse n’a pas à être 
synonyme de finitude, (...) il faut 
continuer à écouter le monde, avoir 
l’esprit vif, ajouter quelque chose à 
sa vie : un chat, un ami, un écrivain 
qu’on n’a jamais lu.» 

  Claudia Tagbo :  «J’ai souvent entendu 
que le public n’était pas prêt à voir des 
acteurs non blancs dans des rôles 
importants. Mais quand on enregistre 
des audiences records, c’est que l’ima-
ginaire des gens est prêt. La frilosité 
du cinéma et de la télé à embaucher 
des comédiens noirs a des prétextes 
de plus en plus injustifiés.» 

  Christophe Maé :  «Mes deux fils (5 et 
7 ans) ne sont pas fans de moi. En 
plus, le cadet qui ne m’a jamais vu 
sur scène me prend pour un mytho ! 
Ils écoutent du hip hop. Pour eux, ça 
y est, j’ai basculé, je suis un vieux 
chanteur !»   

Le chiffre

 C’est le montant annuel que reçoit 
encore le compositeur Vladimir 
Cosma pour ses droits d’auteur de la 
BO du film «La Boum», «Reality» 
(chanté par Richard Sanderson), 
quarante ans après sa sortie ! 

250.000 €
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 La juge Alice Nevers, devenue procureure adjointe, doit plier 
bagage après 119 épisodes ! Sur TF1 depuis 2002, la série policière 
avait succédé au «Juge est une femme», avec Florence Pernel. 
Selon le site Allociné, elle s’arrête au bout de 18 saisons, faute 

d’audience satisfaisante auprès de 
sa cible phare, la «ménagère de 

moins de 50 ans». Marine 
Delterme  (50 ans)  et 

Jean-Michel Tinivelli (le 
commandant Marquand, 
53 ans) n’ont pas com-
menté. L’actrice rejoint 
mi-février le tournage à 
Amsterdam du téléfilm 

«Loin de chez moi» où 
elle donne la réplique à Marc 

Lavoine.  

Allô  Sacha ! 
Sur La Une, «Questions en 
prime» et «À votre avis» 
fusionnent, fin février, 
pour devenir «QR», en 
référence à «questions/
réponses» et au code QR 
qui permettra aux télés-
pectateurs de contacter 
Sacha Daout. Le journaliste 
compte débattre de tous les 
sujets de société.

 Michel Cymès 
s’énerve 
 Sur BFMTV, le médiatique 
médecin a répondu à ses 
détracteurs qui l’accusaient 
d’avoir fait un faux vaccin 
devant  les  caméras  de 
plusieurs chaînes télé afin de 
montrer l’exemple. «Il ne faut 
pas donner d’importance à ces 
tarés. C’est fou ces complo-
tistes !», s’est-il exclamé.  

FlopTop

«Alice Nevers» : clap de fin

 Capitaine, bon vent !  
Champion, bonne route !  
 ll était l’icône du monde marin à la télé. Georges Pernoud s’est 
éteint dimanche 10 janvier d’une longue maladie. Le journaliste 
s’était retiré en 2017 après avoir officié à la tête du magazine 
«Thalassa» (France 3) qu’il avait créé en 1975. Bourru mais 
tendre, surnommé Baloo, il avait aussi lancé «Faut pas rêver».  

 Premier présentateur de «Koh-Lanta», Hubert Auriol est 
aussi décédé, le même jour, à 68 ans, après avoir contracté 
le covid-19 selon son ami Cyril Neveu. «Le coronavirus a fini 
par le terrasser, mais il était déjà bien malade avant...» Triple 
champion du Paris-Dakar, il laisse derrière lui trois filles (Julie, 
Jenna et Leslie) et sa compagne au long cours Soumia Malin-
baum, sœur de la cinéaste Yamina Benguigui.  

 Trois des quatre interprètes 
principales de «Sex and the 
City» rempilent dix-sept ans 
après la diffusion du dernier 
épisode. Les quinquagénaires  
Cynthia Nixon (54 ans), Sarah 
Jessica Parker (55 ans) et Kris-
tin Davis (55 ans) vont toucher 
le jackpot : 1 million de dollars 
par épisode. Et cette nouvelle 
saison en comptera dix ! En 
prime, elles officieront comme 
coproductrices. Seule Kim Cat-
trall (64 ans), alias Samantha, 

manque à l’appel. Depuis des 
années, elle est en froid avec 
les autres actrices et surtout, 
Sarah Jessica Parker. Elle l’a 
d’ailleurs accusée d’hypocrisie 
quand Sarah lui a adressé ses 
condoléances sur Instagram 
lors de la mort de son jeune 
frère en février 2018. «Tu n’es 
pas mon amie. Je t’écris une 
dernière fois pour te deman-
der de ne pas exploiter cette 
tragédie pour ton image de fille 
gentille !» 

 C’est le nombre d’adaptations pour 
la télé (10), le cinéma (26) et le 
dessin animé (4) des aventures 
d’Arsène Lupin. Le personnage 
créé par Maurice Leblanc en 1905 
est apparu sur le grand écran dès 
1908 et sur le petit en 1960. Omar 
Sy est le héros de la dernière adap-
tation produite par Netflix.  

 40 
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Jackpot pour Carrie, 
Charlotte et Miranda

Le chiffre 
de la semaine
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Enfoirés en boîte !
 La troupe des Enfoirés s’est retrouvée plusieurs 
jours jusqu’au dimanche 17 janvier à la Halle 
Tony Garnier de Lyon pour enregistrer le concert 
au profit des Restos du Cœur, baptisé «À côté de 
vous». Le tournage des 24 tableaux chantés s’est 
déroulé dans des conditions sanitaires strictes. 
L’absence de spectateurs a été compensée par 

des incursions plus nombreuses en coulisses. La 
quarantaine d’artistes a dû multiplier les tests PCR 
sur place. Ils ont aussi été consignés dans leurs 
chambres d’hôtel respectives et ne baissaient le 
masque qu’au moment de chanter. Nouveau venu 
avec Vianney (29 ans), Kev Adams (29 ans) a salué 
«le travail de dingue» des bénévoles.  

René Michiels répond à vos questions

 L’eau des piscines dans lesquelles 
tombent les candidats de «Ninja 
Warrior» est-elle chauffée ? 

 P.L. de Manage 

 Eh non, l’eau est à la tempéra-
ture ambiante. Les saisons pré-
cédentes, le jeu d’obstacles de 
TF1 était enregistré au printemps 
avec une eau dont la tempéra-
ture oscillait entre 10 et 12 °C. 
Cette année, le tournage a été 
décalé à la mi-septembre. La 
température en soirée à Cannes 
était alors supérieure à 20 °C.  

 Francis Huster savait-il que son per-
sonnage dans «Ici tout commence» 
(La Une/TF1) allait mourir si vite ? 

 T.C. de Spa 

 Si le décès d’Auguste Armand, 
deux mois seulement après le 
lancement de la série, a surpris 
les téléspectateurs, son inter-
prète était dans la confidence. 
C’est d’ailleurs la raison pour 
laquelle il a accepté ce rôle. Ses 
activités au théâtre et au cinéma 
l’empêchent de s’engager dans 
une série à l’année.  

 Les tatouages de l’actrice qui incarne 
Sam sur TF1 sont-ils vraiment les 
siens ? 

 M.O. de Wellin 

 Non. Pour coller à son rôle de 
prof un peu déjantée, Natacha 
Lindinger (50 ans), la comé-
dienne qui campe Sam dans 
la série éponyme, porte des 
tatouages. Mais ce ne sont 
pas les siens. Avant chaque 
tournage, l’actrice passe au 
maquillage et se fait dessiner les 
deux tatouages qu’elle porte sur 
l’épaule droite.  

 Les briques utilisées par les candidats 
de «Lego Masters» (RTL-TVI) ont-elles 
été offertes par la marque de jouets ? 

 E.V. de Comines 

 «Nous avons acheté toutes les 
pièces à un prix confidentiel. 
Ce n’est ni un partenariat ni un 
cadeau. Nous voulions garder 
notre indépendance, séparer le 
programme de la marque. C’est 
pourquoi le terme Lego n’est 
jamais employé dans l’émis-
sion, uniquement dans le titre», 
répond la production qui utilisait 
le mot «brique».  

 Briques à brac  Tatoo... faux !  Décès décidé  Bain tempéré 
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C
e jeudi 21 janvier dans la matinale 
de La Une, notre collaborateur 
David Barbet dévoilera les meil-

leurs moments de deux interviews 
avec de charmantes personnalités : 
l’une avec Miss France 2021 Amandine 
Petit, l’autre avec la comédienne Laë-
titia Milot. Les vidéos intégrales sont 
également à découvrir sur telepro.be.

Dans «Le 6/8» de Sara De Paduwa
sur La Une, retrouvez l’actu télé décryptée 

par David Barbet de Télépro.
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 C
ertes, tout le monde ne 
peut pas devenir Rocky 
ou Superman. Il reste que 

certains destins à l’écran ont 
éveillé bien des vocations... «Top 
Gun», par exemple, avec Tom 
Cruise et Kelly McGillis. Quand, 
en 1986, le jeune Tom Cruise fait 
voler son F-14 Tomcat sur les 
écrans, beaucoup de jeunes sont 
époustouflés par le spectacle, le 
danger, mais aussi la bravoure 
du pilote de chasse. Le film 
suscite un regain d’intérêt pour 
l’armée de l’air américaine où se 
ruent maints candidats. L’événe-
ment est d’autant plus surpre-
nant que le monde connaît alors 
une relative période de calme, 
plus d’une décennie après la 
guerre du Vietnam et cinq ans 
avant la guerre du Golfe. Mais 
les tribulations du lieutenant 
Maverick sont vraiment sédui-

santes ! Sa suite, «Top 
Gun : Maverick», est 
prévue en juillet de cette 
année.  

 «J’ai voulu 
être pilote !» 
 «J’étais en deuxième 
secondaire quand j’ai 
vu ce long métrage, 
j ’a i  tout de suite 
voulu être pilote !», 
raconte au Times 
Carl Forsling, devenu 
pilote d’hélicoptères 
et d’avions dont le 
V-22 Osprey. «"Top 
G u n "  a  c h a n g é 
l a  p e r c e p t i o n 
qu’avaient les civils 
de l’armée de l’air 
et des combats 
aériens. Les vols 
étaient superbes, 

 Qui n’a pas un jour aspiré, devant une fiction, 
à vivre les mêmes aventures haletantes que 
le ou la protagoniste ? Certain(e)s ont rêvé 
trop fort. D’autres ont patiemment et 
sérieusement dessiné les contours 
de leurs songes.  

 Texte : Carol THILL 
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Je veux faire 

la même chose !

 Et si ce n’était pas du cinéma ? 
 On peut parfois se demander qui de la 

réalité ou de la fiction a fasciné l’autre. 

Ou qui manipule qui. Car à la sortie de 

«Top Gun», des services officiels ont 

reconnu avoir agi pour encourager les 

jeunes générations à s’enrôler ! Une 

synergie entre Hollywood et les forces 

armées devenue courante. Chaque 

branche militaire a un bureau à Los 

Angeles où elle collabore avec les 

producteurs de films et de programmes 

télévisés. Le colonel Brett Lee, directeur 

des affaires publiques de l’armée, 

ajoute : «Peu importe que les héros de 

certains films combattent des robots, 

des extraterrestres ou qu’ils pilotent 

des hélicoptères Blackhawk, la repré-

sentation d’un jeune soldat dans un 

blockbuster aura plus d’impact, dans 

le recrutement de militaires, qu’une 

pub de 30 secondes.» Pour le tournage 

de «Top Gun», les autorités avaient 

ainsi donné accès à deux porte-avions 

et à plusieurs bases de la marine. Le 

Pentagone espère que cette suite 

inspirera une nouvelle génération de 

militaires et a soutenu la production 

du film dans ce but...
  



la vitesse  enivrante. Le 
film, très esthétique, est 
devenu emblématique. 
C’est sans doute aussi 
parce que les producteurs 
ont utilisé de vrais terrains 
et équipements militaires.» 

 Comme Bond, 
James Bond 
 Autre surprise, une franchise 

de longue date assumant 
son côté «ce n’est rien que du 

cinéma» a fait naître de réelles 
envies professionnelles : les 
James Bond ! Harry Ferguson, 
60 ans, ancien officier du MI6, 
le service de renseignements 
du Royaume-Uni, a confié au 
Guardian : «007 me faisait rêver, 
et mon entrée aux Renseigne-
ments s’est passée de façon 
inattendue. J’étais en dernière 
année à Oxford quand mon pro-
fesseur titulaire m’a dit : «Que 
voulez-vous faire de votre ave-
nir ?» J’ai dit songer à la police ou 
à l’armée. Lui : «Avez-vous déjà 
pensé à travailler pour votre 
pays ?» Je n’avais qu’une vague 
idée de ce dont il parlait, mais 
j’ai répondu oui. C’est ainsi que 
j’ai été recruté, «à l’ancienne», 
sur simple échange de paroles. 
Après ça, j’ai reçu une enve-

 Harry Ferguson, 60 ans, 
ancien officier du MI6, était 
fan des «James Bond» avant 
d’intégrer la célèbre agence 
de renseignements du 
Royaume-Uni. Il était déjà
en action à la sortie
de «Goldfinger», en 1964,
avec Sean Connery.  
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 Chef-concierge dans un palace 
 
Membre de l’association des Clefs d’Or, une association 
mondiale de concierges, Simon Delcomminette a été impres-
sionné par «Hôtel», série créée par Aaron Spelling en 1983 
avec James Brolin : «J’en retiens l’élégance, la simplicité, la 
discrétion. J’ai été séduit par la douceur de vivre offerte aux 
visiteurs, qui a éveillé mon envie de «servir» et de satisfaire 
une clientèle prestigieuse. Dès mes débuts dans l’hôtellerie 
de luxe (à Bruxelles), puis de grand luxe (Le Royal Luxembourg), 
je devinais les demandes des résidents, leurs souhaits les plus 
fous. Trente-cinq ans plus tard, mon métier reste une passion.» 
 Simon continue de visionner des films sur «son» univers : 
«Le Concierge du Bradbury», avec Michael J. Fox (1993), «The 
Grand Budapest Hotel» (2014) ou la récente mini-série «Grand 
Hôtel» (2020), avec Carole Bouquet. Il est allé sur les lieux du 
tournage de la fiction qui a fait naître sa vocation : «Au 
Fairmont Hotel de San Francisco (le S t  Gregory dans le feuil-
leton, ndlr), le chef concierge de cette époque, Tom, m’a 
montré le confort et le luxe de cette maison extraordinaire. 
Aujourd’hui, il a 76 ans, est toujours là, il n’arrive pas à quitter 
cet hôtel ni son fabuleux job !» 
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 Simon Delcomminette est devenu concierge après avoir été 
inspiré par la série «Hôtel». Ici avec Stevie Wonder.  

 Trente-cinq ans séparent ces 
deux photos : le «Top Gun»
de 1986 et sa suite, qui sort
en juillet de cette année... C’est
le premier qui inspira l’Américain 
Carl Forsling, originaire de l’Iowa, 
devenu pilote instructeur sur les 
avions V-22 Osprey.  



La philosophie de Bruce Lee
Patricia Ansion (Étalle) avait 13 ans quand un ami connaissant sa curiosité pour les arts 
martiaux lui a offert la biographie et un poster de Bruce Lee : «Mais j’ai dû attendre l’âge 
légal pour voir ses films ! Cette synchronisation de combats, la force et l’énergie qui 

émanaient de ce petit homme m’ont 
toujours étonnée. Plus tard, j’ai pratiqué 
l’aïkido, mais c’est dans l’iaido (techniques 
de dégainements, coupes, combats au 
sabre), difficile car très technique, que je 
me suis épanouie. Après trente ans de 
pratique et plusieurs voyages au Japon, à 

la source de cet art, je reste fascinée 
par celui-ci et cette philosophie, 

qu’il faut appliquer sur le tatami et 
dans la vie quotidienne. C’est 
pareil pour le kung-fu que j’ai 
aussi découvert. Quand je revi-
sionne les films de Bruce Lee, 
j’aime y retrouver ces fonde-

ments. Si j’avais pu le rencontrer, 
je lui aurais dit : "Merci, Maître, de 

m’avoir donné cette petite flamme".»
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loppe d’un département 
gouvernemental anonyme 
me conviant à une entrevue 
à Londres. On aurait dit le 
scénario d’un roman de Ian 
Fleming ou de John le Carré ! 
Je savais que le travail n’allait 
pas être aussi spectaculaire 
que celui de James Bond, mais 
j’étais curieux d’en savoir plus, 
car je ne connaissais même 
pas la différence entre MI5 et 
MI6.» Aujourd’hui, juste retour 
des choses, Ferguson, auteur 
de «Spy - A Handbook» (Espion 
- Un manuel didactique, 2004), 
est journaliste-chroniqueur 
spécialisé dans l’espionnage et 
a participé à l’élaboration de la 
série télé «Blacklist» où l’acteur 
James Spader incarne un crimi-
nel devenu informateur du FBI... 
La boucle est bouclée. 

Moqués  
puis respectés
Plus modernes, voire futu-
r istes,  des sc ient i f iques 
actuels doivent l’inspiration 
de leur métier aux œuvres de 
science-fiction littéraires et 
cinématographiques dont cer-
taines, parfois très anciennes, 
semblaient totalement farfe-
lues à leur sortie. Fan des récits 
d’Isaac Asimov («Les Cavernes 
d’acier», 1954 ; «Les Robots», 
1967...) et de leurs adaptations 
à l’écran (dont «I, Robot» avec 
Will Smith en 2004), Murray 
Shanahan a souhaité devenir 
professeur de robotique cogni-
tive. Désormais éminent ensei-
gnant à l’Imperial College de 
Londres, il étudie l’intelligence 
artificielle (IA) et a été conseil-
ler pour le film «Ex Machina», 
thriller applaudi en 2015, où des 
chercheurs se demandent si 
des robots pourraient avoir une 
conscience et de la sensibilité. 
«Ma passion a démarré tôt», 
se rappelle Shanahan. «J’ai fait 
mes études à la fin des années 
1970 quand les ordinateurs 
balbutiaient encore. J’ai étudié 

le génie électrique et la neurolo-
gie humaine afin de comprendre 
comment la fonction cérébrale 
humaine peut être utilisée pour 
l’IA. Ce sujet est maintenant un 
domaine d’études respectable 
et respecté. Et dire que quand 
je les lisais ou voyais leurs 
récits au cinéma, Asimov ou 
H.G. Wells passaient pour des 
illuminés !» •
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Patricia Ansion, impressionnée par les films de Bruce Lee («Opération 
Dragon», 1973), s’est investie très jeune dans les arts martiaux

Le Pr de robotique Murray Shanahan, qui a trouvé sa voie en lisant les œuvres de science-fiction d’Isaac Asimov, 
dont «I, Robot» adapté au cinéma, a été conseiller technique du film «Ex Machina» (2015)

L’auteur Isaac Asimov (1920-
1992), lors d’une convention de 
science-fiction, dédicace un 
exemplaire vintage du recueil de 
nouvelles «I, Robot», à New York, 
en 1982. En 2004, Alex Proyas 
adapte l’une de ses nouvelles 
dans «I, Robot», avec Will Smith. 
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 La chute du  
bourreau nazi  

«L
a Bête blonde», 
«le Boucher de 
Prague» ou, selon 

Hitler, «l’homme au cœur de 
fer». La tendance est donnée 
avec les surnoms attribués à 
Reinhard Heydrich, appelé par 
les SS «HHhH» («Himmlers 
Hirn heißt Heydrich», soit «le 
cerveau de Himmler s’appelle 
Heydrich»). En 1942, ce haut 
dignitaire nazi est victime d’un 
attentat à Prague. Une histoire 
racontée dans le film «HHhH» 
(dimanche 21.05, France 2), 
adapté du roman de Laurent 
Binet. 
 Né en 1904, Reinhard Heydrich 
est le fils d’un directeur de 
conservatoire de musique. Lui-
même violoniste talentueux, il 
choisit pourtant une tout autre 
voie. Marqué comme beaucoup 
d’Allemands par la défaite de 
1918, le jeune Reinhard entre 
dans la Marine comme officier. 
Viré pour mauvaise conduite en 
1931, il rejoint, sur les conseils 

de son épouse, la SS, le corps 
d’élite du parti nazi. «Le chef de 
la SS, le Reichsführer Heinrich 
Himmler, est séduit par sa taille 
haute, son physique "aryen" et 
surtout son intelligence froide 
et synthétique», raconte André 
Larané dans «La Bête blonde du 
nazisme» (herodote.net).  

 Antisémitisme 
viscéral 
 Très vite, Heydrich gravit les 
échelons et devient le bras droit 
de Himmler. «Dans sa brève 
existence, il a eu le temps de 
fonder les services secrets de 
la SS (en 1931), d’aider Heinrich 
Himmler à prendre le contrôle 
de toute la police du Reich, de 
prendre lui-même la direction 
de la police politique et de 
bâtir, à partir de 1936-1937, 
un véritable "ministère de la 
terreur", qui prit le nom, à l’au-
tomne 1939, de Bureau central 
de la sécurité du Reich», écrit 
Édouard Husson dans «Heydrich 

et la solution finale» (Perrin). 
«De 1936 à sa mort, Heydrich 
contribua de façon essentielle, 
avec Heinrich Himmler, à faire de 
la SS l’instance en charge de la 
politique antijuive du III e  Reich. 
Ce n’est donc pas un hasard s’il 
fut l’organisateur de la confé-
rence de Wannsee.» 
 En janvier 1942, quinze hauts 
responsables du Reich se réu-
nissent dans la villa Marlier de 
Wannsee, à Berlin, pour évoquer 
la «solution finale sur la ques-
tion juive» voulue par Hitler. 
La conférence est présidée par 
Heydrich qui était, selon l’histo-
rien, «porteur à la fois d’un anti-
sémitisme viscéral et, malheu-
reusement pour ses victimes, 
d’un don inné du management».  

 Mission suicide 
 Mais le sinistre parcours de 
Reinhard Heydrich va trouver 
un épilogue prématuré grâce 
à l’opération «Anthropoïd». 
Organisée depuis Londres, 

celle-ci vise à supprimer celui 
qui sème la terreur et fait cou-
ler le sang en Bohême-Mo-
ravie (Tchécoslovaquie) où 
Hitler l’a nommé Protecteur 
du Reich. Le 27 mai 1942, 
Jan Kubiš et Jozef Gabčík, deux 
jeunes soldats tchécoslo-
vaques, parachutés par un 
avion britannique, se placent 
en embuscade sur la route 
reliant le domicile de Hey-
drich à son bureau. Lorsque 
sa Mercedes décapotable, 
conduite par son chauffeur, 
apparaît, Gabčík bondit sur 
la route. Mais face à sa cible, 
sa mitrailleuse s’enraye. Son 
comparse permet leur fuite 
en jetant une grenade dans le 
véhicule. Blessé, le bourreau 
nazi succombe à ses blessures 
quelques jours plus tard. Une 
traque s’organise : débusqués 
dans une église pragoise, les 
deux soldats sont exécutés. 
En représailles, les troupes 
allemandes tuent des milliers 
de civils et raient de la carte le 
village de Lidice.  
 Si cet attentat est un premier 
coup porté au Reich, il ne l’em-
pêche pas de poursuivre son 
morbide projet d’holocauste. 
Le printemps 1942 coïncide 
d’ailleurs, pour certains his-
toriens, avec l’accélération du 
processus génocidaire...  •

 Bras droit de Himmler et architecte de la «solution finale», 

Reinhard Heydrich est assassiné, en 1942, par deux soldats 

tchécoslovaques.  

 En représailles, les Nazis tuent des milliers de civils
et rasent le village de Lidice 
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«HHhH»

Film a

Dim. 21.05

Texte : Stéphanie BREUER

 À bord de sa Mercedes, le bourreau nazi est 
pris dans une embuscade 
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Ces  bateaux  
pas que beaux... 
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L
a traversée de l’Atlantique 
a longtemps été un défi. 
Pendant des siècles, ce 

fut l’apanage des voiliers, 
sur lesquels marchandises 
et passagers étaient soumis 
aux aléas des vents. Puis sont 
apparus les paquebots... Dès la 
moitié du XIXe siècle et jusqu’à 
l’arrivée des avions de ligne, ils 
ont transporté des milliers de 
gens entre la vieille Europe et 
le Nouveau Monde. Ce samedi, 
avec deux documentaires, Arte 
consacre sa soirée à cette 
époque héroïque de la naviga-
tion transatlantique de masse. 

 La révolution 
de la vapeur 
 Tout commence avec la révo-
lution industrielle. En 1843, les 

chantiers navals de Bristol, en 
Angleterre, mettent à l’eau un 
bateau d’un genre nouveau : il 
est doté d’une coque en fer, 
d’un moteur à vapeur et d’une 
propulsion à hélice. Lors de 
son voyage inaugural, seuls 
une cinquantaine de passa-
gers osent monter à bord de 
ce drôle d’engin. Mais il met 
à peine deux semaines à tra-
verser l’Atlantique... alors que 
les bateaux à voile mettaient 
jusque-là deux à trois mois ! 
De quoi susciter un engoue-
ment, qui va durer près d’un 
siècle.  
 É m i g r a nt s ,  m a rc h a n d s , 
touristes, poètes... Ils sont 
chaque année des centaines 
de milliers à arriver dans le 
port de New York. Les com-

pagnies se multiplient. Les 
Anglais fondent la Cunard et la 
White Star Line. Les Allemands 
créent la Hamburg America 
Line (Hapag). En Belgique, on 
quitte le port d’Anvers à bord 
des bateaux de la Red Star 
Line. Tous rivalisent de vitesse. 
À la fin du XIXe siècle, on peut 
traverser l’Atlantique en cinq 
jours.  

 Luxe, élégance, 
gastronomie 
 Le naufrage du Titanic (en 
1912) et la Première Guerre 
mondiale vont mettre fin à 
cette course effrénée. En 
1915, l’un des fleurons de la 
Cunard, le Lusitania, est tor-
pillé par un sous-marin alle-
mand. Outre ses passagers, 
il transportait des munitions 
pour la Royal Navy. Le jumeau 
du Titanic, le Britannic, a aussi 
été réquisitionné par l’armée 
anglaise, qui l’a transformé 
en navire-hôpital. En 1916, 
il sombre en mer Égée après 

avoir heurté une mine alle-
mande. Rien ne sera plus 
jamais comme avant. D’autant 
qu’après la guerre, l’Amé-
rique restreint l’accueil des 
migrants. Les compagnies 
maritimes se reconvertissent 
en visant une clientèle haut 
de gamme. Dans ce créneau, 
les Français vont s’imposer, 
mettant en avant confort et 
gastronomie. Dans les années 
1920, la Compagnie géné-
rale transatlantique lance le 
chantier du Normandie. Mis 
en service en 1935, il relie Le 
Havre à NewYork en 4 jours, 
3 heures et 2 minutes. Mais 
l’événement est ailleurs : ce 
paquebot est le plus luxueux 
jamais construit, un chef-
d’œuvre d’élégance Art déco.  

 Ne m’appelez plus 
jamais France 
 En 1939, quand éclate la 
Seconde Guerre mondiale, 
le Normandie est mis à l’abri 
dans le port de New York. 

 Le Titanic, le Normandie, le Queen Mary... 

Ces monstres des mers, vaisseaux de 

l’évasion transatlantique de masse, 

sont entrés dans la légende.  
 Texte : Christine MASUY 

Le Titanic 2, projet lancé en 2012 
et prévu pour 2022, serait une 
réplique exacte du premier. 
Grand luxe à bord : ici ses bains 
turcs en image
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Mais dès que les USA entrent 
en guerre, ils réquisitionnent 
le bateau pour le transformer 
en transporteur de troupes. 
Un incendie éclate lors des 
travaux d’aménagement. Les 
pompiers l’éteignent à grand 
renfort d’eau. Et le Normandie 
finit par couler dans le port de 
Manhattan ! 
 Après-guerre,  la France 
construira le paquebot France. 
Une aberration économique 
alors que l’aviation est en 
plein boom. Lancé en 1962, 
abandonné en 1974, le France 
signe la fin de l’épopée transa-
tlantique...   •

 Dans le sillage 

de Rose et Jack 
 Lancé en 2004, le Queen 
Mary II est le seul paquebot 
transatlantique moderne. 
Il assure la liaison entre 
Southampton, Le Havre ou 
Cherbourg et New York, 
Boston ou Miami. Ses 
2.705 passagers refont la 
route empruntée jadis par 
le Titanic. Et ce n’est pas 
un hasard... Si ce navire a 
été construit alors que 
l’époque des transatlan-
tiques semblait révolue, sa 
raison d’être est l’immense 
succès du film «Titanic» 
en 1997. Étrangement, le 
récit du naufrage a donné 
envie à des milliers de gens 
de faire la traversée...  

 «Transatlantiques» 
Documentaires aa

Sam. 20.50

 Escale du Queen Mary II dans 
le port de Cherbourg 

Thomas VDB
«Je suis un goujat !»

Thomas VDB, comment avez-
vous intégré le casting de 
cette série ?
 J’avais accepté un rôle qui 
n’apparaissait que dans un 
seul épisode. Après réflexion, 
les scénaristes ont imaginé et 
créé pour moi le personnage 
de Samuel, un ex énamouré 
qui refuse de lâcher l’affaire.  

 Samuel a-t-il quelque chose 
en commun avec vous ? 
 Rien (rire), vu que le bon-
homme n’a pas que des 
qualités, mais j’espère que je 
suis arrivé à le rendre un peu 
drôle. En fait, il est le pendant 
masculin et décalé du per-
sonnage d’Alexandra. Face 
à cette jeune femme sou-
vent lunaire, les scénaristes 
se sont amusés à élaborer 
le portrait d’un ex, presque 
caricatural, un baratineur, 
un pleutre et un menteur 
qui n’a aucune difficulté à se 
tirer sans laisser d’adresse. 
Sur le tournage, Julie et moi 
cherchions sans cesse à com-
prendre comment cette meuf 
avait pu tomber amoureuse 
d’un mec pareil (rire) ! On s’est 
creusé les méninges pour y 
mettre de la sincérité. Samuel 
est amoureux d’Alexandra, 
mais n’a pas conscience de 
sa goujaterie.  

 Alexandra Ehle est médecin 
légiste. Quel est votre rap-
port à la mort ? 
 C’est surtout la mort de mes 
proches qui me fait peur. En 

ce qui me concerne, pendant 
une période, j’ai été très 
angoissé par cette perspec-
tive inéluctable, mais ça va 
mieux, j’en ai pris mon parti.  

 Quelle vision avez-vous du 
métier de légiste ? 
 Lors d’une émission où Julie 
et moi étions 
invités pour 
parler de la 
série,  nous 
avons ren-
c o n t r é  u n 
vrai médecin légiste. Je lui 
ai demandé de quand datait 
le dernier cadavre qu’elle 
avait vu. Elle m’a répondu : 
«Cette nuit, sur une scène 
de crime.» C’est déstabili-
sant. Le mari de ma voisine 
est policier, j’adore l’écouter 
me raconter les affaires plus 
ou moins incroyables qu’il a 
gérées. On a beau les criti-
quer, quand on rencontre un 
flic, on a l’impression d’être 
avec Belmondo !  

 Journaliste, humoriste et 
comédien, dans quel rôle 
vous sentez le plus à l’aise ? 
 Même si j’ai eu une carte de 
presse, je ne me suis jamais 
considéré comme journaliste, 
c’était juste un moyen de 
nourrir ma passion pour la 
musique. J’ai été éberlué d’ap-

prendre que 
je bénéficiais 
des mêmes 
avantages fis-
caux que Flo-
rence Aube-

nas, qui partait sur le terrain, 
alors que moi je me limitais à 
interviewer des groupes ! Mon 
vrai métier, c’est comédien. 
J’ai commencé par jouer, pen-
dant seize ans, un spectacle 
de rue. Quant à mon boulot 
d’humoriste, je le fais en res-
tant sincère et fidèle à mon 
ressenti.  •
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     Le médecin légiste Alexandra Ehle (Julie Depardieu, 47 ans) revient 

mener l’enquête sur France 3. Pour traquer l’assassin, elle compte 

sur ses copines, son frère flic, son fidèle assistant et désormais sur 

Samuel, un ex, interprété par l’humoriste Thomas VDB, 43 ans. 
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 Sixième et septième épisodes de la série : Alexandra Ehle
(Julie Depardieu), avec Samuel (Thomas VDB) 

 «MON VRAI 
MÉTIER :

COMÉDIEN !» 

«Alexandra Ehle»  
Série a

Mar. 21.05

 Texte : Nicole REAL 
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te l lement 
écouter des 
airs d’opéra qu’elle espère 
que sa fille, Emma, prendra 
ma relève.  

 Ces  sandales  b lanches 
vous ont, finalement, porté 
chance...  
 C’est vrai, c’est malheureux à 
dire, mais ces sandales ont été 
la chance de ma vie. Comme 
quoi, d’un malheur on peut 
faire du positif car, sans ce 
tragique accident, mon destin 
n’aurait pas été le même.  •

 Pourquoi avez-vous choisi 
l’opéra plutôt que la variété, 
plus facile d’accès ? 
 J’ai reçu les soins et suivi 
une longue rééducation chez 
les religieuses. Durant cette 
période, j’ai écouté de la 
musique sacrée, des moments 
très touchants car ils me per-
mettaient de travailler mon 
imaginaire. Pour moi, cette 
musique qui était associée 
à des anges m’a fait grandir 

dans un univers 
féerique. La chan-
son de variété 
ne possédait pas 
cette richesse iné-

puisable. La musique sacrée 
était un monde qui m’était 
personnel.  

 Dans votre parcours, quelle 
époque vous a particulière-
ment marquée ? 
 À part mon enfance, l’époque 
de mes études n’a pas été 
facile. Toute la période pen-
dant laquelle je me suis bat-
tue pour apprendre des airs 
d’opéra et suivre les cours 
particuliers pour préparer mes 
concerts reste gravée dans ma 
mémoire. Ce fut un moment 
clé de ma carrière.  

 La première fois que vous êtes 
montée sur la scène d’une 
vraie salle de concert, quelle 
émotion avez-vous ressentie ? 
 C’est dans la salle Cortot, à 
Paris - une salle que j’adore car 
son acoustique est extraordi-
naire -, que je suis montée 
sur une scène, les jambes 

 A
dapté de l’autobio-
g r a p h i e  é p o n y m e 
de Malika Bellaribi 

Le Moal (64 ans), «Les San-
dales blanches» retrace le long 
combat de la cantatrice pour 
conquérir les salles les plus 
prestigieuses.  

 Comment avez-vous réagi en 
découvrant le téléfilm ? 
 Plutôt bien car il est touchant. 
Ma seule difficulté a été de me 
revoir enfant et de 
revivre toutes les 
souffrances que 
j ’ai  supportées 
pour remarcher 
(un camion l’a percutée quand 
elle avait 3 ans, lui brisant les 
jambes, les hanches et le 
bassin, ndlr). Cette période, 
qui marque aussi une époque 
révolue, m’a tellement bou-
leversée qu’en la regardant, 
j’ai fondu en larme. Même si 
le livre est plus détaillé, glo-
balement, cette adaptation 
reste fidèle à mon vécu.  

 Vous êtes-vous retrouvée 
dans l’interprétation d’Amel 
Bent ? 
 Même si nous ne corres-
pondons pas au même profil 
féminin, nous partageons une 
certaine ressemblance du fait 
de nos origines maghrébines 
communes. Dans les scènes 
où elle chante, je la double 
avec ma voix et elle réussit la 
performance de jouer en play-
back une chanteuse d’opéra, 
ce qui n’est pas évident.  
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  Malika Bellaribi Le Moal    
 «Transformer le malheur !»  
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tremblotantes, pour passer 
une audition. Ce moment où 
je chantais un air de Schubert 
en allemand a marqué un cap.  

 En tant que cantatrice, com-
ment êtes-vous ressentie 
dans la communauté musul-
mane ? 
 Pour la petite histoire, j’igno-
rais et je l’ai appris plus tard 
par des sociologues, que la 
musique classique en Algérie 
n’était pas toujours bien res-
sentie. Car pendant la guerre 
d’Algérie, lors de la mort d’un 
soldat, on jouait souvent un 
morceau de musique clas-
sique. Ce qui n’empêche pas 
que, même si au départ elle 
n’était pas très contente, ma 
mère s’est sentie très fière 
de moi le jour où elle m’a vue 
chanter à la salle Gaveau, à 
Paris.  

 Avez-vous transmis votre 
passion du chant à votre fille ? 
 Pas du tout ! (Rire) Les res-
sources humaines, c’est sa 
passion ! Mais depuis qu’elle 
est devenue maman, elle 
m’a confiée qu’elle aimait 

 C’est Amel Bent qui, dans ce téléfilm inédit 

et émouvant, incarne la diva d’origine algérienne.  
 Entretien : Nicole REAL 
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 «UN 
MOMENT 

CLÉ» 

•  À lire 
 «Les Sandales blanches», 

Malika Bellaribi Le Moal, 
228 p., 19,90  €  (Calmann-Levy) 

«Les Sandales blanches»

Téléfilm aa

Lun. 21.05
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 Amel 
Bent prête 

ses traits à Malika 
Bellaribi Le Moal, 
pour retracer son 

destin hors du 
commun 
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 D
e Voltaire, on garde 
l’image d’un vieux sage. 
À la fin de sa vie, exilé en 

Suisse, il recevait les grands de 
ce monde en quête de conseils 
éclairés. Les idées de Voltaire 
ont participé au Siècle des 
Lumières et mené à la Révolu-
tion française. Mais comment 
est née cette pensée ? Com-
ment Voltaire est-il devenu le 
philosophe que l’on connaît ? 
La Trois nous propose de le 
découvrir dès mardi, dans une 
minisérie en quatre épisodes : 
«Les Aventures du jeune Vol-
taire».  

 Un notaire à la Cour 
 La série replonge au temps 
où Voltaire s’appelait encore 
François Arouet. Né à Paris en 
1694, il est fils de notaire. C’est 
un enfant fantasque, qui écrit 
des vers et rêve de gloire. Lors-
qu’il a 10 ans, son père le confie 
aux jésuites avec pour mission 
de le faire rentrer dans le rang. 
Peine perdue. Au collège, le 
gamin défie les conventions 
sociales en se liant avec des 
enfants qui ne sont pas de son 
rang. L’un d’entre eux sera son 
ami pour la vie : Louis du Ples-
sis, futur duc de Richelieu. Une 
fois leurs études terminées, 
Richelieu introduit son cama-
rade comme poète à la cour de 
France. Le père Arouet espère 
toujours ramener son fils dans 
le droit chemin du notariat. S’il 
n’obtempère pas, il est prêt à 
l’envoyer en exil outre-Atlan-
tique et même à le faire embas-
tiller. Mais François se moque 
des menaces paternelles. Il 

abandonne ses études de 
droit pour mener la vie libertine 
des courtisans de son temps. 
Malheureusement, à la mort 
de Louis XIV, alors que deux 
branches de la famille royale se 
disputent la régence, il choisit 
le mauvais camp. Embastillé à 
deux reprises, il est finalement 
poussé à l’exil en Angleterre.  

 D’Arouet à Voltaire 
 François Arouet a alors une 
vingtaine d’années. Il découvre 
dans la société anglaise un 
esprit de liberté que ne connaît 
pas la France. Depuis 1689, la 
Déclaration des Droits pro-
tège les citoyens du pouvoir 
du Roi. La liberté d’expression 
et la liberté de la presse sont 
garanties. Voilà ce qu’il faut à 
la France ! De retour à Paris, 
Arouet se révèle plus 
rebelle que jamais. 
Il  rêve toujours 
d’appartenir à la 
Cour, mais il ne 
supporte plus 
les injustices 
qui y règnent 
en maître. Il ne 
supporte pas non 
plus l’intolérance 
religieuse... Désor-
mais, François Arouet 
se fera appeler Voltaire - 
l’homme que certains auraient 
voulu faire taire.  

 Une brochette 
de vedettes 
 Cette série sur les jeunes 
années de Voltaire est coécrite 
et coproduite par Georges-
Marc Benamou, à qui l’on 
doit notamment deux excel-
lents documentaires récents : 
«Brigitte Macron, un roman 
français» et «Les Vies d’Albert 
Camus». Pour évoquer Voltaire, 
il a eu la bonne idée de miser 
sur des vedettes populaires 

du petit écran : Bernard Le Coq 
(«Une famille formidable»), 
Valérie Bonneton («Fais pas 
ci, fais pas ça»), Thibault de 
Montalembert («Dix pour 
cent»). Le rôle de Richelieu est 
interprété par l’étoile montante 
de la télé : Victor Meutelet, 
qu’on a récemment vu dans 
«Le Bazar de la Charité» et 
«Grand Hôtel». Quant au jeune 
Voltaire, il a les traits de Tho-
mas Solivéres, un jeune acteur 
découvert dans «Intouchables» 
et qui a enfilé le costume de 
Rostand dans «Edmond». 

 Coproduction oblige, on repé-
rera aussi quelques acteurs 
belges sous les perruques de la 
cour de France : Philippe Rési-
mont en ambassadeur, Daniel 
Hanssens en sociétaire de la 
Comédie-Française et Renaud 
Rutten en candidat malheureux 
à la succession de Louis XIV. De 
quoi faire de ce «Voltaire» un 
vrai spectacle populaire.   •

 Une minisérie

raconte la jeunesse 

mouvementée

du philosophe. 
 Texte : Christine MASUY 
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Voltaire avant Voltaire

 Thomas Solivéres prête 
ses traits au futur auteur de «Candide» 
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«Les Aventures
du jeune Voltaire»
Série aaa

Mar. 21.05
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Télétravailler, 
c’est trop dur ? 
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l a ses farouches détrac-
teurs et ses ardents sup-
porters, ses allergiques, ses 

convaincus, ceux qu’il déprime 
et d’autres qu’il dynamise : 
depuis qu’il a déboulé massi-
vement dans la vie de millions 
de Belges l’an dernier, le télé-
travail ne laisse aucun(e) de 
celles et ceux qui le pratiquent 
indifférent. Rentabilité, socia-
bilité, efficacité : indépendam-
ment des réactions plus ou 
moins subjectives qu’il pro-
voque, où se trouve la vérité 
le concernant ?

 Rentabilité accrue 
 Question posée par un patron 
d’entreprise :  «Comment 
savoir si mes collaborateurs 
travaillent effectivement 
chez eux ?». Avant tout, le 
télétravail, qu’est-ce que 
c’est ? Pour faire simple, on 
le définit comme «une acti-
vité professionnelle assurée, 
en totalité ou en partie, en 
dehors des locaux de l’entre-
prise qui emploie le télétravail-
leur». Cela paraît anodin de le 
repréciser mais avant la crise, 
très peu de monde le prati-
quait. Selon les statistiques 
publiées par  teletravailler. be, 
en 2017, 17 % des travail-
leurs étaient concernés. En 
septembre 2019, c’était un 
sur cinq et, en janvier, un sur 
trois. «Aujourd’hui, en raison 
de la crise du coronavirus, on 
estime que 38,2 % des travail-

leurs belges télétravaillent au 
moins un jour par semaine et 
que 6,6 % le font de manière 
sporadique».  
 Mais quid de la rentabilité ? 
Selon une étude publiée par 
le Guichet d’entreprise et 
secrétariat social Partena Pro-
fessional, 86 % des employés 
travaillent autant, voire plus 
longtemps à domicile que 
lors d’une journée sur leur 
lieu de travail. 92 % d’entre eux 
abattent autant, voire plus de 
travail.  

 Gain de temps
et d’argent 
 Autre point de vue, autre 
témoignage. Celui d’une tra-
vailleuse psycho-sociale : 
«Pour moi, le télétravail signifie 
moins de déplacements. C’est 
un gain de temps (ni dépla-

cement, ni embouteillage) et 
d’argent (moins d’essence 
pour l’auto et pas de repas à 
l’extérieur). Et cela a aussi un 
impact écologique important». 
Concernant l’impact chrono-
phage des déplacements, leur 
diminution (- 69 % et chute de 
39 % des distances parcourues, 
selon Futura-sciences) permet 
de gagner plusieurs heures 
par semaine et de profiter de 
celles-ci comme chacun l’en-
tend. Côté environnement, 
les émissions de CO 

2
  dimi-

nuent mais d’autres facteurs 
moins positifs existent. Selon 
une étude de BNP Paribas 3 
Step IT, le télétravail va entraî-
ner le remplacement de 31 % 

du parc d’ordinateurs dans 
les prochaines années et donc 
une augmentation de la pro-
duction et de la quantité de 
déchets électroniques. Consé-
quence : un impact négatif sur 
l’empreinte carbone. Et une 
consommation du Net aussi 
en hausse (le trafic Internet fixe 
était en hausse de 50 % chez 
Proximus le premier lundi de 
confinement).  
 Enfin, notons que le gain 
d’argent sur l’auto, les repas, 
etc. est compensé par des frais 
neufs : consommation d’éner-
gie (chauffage, électricité), 
achat de bureautique appro-
priée... et d’éventuels frais de 
santé (kiné, suivi psy...).

     Les avis sur la question sont multiples

et divergent. Mais le travail à distance reste

la règle chez nous.  
 Texte : Charles NEUFORGE 
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   Difficile de s’accommoder à l’absence de rupture entre le travail
et la vie de famille... 

 La diminution du trafic routier
a un triple avantage : financier 
(usage moindre de l’auto), gain 
de temps et impact réduit sur 
l’environnement 



  Rob Lowe  : «Enfant, 
je rêvais d’être pompier» 

 «J’
aime ce person-
n a g e  d ’O we n 
Strand car c’est 

un des rares pompiers à avoir 
l’expérience de la reconstruc-
tion des casernes dévastées 
après celle du 11 septembre 
à New-York. Depuis cette tra-
gédie, il a une vision du monde 
très différente.» C’est un Rob 
Lowe plein d’enthousiasme 
qui nous parle de l’héroïque 
soldat du feu new-yorkais 
qu’il incarne dans «9-1-1 : 
Lone Star» lors d’une rencontre 
au Festival de Télévision de 
Monte-Carlo.  
 À 56 ans, Lowe n’a rien perdu 
de son côté séducteur qui a 
marqué le cinéma dès 1983 
dans «Outsiders» de Francis 
Ford Coppola, puis «Austin 
Powers» (1997), «Sex Tape» 
(2014) ou «Super Troopers 2» 
(2018). En parallèle, il a mené 
une solide carrière d’acteur de 
séries avec les rôles de Sam 
Seaborn dans «À la Maison 
Blanche» (sept saisons) et 
celui de Robert McCallister 
dans «Brothers and Sisters» 
(de 2006 à 2010).  
 «Au fur et à mesure des épi-
sodes, les sauvetages de 
"9-1-1 : Lone Star" sont à 
couper le souffle !», se réjouit 
encore Rob. «À un tel point que 
quelquefois, j’ai cru que j’assis-
tais à de réels accidents. Ce rôle 
était une évidence car enfant, 
je rêvais d’être pompier. Et puis, 
sincèrement, je ne pouvais pas 
refuser une collaboration avec 
pareil réalisateur !» 

 Rendez-vous 
manqué 
 Ce spin-off de la série à succès 
«9-1-1», transposée de Los 
Angeles à Austin (Texas), est 
signé par le talentueux Ryan 
Murphy à qui l’on doit «Glee», 
«American Crime Story» et 
récemment «Hollywood» 
sur Netflix. «Cela fait plus de 
quinze ans que nous essayions 
de collaborer ensemble, mais 
nos emplois du temps ne le 
permettaient pas», raconte 
l’acteur. «En observant le doc-
teur Troy dans "Nip/Tuck", une 
de ses autres séries, je me 
suis dit que ce rôle aurait 
dû être pour moi. Quand je 
l’ai raconté à Ryan Murphy, 
lors de notre première ren-
contre, je l’ai vu changer de 
couleur au fil de la conversa-
tion. Et il m’a dit : "Quoi, tu ne 
savais pas ? Mais ce rôle était 
pour toi !" En fait, mon agent 
ne m’avait jamais envoyé le 
pilote de la série. Imaginez 
ma tête en apprenant 
cette nouvelle !».  

 Saison 2 
chamboulée 
 «Sur le plateau, 
l ’ a m b i a n c e 
est vraiment 
sympa avec les 
autres comé-
diens, c’est un 
réel plaisir de les 
retrouver chaque 
jour», ajoute Rob 
L o w e .  L o r s  d e 
cette entrevue, il 

ignore encore que, comme 
tant d’autres fictions, les 
tournages qui suivent vont 
être complètement cham-
boulés par la crise sanitaire. 
À cause du fichu virus, une de 
ses collègues, l’ambulancière 
Michelle Blake jouée par Liv 
Tyler (fille du leader d’Aeros-
mith), ne fera pas partie de la 
saison 2, actuellement sur les 
rails. Pour pallier ce départ, la 
production a engagé l’inou-
bliable Lisa Edelstein (Lisa 
Cuddy dans «Dr House») 
dans la peau de l’ex-femme 
d’Owen. Cela promet des 
étincelles !  •
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  Mon télétravail,
ma liberté ? 
 Nouvel aspect, nouveau 
témoignage : «Cela me per-
met de me mettre dans une 
bulle sans être en perma-
nence dérangée par l’exté-
rieur. Mais le côté négatif 
est qu’il n’y a plus de rupture 
entre le travail et le temps 
passé chez soi», souligne 
cette comptable. Indépen-
dance accrue, gain de temps, 
hausse de la qualité de vie... : 
le cabinet de recrutement 
Opensourcing dresse la liste 
non exhaustive des avan-
tages du télétravail. Et de 
ses inconvénients : obligation 
d’être autonome et risque 
d’isolement en font partie. 
«Séparer le professionnel et 
le personnel, garder le contact 
avec ses collègues, organiser 
ses journées» sont les trois 
consignes de  teletravailler.be
ou de  5aconseil.com. Autant 
de sites qui donnent des 
pistes sur la façon la plus 
appropriée de vivre cette 
nouvelle pratique profes-
sionnelle.  
 Et si, pour vous, télétravailler 
demeure trop dur, il reste la 
solution prônée par Julien 
Clerc dans sa chanson : «Vivre 
sur l’amour et espérer vivre 
vieux»...  •

 Depuis le 11 janvier, l’éternel play-boy des 

années 1980 (56 ans) est de retour en soldat 

du feu dans la série «9-1-1 : Lone Star», 

spin-off texan de «9-1-1». Rencontre.  

 Ge
tt

y 
Im

ag
es

 

 Des frais nouveaux sont parfois 
mal évalués : santé, bureautique 
(siège ergonomique, imprimante, 
petit matériel...), chauffage et 
électricité, etc.  

 Entretien : Fabrice STAAL 

 À 56 ans, l’acteur, révélé en 1983 
par Francis Ford Coppola dans 

«Outsiders», n’a rien 
perdu de son 

aura de 
séducteur 

 «9-1-1 : Lone Star» 

Série aa

Lun. 20.25
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ping-car qui a dévasté une 
partie du centre historique à 
Noël dernier, le doc inédit de 
La Une respire la joie de vivre 
et dévoile l’essor incontestable 
de Nashville. Il y a cinq ans, cet 
état du Sud a supprimé l’impôt 
sur le revenu. De nombreuses 
entreprises (Amazon, Bridges-
tone, Nissan...) y ont leur siège. 
Ce paradis fiscal attire cent 
nouveaux arrivants par jour. 
À Nashville, le taux de chô-
mage est le plus bas de toutes 
les métropoles américaines. 
Des quartiers flambant neuf 
fleurissent et empiètent sur 
les campagnes avoisinantes. 
Autour de la ville, regroupés 
en une influente communauté, 
les fermiers se serrent les 
coudes. Pas question de lais-
ser cannibaliser leurs terres 
par les promoteurs immobi-
liers. Si la construction y est 
trois fois moins chère qu’à 
San Francisco et New York, 
la flambée des loyers laisse 
les plus petits revenus sur le 
carreau...  •

des ouvriers et des routiers. 
Elle a été rebaptisée «le blues 
des blancs». Pourtant, elle a 
été vite adoptée par les musi-
ciens noirs. Après la Deuxième 
Guerre mondiale, elle s’est 
largement répandue. Hank 
Williams, Dolly Parton (lire 
en page 92), Johnny Cash, 
Emmylou Harris, Taylor Swift 
en sont ses stars. Rapportant 
chaque année 10 milliards $ 
à l’industrie du disque, la 
country résonne partout dans 
cette ville où Nicole Kidman et 
Keith Urban vivent en famille. 
Sheryl Crow y a emménagé en 
2012 et Reese Witherspoon y 
a ouvert un magasin.  

U
ne partie de toute la 
musique que l’Idole 
a i m a i t  v e n a i t  d e 

Nashville ! Johnny Hallyday 
y a enregistré ses hits dès 
1962. Fondée en 1779, la 
ville affiche fièrement ses 
gigantesques guitares sur 
Broadway, son artère princi-
pale animée de jour comme de 
nuit, où 400 bars sont greffés 
les uns aux autres. Surnom-
mée Music City, Nashville est 
avant tout la capitale de la 
country. 
 Née dans les années 1920, 
cette musique chante d’abord 
la conquête de l’Ouest, puis la 
vie des travailleurs agricoles, 
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Nashville,
éden country des nantis
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 NashVegas
en chiffres 
 Après New York, Nashville 
est devenue la seconde ville 
de la musique. 22 maisons 
de disques et 40 des 250 
studios d’enregistrement de 
réputation internationale sont 
logés dans une même rue. Les 
musiciens sont rémunérés 
411 €/heure en studio... Les 
festivals s’y enchaînent dont le 
Country Music Festival, le plus 
grand au monde. Il accueille 
250.000 spectateurs en juin 
durant quatre jours. Chaque 
année, la ville attire 14 millions 
de touristes. Les entrées dans 
les bars sont gratuites et les 
groupes payés au chapeau. 
Pour les enterrements de vie 
de jeune fille, elle a même 
volé la vedette à Las Vegas, 
bradant les tarifs de ses bois-
sons ! Les santiags fabriquées 
sur mesure s’y vendent à prix 
d’or. Comptez minimum 246 € 
la paire de bottes de cowboy 
personnalisée.  

 Fermiers versus 
promoteurs 
Réalisé  à l’été 2019, bien 
avant l’explosion d’un cam-

     Patrie du folklore cowboy et paradis fiscal,

la capitale du Tennessee incarne le nouveau 

rêve américain. 
 Texte : Caroline GESKENS 
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   Parmi les 400 bars du quartier de Broadway, on en trouve toujours
un d’ouvert quelle que soit l’heure du jour ou de la nuit ! 

«Doc Shot» 
Documentaire  aa

Jeu. 22.15

 Nashville (Tennessee) 
est la Mecque de la 

musique country 
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Est-ce vrai que vous avez beaucoup hésité 
à incarner Ma Rainey ?
 Pas tant que ça, mais j’ai vite pris 
conscience de la difficulté et la tâche 
délicate de jouer une personne qui a vrai-
ment existé. Il m’était important d’être 
respectueuse et fidèle à ce qu’elle était. 
Ma Rainey est l’une des premières chan-
teuses de blues américaines connues 
durant les années 1920. C’est une artiste 
remarquable.  

 Avez-vous subi de grands changements 
physiques pour lui ressembler ? 
 J’ai dû accentuer certains traits. À l’époque, 
elle avait peu de moyens pour soigner son 
apparence : elle utilisait de la peinture pour 
son visage et portait une perruque en crin 
de cheval ! J’ai aussi fait des recherches 
approfondies sur sa personnalité et sur 
le blues pour devenir experte.  

 Justement, c’est votre grand début de 
chanteuse...  
 J’ai beaucoup d’admiration pour les 
artistes de chant. Ils n’ont pas peur de se 
dresser devant les gens pour exprimer 
leur art. Cette idée m’inquiétait. Ce film a 
été l’un de mes plus grands challenges. 
J’essaie toujours de me surpasser, 
mais l’idée de monter sur scène 
et chanter devant des gens me 
terrifiait. J’ai vraiment dû tra-
vailler ma voix.  

 L’univers de la musique est-il 
une de vos passions ? 
 On n’attache pas assez d’im-
portance à l’ influence de 
la musique sur les gens. La 
musique a toujours joué un 

     Pour la sortie du biopic «Le Blues de Ma Rainey» (sur Netflix), 

l’actrice noire la plus primée d’Hollywood (55 ans) parle

de son rôle de chanteuse des années 1920. 

 De notre correspondant à Hollywood : Hervé TROPÉA  

Viola Davis : «Mon but :
 toujours me surpasser !» 

115 millions à la poubelle ! Il n’a pas sa 
place au Real ! Hazard, le plus grand flop 
de l’Histoire !  Aujourd’hui, Eden Hazard 
est à un carrefour. D’un côté, l’impasse, 
le début de la fin de sa carrière, une 
impression de gâchis. De l’autre, l’envie, 
le travail, une forme de rédemption.  
 Trop gros, pas décisif, souvent blessé, 
on parle déjà de lui comme monnaie 
d’échange avec le PSG pour faire venir 
Kylian Mbappé dans la capitale espagnole 
au prochain été ! Connaissant l’absence 
d’états d’âme de la direction du Real, 
cette rumeur pourrait rapidement devenir 
une réalité.  
 Il faut dire qu’en Espagne, le Belge a 
encore tout à prouver. Ses exploits en 
France, en Angleterre, à la Coupe du 
Monde, ne lui autorisent rien, car le 

Real Madrid n’a jamais 
accepté les passe-
droits. Alors qu’il a 
toujours rêvé d’en faire 

partie, on peut se demander si Hazard est 
un joueur pour le Real ou si le Real est une 
équipe pour lui.  
 Pour moi, Eden Hazard est à 100 % et bien 
intégré, a sa place dans n’importe quelle 
équipe. Ce sont ses blessures qui ont tout 
fait capoter. On n’imagine pas les efforts 
nécessaires pour retrouver le plus haut 
niveau. Plusieurs études ont démontré 
que l’évolution physique du joueur de 
foot a pratiquement atteint son point 
culminant. Poussé dans ses extrémités 
par des entraînements de plus en plus 
sophistiqués, le corps humain n’est plus 
qu’à quelques pourcents de son rende-
ment maximal.  
 Dans ce contexte, le talent doit faire la 
différence et du talent, Hazard en a tou-
jours eu, mais pour pouvoir l’exprimer, il 
faut du caractère, une âme de guerrier 
et ça, c’est plus compliqué. Pour réussir 
son retour, le plus grand défi de sa car-
rière, il lui faudra aussi un peu de chance. 
Mais avec un entraîneur comme Zinedine 
Zidane, qui était le premier et qui sera le 
dernier à croire en lui, il a déjà son joker.  

Marc Delire
Hazard au défi

À lui
de jouer

   L’actrice (55 ans) est mariée
au producteur Julius Tennon 
(67 ans) depuis 2003. Médaillon : 
l’affiche promo du film sorti
sur Netflix.  

grand rôle dans mon quotidien. Il n’y a pas 
un jour où je n’ai pas besoin d’en écouter. 
Précisons que la musique a démontré ses 
effets thérapeutiques sur les individus. 
J’aime toutes sortes de musiques, avec une 
forte attirance pour les chants de Noël ! 

 À Hollywood, vous êtes devenue une star 
incontournable au cinéma et à la télé avec 
la série «Murder». Comment vivez-vous 
ce succès ? 
 Il ne m’est pas tombé sur la tête du jour 
au lendemain. J’ai dû faire face à de nom-
breux obstacles. C’est pourquoi j’apprécie 
le succès. Issue d’un milieu modeste, je 
suis extrêmement reconnaissante que 
mon métier me permette d’avoir tous les 
jours de la nourriture à table. Apprécier les 
choses simples me permet de garder les 
deux pieds sur terre !  •
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 Un peu de 
 pudeur numérique !   
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 H
ameçonnage, cyber-
criminalité, plateforme, 
RGPD. . .  Le monde 

numérique et ses dangers 
apparaissent comme très abs-
traits pour la plupart d’entre 
nous. Pour y voir plus clair, 
nous avons discuté du sujet 
avec notre professionnel de 
la cybercriminalité, le com-
missaire Olivier Bogaert (lisez 
aussi en page 109).  

 Faux ami 
 «Les données personnelles 
que nous indiquons sur Inter-
net et les réseaux sociaux 
peuvent évidemment servir 
à des fins marketing en sug-
gérant un contenu ciblé en 
fonction des gens. Mais pas 
seulement. Elles peuvent 
aussi permettre les arnaques 
en ligne. Imaginons un profil 
Facebook qui n’est pas très 

sécurisé, lorsque l’on clique 
sur «à propos de», on va pou-
voir apprendre que Monsieur 
Dupont est né à telle date, 
qu’il habite à tel endroit, qu’il 
occupe telle fonction pro-
fessionnelle ou quelles sont 
ses croyances religieuses. 
Quelqu’un de mal intentionné, 
qui se retrouve en possession 
de ces informations, va pouvoir 

se faire passer pour Monsieur 
Dupont, avec des détails tel-
lement précis, que les desti-
nataires de messages voués 
à les piéger vont penser qu’il 
s’agit bien de Monsieur Dupont 
et non d’une tierce personne.» 

 RGPD efficace 
 «Le RGPD, ou Règlement 
général sur la protection 

des données, a été créé par 
l’Union Européenne pour 
cloisonner et préserver nos 
données. Il s’est révélé effi-
cace il y a peu. Ces derniers 
jours, WhatsApp a en effet 
notifié à ses utilisateurs 
que de nouvelles conditions 
d’utilisations sur le partage 
des données de ses utilisa-
teurs avec Facebook allaient 

 Jeudi, «Tout s’explique» s’attaque au vaste 

sujet de nos fameuses données personnelles, 

objets de toutes les convoitises sur Internet.  

 Entretien : Alice KRIESCHER 
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 Olivier Bogaert 

 Un nombre croissant d’escrocs utilisent la plateforme Shopify 

 G
et

ty
 Im

ag
es

 

RT
B

F



 
·

M
A

G
A

Z
IN

E
 

être mises en place et qu’à 
défaut de les valider avant 
le 8 février, leur compte allait 
être supprimé. Une notifica-
tion qui ne concerne pas l’Eu-
rope, justement parce que le 
RGPD interdit le transfert de 
données d’utilisateurs euro-
péens à des structures tierces 
extérieures. Cela n’empêche 
évidemment pas Facebook 
de pratiquer son marketing 
en Europe, mais nos données 
ne peuvent pas partir vers les 
États-Unis ou d’autres pays. 
En termes de profilage, grâce 
au RGPD, les Européens sont 
mieux protégés.» 

 Éducation 
numérique 
 «Ce qui permet l’accès trop 
facile à nos données, ce sont 
les réglages pour limiter leur 
visibilité qui ne sont pas cor-
rectement utilisés. Facebook 

Oui, je souhaite souscrire un abonnement d’1 an à Télépro 

pour 72  € pour 52 numéros + 1 arbre au lieu de 88,40  €.*  

Je n’envoie pas d’argent maintenant, j’attends les instructions qui me 

parviendront dans les prochains jours. Je n’oublie pas de communiquer mon email 

pour recevoir mon certificat de plantation lorsque mon abonnement sera payé.

Je renvoie ce coupon complété à Télépro
➔  Par courrier non timbré, à l’adresse ci-dessous :

Télépro - DA 853-013-0 - 4820 Dison 

➔ Par fax : 0800/900.29 (n° gratuit)

➔  ou rendez-vous directement sur https://www.telepro.be/aboarbre
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087/30.87.31 • abonnement@telepro.be          

OFFRE SPÉCIALE
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En cadeau
de bienvenue,un arbre à planter dans une forêt 

belge !

Télépro vous off re également la livraison de votre magazine sur votre lieu de vacances en Belgique ! 
Pensez à nous en informer au plus vite !

Vos coordonnées pour l’envoi des modalités de paiement : 

Nom : ...........................................................Prénom : .........................................................................................Mme/M

Adresse : ..................................................................................................................................................................................

Code postal : ............................................Localité : .........................................................................................................

Mon adresse e-mail : ..........................................................................@ .............................................................................

Pour être encore mieux servi et joignable plus facilement en cas de besoin : 

Mon n° de téléphone/GSM : ............................................................................................................................................

Sur reforestaction.com

Reforest'Action 

et 

ont planté 1 arbre 

Bénéfices générés

CLIMAT 

0,15 tonnes de CO2 stockées

BIODIVERSITÉ 

3 abris pour animaux créé(s)

SANTÉ 

4 mois d'oxygène généré(s)

EMPLOI 

1 heure(s) de travail créée(s)

Madame / Monsieur

Plantez virtuellement 
votre arbre et recevez 
votre certifi cat
de plantation.

propose aux utilisateurs de 
réduire, par exemple, la visi-
bilité de leur liste d’amis ou 
la mention de leur prénom 
dans des publications. Mais 
les utilisateurs manquent 
de connaissance et de bons 
réflexes sur les plateformes 
numériques. Pour préser-
ver au mieux ses données 
privées, mieux vaut d’abord 
avoir un mot de passe diffé-
rent pour chaque plateforme. 
Ensuite, il serait plus judi-
cieux d’utiliser une seconde 
adresse e-mail dédiée à 
ces plateformes plutôt que 
d’employer son adresse per-
sonnelle ou professionnelle. 
Cette adresse supplémentaire 
nous évite ainsi d’utiliser celle 
dans laquelle se trouvent nos 
données de liaisons avec, par 
exemple, nos mutuelles ou le 
SPF Finances. En faisant cela, 
il y a moins de risques de voir 

ses données personnelles 
partagées par une tierce per-
sonne.» 

 Détail diabolique 
 «Ces derniers temps, nombre 
d’escrocs ont utilisé Shopify, 
une plateforme qui propose 
des interfaces pour se lancer 
dans le commerce en ligne. 
Lorsque des malfrats passent 
par cette plateforme, la per-
sonne qui veut acheter sur 
leur site va voir que c’est bien 
une connexion «HTTPS», qu’il 
y a bien le petit cadenas et 
que tout a l’air sécurisé. Seu-
lement, après avoir constaté 
que son compte a été débité, 
l’acheteur ne reçoit jamais sa 
commande. Le premier réflexe 
pour ne pas se retrouver dans 
cette situation est de vérifier 
depuis combien de temps le 
site sur lequel vous comp-
tez acheter existe, les sites 

créés très récemment étant 
plus suspects. Ensuite, il est 
utile de réaliser une petite 
enquête sur la réputation du 
site. Enfin, pour les achats 
en ligne, ce que je préconise 
de plus en plus, c’est l’utili-
sation d’une carte de crédit 
prépayée pour y mettre uni-
quement le montant néces-
saire à vos achats en ligne. Si 
des personnes malveillantes 
se retrouvent en possession 
de ces données bancaires, 
c’est moins grave, elles ne 
pourront pas en faire grand-
chose s’il n’y a pas 
ou peu d’argent 
dessus.» •

«Tout s’explique»
Magazine aaa

Jeu. 19.45

chose s’il n’y a pas 
ou peu d’argent 
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Du haut de cette  Muraille  :
 9.000 km, 2.500 ans d’Histoire 
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ymbole millénaire de 
l’Empire du Milieu, la 
Grande Muraille fait 

rêver nombre de voyageurs. 
S’étendant d’Ouest en Est 
au Nord du pays, elle tra-
verse neuf provinces depuis 
les plaines du désert de 
Gobi jusqu’à la mer Jaune. Le 
documentaire en deux par-
ties «L’Histoire de la Grande 
Muraille de Chine» propose 
de parcourir ses 9.000 km à 
la découverte de 2.500 ans 
d’Histoire... 

 Empereurs bâtisseurs 
 Les premiers tronçons de la 
Grande Muraille dateraient du 
V e  siècle av. J-C. Cette époque, 
connue sous le nom de la 
période des Royaumes Com-
battants, voit s’affronter sept 
royaumes jusqu’alors placés 
sous l’autorité de la dynastie 
des Zhou. Pour se protéger de 
leurs belliqueux voisins, cha-
cun entreprend la construction 
de remparts.  

 En 221 avant notre ère, le 
royaume Qin sort vainqueur 
et Ying Zhen, un seigneur de 
guerre, unifie la Chine. Il se 
proclame empereur et prend 
le nom de Qin Shi Huang. Crai-
gnant les invasions de tribus 
nomades venues de Mongo-
lie, il ordonne la construction 
de la Grande Muraille pour 
protéger la frontière nord de 
cette redoutable armée, utili-
sant pour cela les murs déjà 
construits.  
 Au fil des siècles, les dynas-
ties se succèdent et le mur 
s’allonge et se renforce. 
Celui-ci ne sera pourtant pas 
infaillible, laissant pénétrer 
les Mandchous (au XII e  s.) et 
surtout les Mongols (au XIII e  
siècle), qui prennent alors le 
contrôle du territoire. Mais dès 
1368, des Chinois d’origine 
Han reprennent le contrôle 
du pays, fondent la célèbre 
dynastie Ming et lancent les 
derniers travaux à visée mili-
taire qui dureront un siècle.  

 Dimensions
titanesques 
 En juin 2012, l’Administration 
d’État du patrimoine culturel 
a annoncé la longueur offi-
cielle de la Grande Muraille : 
21.196,18 km. Ce chiffre 
faramineux prend en compte 
la totalité des sections, y 
compris les tronçons érigés 
avant la dynastie Qin, les 
sections isolées, construites 
l’une sur ou à côté de l’autre, 
parfois enfuies sous des lacs 
artificiels... Si l’on considère 
uniquement des fortifications 
de la dynastie Ming, elle ne 
mesure «que» 8.851,8 km, 
ou environ 6.200 km sans 

tenir compte des fossés de 
défense et des barrières 
naturelles.  
 Mais alors, pourquoi les 
Chinois l’appellent-il «Wan-Li 
Changcheng» depuis près de 
2.300 ans ? «Wan Li» signi-
fie «10.000 li», le li étant 
une unité de longueur équi-
valant à un demi-kilomètre. 
10.000 li représentent donc 
5.000 km, ce qui est une 
bonne estimation de sa lon-
gueur sous les Qin. Mais le 
nombre 10.000 est égale-
ment utilisé pour exprimer 
l’infini. Pour les Chinois, la 
«Grande Muraille» est donc 
plutôt «le mur sans fin».  

 France 5 prend la direction de la Chine pour 

une balade sur sa Grande Muraille, plus grand 

édifice jamais construit par l’Homme ! 

 Texte : Juliette ROUSSEAU 
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 La Muraille est chère dans le cœur des Chinois, elle figure dans
les premières paroles de leur hymne national 

 La vue date 
d’un mois à peine : 
le soleil se lève sur 
l’Empire du Milieu 
et son «mur sans 

fin»...  



 Invisible depuis
la Lune 
 Ces dimensions hallucinantes 
ont souvent fait dire que la 
Grande Muraille était visible 
depuis l’espace... Cette idée 
reçue a la vie longue. Elle a 
été lancée au XVIII e  siècle par 
un antiquaire anglais, William 
Stukeley, qui a affirmé que «le 
mur d’Hadrien n’est dépassé 
que par la muraille de Chine, 
qui dessine une formidable 
figure sur le globe terrestre, 
sans doute visible de la Lune». 
En réalité, avec seulement 
6 m de largeur en moyenne, 
elle est déjà invisible depuis 
la Station spatiale internatio-
nale, placée en orbite à environ 
400 km de la Terre. Sachant 
que la Lune est située à envi-
ron 384.400 km...  

 Pierres tombales 
 De nombreuses légendes 
entourent «le long dragon». 
Parmi celles-ci, la plus célèbre 
est celle de Meng Chiang Nü. 
Cette jeune mariée aurait tra-
versé le pays afin d’amener 
des vêtements chauds à son 
époux, enrôlé de force pour 
construire le gigantesque mur 

 •  Le gouvernement chinois a 
limité à 16 millions le nombre 
de visiteurs/an pour préserver 
la structure  

•  Ce symbole millénaire du pays 
a depuis toujours inspiré les 
artistes : une sculpture sur 
neige de 55 m de long sur 6 m 
de haut à Harbin (Nord-Est
de la Chine, déc. 2020) 

 •  L’édifice n’a pas partout le 
même lustre : si l’on inclut les 
vestiges et tronçons isolés,
il atteint 21.196,18 km de 
constructions 

 •  Fortification militaire avant tout, 
le Mur est jalonné de milliers
de postes de défense 
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«L'Histoire de la Grande 

Muraille de Chine» 
Documentaire aaa

Jeu. 20.50

protecteur. Mais en arrivant, 
elle apprend que son mari a 
perdu la vie et que son corps 
a été utilisé pour l’édification 
du mur. Son chagrin est tel que 
ses pleurs font s’effondrer un 
pan de celui-ci, révélant les 
ossements de son défunt 
époux. La Grande Muraille est 
d’ailleurs parfois surnommé 
«le plus grand cimetière du 
monde», sa construction 
ayant pu causer 10 millions 
de mort. Il s’est même parfois 
murmuré que le mortier aurait 
été fabriqué à partir d’osse-
ments humains... Mais des 
recherches ont plutôt décou-
vert la présence de riz gluant ! 

 Hymne national 
 Symbole de la Chine à l’étran-
ger, la Grande Muraille a aussi 
toute son importance pour le 
peuple chinois. Elle trouve 
d’ailleurs sa place dès les 
premiers mots de «La Marche 
des volontaires», l’hymne 
national de la République 
populaire de Chine depuis 
1982 : «Debout ! Nous ne vou-
lons plus être des esclaves, 
c’est avec notre chair que 
nous allons bâtir notre nou-
velle muraille. La Nation 
connaît son plus grand dan-
ger, chacun doit pousser un 
dernier cri. Debout ! Debout ! 
Debout !»  •
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Copie conforme
 Empereurs de la copie, les Chinois 
ont même érigé... une fausse Muraille. 
À 1.200 km de la vraie, construite en 
matériaux modernes entre 2013 et 
2018 à Nanchang (province du 
Jiangxi) ,  pour un budget de 
12,4 millions d’euros, cet édifice long 
de 4 km et balisé par quatre tours de 
guet, accueille 650.000 visites chaque 
année. Sa construction dans un parc 
écologique a toutefois suscité la 
 polémique.

       P.J.  

 Toute neuve, la copie récente fait le bonheur
des Chinois distants de la vraie Muraille qui n’ont

pas les moyens de s’y rendre 



 Maligne pieuvre des mers 
 Elle a huit bras, trois cœurs, 

500 millions de neurones et 

est très intelligente. La 

pieuvre, ou poulpe, est une 

créature futée. «Il est très 

difficile de les garder en 

laboratoire, et pas seule-

ment parce qu’elles ont des 

demandes très sensibles 

pour la température et l’al-

calinité de leur habitat. Ce 

sont des artistes de l’éva-

sion», déclare Stephanie 

Chancellor, de l’Université 

de l’Illinois. Plusieurs d’entre 

e l l e s  r é u s s i s s e n t  à 

s’échapper de captivité 

comme, par exemple, le 

poulpe Inky, de l’aquarium 

national de Nouvelle-

Zélande. Comme Nemo 

dans le long métrage 

Disney, il a repéré un défaut 

au sommet de son aqua-

rium, s’est dirigé vers la 

bouche d’évacuation et en 

a profité pour sortir et 

rejoindre la mer...  
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Stupéfiants 
 céphalopodes 
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 a l a m a r s ,  p o u l p e s , 
seiches : les céphalopo-
des regroupent de sur-

prenants mollusques. Dotés 
de capacités exceptionnelles 

et d’un faible taux de morta-
lité, ces spécimens comptent 
parmi les créatures marines 
les plus intelligentes. Focus.   •

 Un documentaire leur est consacré

ce vendredi à 18.55 sur Arte.  

 Texte : Aurélie BRONCKAERS 

 La seiche, reine du camouflage 
 Avec sa vue épatante, ses dix bras couverts de ventouses et 

sa capacité de camouflage adaptatif, la seiche est l’une des 

créatures marines les plus exceptionnelles ! Grâce à ses 

cellules pigmentaires, les chromatophores, le céphalopode 

peut se fondre dans son environnement pour échapper à 

ses prédateurs et communiquer avec ses semblables, notam-

ment pour la reproduction. La seiche est aussi un être 

évolué, capable de se créer des souvenirs complexes et de 

ressentir nombre d’émotions.  

 La seiche inspire 
les scientifiques en 

biomimétisme et robotique 
molle pour créer la cape 

d’invisibilité ! 
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 Les pieuvres sont 
dotées de 500 millions 
de neurones répartis 
sur leur corps 
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 Nautile, le fossile vivant 
 Descendant des nautiloïdes, ce mollusque existe depuis l’ère 
Primaire (-541 à -252,2 Ma). Malgré son petit cerveau, le nautile 
est le seul spécimen de céphalopode à coquille  vivant encore 
aujourd’hui. Il est même surnommé le «fossile vivant» ! Sa cara-
pace en spirale, mesurant jusqu’à 25 cm de diamètre, peut 
emmagasiner du gaz ou de l’eau, lui  permettant ainsi de 
descendre et monter comme un sous-marin. Elle le 
protège aussi de la pression aquatique.  

 Rossia pacifica 

ou «stubby squid» 
 

Août 2016. Un étrange spécimen 

est découvert dans les eaux de 

l’océan Pacifique, adjacent aux 

côtes californiennes. Cette espèce, 

proche de la seiche, du calamar et 

de la pieuvre, a surpris les scienti-

fiques. L’animal, pourvu d’yeux 

globuleux étonnants et d’une 

couleur violette, ressemble en tout 

point à un personnage de dessin 

animé. «Regardez ses yeux, on 

dirait qu’ils ont été peints !», s’ex-

clame une scientifique. «On dirait 

un jouet que quelqu’un aurait 

laissé tomber», s’écrie un autre. La 

créature possède un nom scienti-

fique, le rossia pacifica, ce qui n’a 

pas empêché les chercheurs, atten-

dris, de le baptiser «stubby squid», 

traduit par «calamar trapu».  

 Ce céphalopode violet, découvert en 
août 2016, ressemble à un personnage 
de dessin animé !   
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 Discrète spirule 
 De son nom scientifique 

spirula spirula, ce céphalo-

pode est plutôt commun et 

se trouve aux quatre coins du 

monde. Pourtant, habitué des 

grandes profondeurs, il ne 

s’était jamais dévoilé aux 

chercheurs dans son envi-

ronnement naturel. Ce n’est 

qu’en octobre dernier, lors 

d’une expédition le long de la 

la Grande Barrière de corail, 

que des scientifiques ont pu 

l’observer pour la première 

fois. Sa position surprend : la 

spirule évolue verticalement, 

la tête vers le bas. D’autres 

interrogations demeurent, 

notamment concernant sa 

méthode de reproduction... 

 Ce n’est qu’en octobre 2020 qu’une spirule a été observée 
dans son habitat naturel 

«Céphalopodes : 
le règne des ventouses» 
Documentaire aa

Ven. 18.55
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 Le nautile est une espèce 
de céphalopode existant depuis 
plus de 400 millions d’années ! 



dial, elle s’occupe des cantines 
pour les femmes engagées 
dans les usines d’armement. 
Lors du second, elle accom-
pagne partout son «Lion», 
alors Premier ministre. Coiffée 
d’un bandana que les ouvrières 
lui copieront, la très populaire 
Mrs Churchill travaille pour la 
Croix-Rouge et lève des fonds.  
 Tout au long de sa vie, même 
les cinq enfants (leur qua-
trième ne vivra que trois ans) 
nés de leur union ne détour-
neront pas Clementine de sa 
priorité : son mari. «Winston 
passe avant tout et avant les 
enfants», confirme encore 
la biographe. Durant leur 
mariage, leur seule cause de 
discorde restera l’achat de la 
maison de Chartwell, dans le 
Kent, réalisé par Churchill dans 
le dos de son épouse.  
 Après avoir convaincu son cher 
et tendre, affaibli, de se retirer 
du pouvoir en 1955, Clemen-
tine Churchill, dix ans plus tard, 
est encore et toujours présente 
pour lui tenir la main dans ses 
derniers instants, avant de 
s’éteindre, à son tour, en 1977, 
et de retrouver dans la tombe 
ce géant de l’Histoire.  •

fait la guerre en Inde, au Sou-
dan, en Afrique du Sud... Le 
coup de foudre est immédiat 
et le mariage a lieu la même 
année.  

 Relation épistolaire 
 Dès leur voyage de noces, la 
jeune mariée comprend que 
son «Winston chéri» ne se 
repose que rarement. Avec 
des rythmes de vie différents, 
les époux prennent l’habitude 
de faire chambre à part. Ils ne 
partagent jamais le petit-dé-
jeuner, ce qui constituera, 
selon Churchill, le secret de la 
longévité de leur couple. Par 
contre, ils entretiennent une 
intense relation épistolaire, 
s’écrivant plus de 1.700 lettres 
au cours de leur vie.  
 Très vite, Clementine s’inté-
resse à la politique, seule pas-

D
errière chaque grand 
homme, dit-on,  se 
cache une femme. 

L’adage se vérifie pour l’un 
des plus grands hommes 
d’État du XXe siècle. Durant 
cinquante-sept ans, Winston 
Churchill a pu compter sur le 
soutien indéfectible de son 
épouse, dont «À droite sur la 
photo» dresse le portrait ven-
dredi soir sur La Une. 
 Après une première rencontre 
en 1904, Clementine Hozier et 
Winston Churchill se revoient, 
en 1908, à un dîner auquel 
aucun des deux ne voulait se 
rendre. Elle, jeune et jolie, est 
issue d’une famille aristocrate, 
mais désargentée. Lui, de dix 
ans son aîné, est ministre du 
Commerce. À l’époque, il est 
déjà un héros outre-Manche : 
issu d’une grande famille, il a 
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Derrière Churchill, 
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sion de son mari. 
«C’est la première 
femme d’un homme 
d’État qui ait joué un rôle poli-
tique», raconte sa biographe 
Béatrix de L’Aulnoit. «Leur 
seul point de désaccord, c’était 
le vote des femmes. Winston 
est contre. Et elle, féministe, 
est pour.» Clementine aime 
accompagner son époux dans 
ses meetings électoraux et 
l’écouter. «Elle est une grande 
libérale», ajoute l’historien 
François Kersaudy. «Elle a 
une conscience politique. Et 
surtout, elle porte un grand 
intérêt au social et à la poli-
tique intérieure.» 

 Dévouée,
mais franche 
 À chaque étape de sa car-
rière, Winston Churchill peut 
compter sur le soutien de 
son épouse : quand, ministre 
de l’Intérieur, il connaît ses 
premiers épisodes de dépres-
sion ; quand, chef de la Marine 
britannique, il endosse la 
responsabilité de l’échec des 
Dardanelles ; ou même quand, 
depuis les tranchées de la 
Première Guerre mondiale, il 
lui réclame un envoi régulier 
de... bouteilles de cognac ! 
Mais, dotée d’un caractère 
bien trempé, l’épouse dévouée 
ne se prive jamais de dire à 
Churchill ses quatre vérités.  
 De plus, elle ne se contente 
pas d’un rôle de figuration et 
n’hésite pas à sortir de l’ombre. 
Lors du premier conflit mon-

   Durant près de soixante ans, Clementine Churchill, 

épouse dévouée et influente, a soutenu son «Lion» 

dans ses combats, ses victoires et ses défaites. 

 Texte : Stéphanie BREUER 

   Clementine Churchill 

 Clementine consacra toute sa vie à la carrière de Winston Churchill, 

de leur rencontre en 1908 à sa mort en 1965 

«À droite sur la photo»  
Magazine aa

Ven. 22.40
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évolté, insoumis, le chan-
teur-auteur-compositeur 
s’est dressé toute sa vie 

contre l’apartheid (politique 
d’Afrique du Sud qui tenta de 
séparer les races entre 1948 
et 1991). Lorsqu’un cancer du 
pancréas l’emporte, à 66 ans, 
le 16 juillet 2019, son directeur 
musical, Roddy Quinn, lui rend 
un hommage éloquent : «Johnny 
nous a montré comment assi-
miler et embrasser d’autres 
cultures sans perdre son iden-
tité». Une aptitude singulière 
pour un destin hors norme. 

 Un «bon sale gosse» 
 Né en Angleterre, d’un père 
britannique et d’une mère juive 
polonaise qui a grandi au 
Zimbabwe, Jona-
than Paul Clegg 
suit cette der-
nière jusqu’en 
A f r i q u e 

du Sud et y passe sa jeunesse. 
Fasciné par la musique et fou de 
guitare, le pré-ado est marqué 
par la façon de jouer d’un artiste 
de rue. «Ce Zoulou avait africa-
nisé l’instrument !», dira-t-il 
plus tard à Pan African Music. 
«J’ai voulu apprendre ! Je ne suis 
pas entré dans la culture noire 
par la politique, c’est la musique 
qui m’a ouvert la porte.» 
 À l’époque, un Blanc ne peut 
hélas pas fréquenter des 
Noirs. Et encore moins chan-
ter ou danser avec eux. Arrêté 
maintes fois, le gamin n’en 
a cure : «L’apartheid n’était 
qu’une clôture, j’essayais juste 
de la contourner.» Et d’ajouter 
dans l’hebdo français  Jeune 
Afrique : «À chaque fois, les 
flics appelaient ma mère, elle 

payait une amende, me fai-
sait promettre de ne pas 
recommencer. Mais rien 
n’aurait pu m’empêcher 
de retourner écouter cette 

musique que l’on jouait en 
rue et sur les toits !» 

 Chanter sa révolte 
 Révolté par la ségrégation, 
le jeune homme devient 

militant en enseignant 
l’anthropologie à l’uni-
versité du Witwa-
tersrand. «J’ai perçu 

les choses différemment, je 
me suis politisé. Pourquoi ces 
barrières ? Pourquoi était-ce 
immoral qu’une personne noire 
et une personne blanche se 
marient et aient des enfants ? 
C’était quoi ça ?» Clegg entre en 
résistance via la musique, forme 
le groupe Juluka («sueur»), puis 
Savuka. «Beaucoup de chan-
teurs engagés n’avaient pas 
un public nombreux car les gens 
n’aiment pas qu’on leur dise ce 
qui est bien ou mal. Donc, les 
autorités ne les craignaient pas. 
Je voulais moi aussi écrire des 
chansons politiques, mais en 
trouvant un moyen pour que le 
public se les approprie !» 
 La magie opère, Johnny Clegg 
part en concert avec ses 
tubes : «Scatterlings of Africa», 
«Cruel, Crazy, Beautiful World» 
et surtout, «Asimbonanga», 
hommage à Nelson Mandela 
(l’homme d’État africain incar-
céré durant 27 ans) ainsi qu’à 
trois autres figures antiapar-
theid : Victoria Mxenge, avocate 
tuée par la police sud-africaine, 
Steve Biko et Neil Agget, morts 
dans des conditions suspectes 
en prison.  

 Danse avec Mandela 
 Les temps changent dans les 
années 1990. Sur scène en 
Allemagne en 1997, le chan-
teur a le choc de sa vie : «Man-
dela m’a rejoint, rayonnant 
et dansant ! C’était juste un 
cadeau complet et incroyable 
de  l’existence».  
 Au soir de sa vie, l’artiste multi 
récompensé ne se dit pour-
tant pas dupe : «Entre 1994 
et 1999, on avait ouvert un 
barrage. Puis, ça s’est refermé 
doucement. L’antiapartheid m’a 
enseigné qu’il est facile d’être 
contre quelque chose, mais 
plus difficile d’être pour quelque 
chose. La lutte continue.» Et de 
conclure sur sa carrière : «Elle 
fut si enrichissante ! Pouvoir 
unir les gens par la chanson, 
surtout à une époque où 
cela semblait impossible, fut 
 inespéré».  
 Le Zoulou blanc y est parvenu 
par le talent. Et la ténacité.  •

     Ce prof d’anthropologie (1953-2019) fut

un artiste unique qui créa un style musical 

mêlant sons occidentaux et zoulous.

Avec le désir d’abolir racisme et préjugés.  

 Texte : Carol THILL 
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   C’est la musique qui 
amena ce scientifique à 

entrer dans la culture 
noire pour s’engager 

ensuite politiquement 
contre l’apartheid 

 Autour du chanteur en 2005 (de g. à dr.) : Nelson Mandela et son 
épouse Graça Machel, et le couple Jada et Will Smith. Pour ce concert 
de charité, ils portent le n°46664 attribué à Mandela en prison... 
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Johnny Clegg
 Zoulou blanc, cœur noir ! 

«Johnny Clegg -
Le Zoulou blanc» 
Documentaire aa

Ven. 22.40

 Né en Angleterre, d’un père 
britannique et d’une mère juive 
polonaise qui a grandi au 
Zimbabwe, Jona-
than Paul Clegg 
suit cette der-
nière jusqu’en 
A f r i q u e 

qu’une clôture, j’essayais juste 
de la contourner.» Et d’ajouter 
dans l’hebdo français  Jeune 
Afrique : «À chaque fois, les 
flics appelaient ma mère, elle 

payait une amende, me fai-
sait promettre de ne pas 
recommencer. Mais rien 
n’aurait pu m’empêcher 
de retourner écouter cette 

musique que l’on jouait en 
rue et sur les toits !» 

Révolté par la ségrégation, 
le jeune homme devient 

militant en enseignant 
l’anthropologie à l’uni-
versité du Witwa-
tersrand. «J’ai perçu 
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  Film (science-fiction, États-Unis, 2020) de Mikael 
Håfström. Avec Anthony Mackie, Damson Idris, Emily 
Beecham. 115 minutes.   
  Le pitch  

 Coupable de désobéis-
sance, un pilote de drone 
est muté en pleine zone 
de guerre. Le lieutenant 
Thomas Harp (Damson 
Idris) est associé de force 
a u  c a p i t a i n e  L e o 
(Anthony Mackie), un 
r o b o t  d e  c o m b a t 
surpuissant qui mène 
une mission périlleuse.  

  Notre avis  

 Tout comme «Tyler 
Rake» en 2020, «Zone 
hostile» est un nouveau 
film Netflix qui mise 
toutes ses billes sur les 
scènes d’action haute-
ment spectaculaires. 
En marge de ce feu 
d’artifices, le récit est 
basique, mais sympa-
thique.  

News

  70 films exclusifs  
Netflix en 2021 

Ne
tfl

ix
Retrouvez l’actu des principales plateformes 
de SVOD (vidéo à la demande par abonnement) 
et notre sélection des meilleurs contenus !

 Le leader mondial du streaming promet au moins un 

nouveau film chaque semaine.  

 E
n 2018, Netflix était encore 
considéré comme la poubelle 
des studios hollywoodiens. 

À l’époque, le service de streaming 
cassait sa tirelire pour racheter à 
prix d’or des films terminés, mais 
répudiés. Exemple : «The Clover-
field Paradox», récupéré dans la 
corbeille de Paramount contre 
50 millions de dollars.  
 Trois ans plus tard, le vent a 
sérieusement tourné. Le leader 
mondial de la SVOD a changé 
de statut. Netflix n’est plus un 
ramasse-miettes, mais un pro-
ducteur boulimique qui attire 
dans ses filets les plus grands 
réalisateurs et les plus grandes 
vedettes.  
 C’est ainsi que les films exclusifs 
constitueront en 2021 l’un des 
fers de lance de la plateforme. En 
ligne de mire : 70 longs métrages, 

ce qui permet à Netflix de pro-
mettre l’arrivée d’au moins un 
nouveau titre chaque semaine.  
 En cours de tournage, la comédie 
satirique «Don’t Look Up» ras-
semble derrière la caméra d’Adam 
McKay («The Big Short») Jennifer 
Lawrence, Leonardo DiCaprio, 
Meryl Streep, Cate Blanchett, Chris 
Evans, Jonah Hill et Matthew Perry. 
Soit un casting quatre étoiles ! 
 Dans le registre de l’action pure 
et dure, «Red Notice» fait la part 
belle au trio Gal Gadot («Won-
der Woman»), Ryan Reynolds 
(«Deadpool») et Dwayne «The 
Rock» Johnson.  
 Netflix diffusera aussi courant 
2021 le nouveau film de Dany 
Boon, «8 rue de l’Humanité». Son 
thème : les trois mois de confine-
ment vécus par sept familles qui 
occupent un même immeuble.  

  Film (drame, Canada/États-Unis, 2020) 
de Kornél Mundruczó. Avec Vanessa Kirby,
Shia LaBeouf, Molly Parker. 128 minutes.   
  Le pitch  

 En pleine nuit, Martha 
(Vanessa Kirby)  se 
prépare à accoucher à 
son domicile. C’est la 
panique. Son mari perd 
les pédales. Sa sage-
femme attitrée n’est pas 
disponible et envoie en 
urgence une rempla-
çante. L’accouchement 
vire au drame.  

  Notre avis  

 Ce film sensible et 
poignant pose une 
quest ion dél icate  : 
comment surmonter la 
perte d’un nouveau-né ? 
Entre désir de vengeance 
et besoin de se recons-
truire, le scénario alterne 
les points de vue au sein 
d’un couple au bord de 
l’implosion.  

 Le coup du Cobra 
 Netflix ne regrette certainement pas d’avoir racheté «Cobra Kai» à 
YouTube. Le service de streaming estime que 41 millions de foyers 
ont regardé la troisième saison du feuilleton dans les vingt-huit jours 
qui ont suivi son lancement. C’est un carton pour ce feuilleton qui 
prolonge les aventures du film «Karaté Kid».  

 «Red Notice» réunit trois poids lourds des films d’action : Ryan Reynolds,
Gal Gadot et Dwayne Johnson 

Georges LEKEU

 Zone hostile 

 Pieces of Woman 
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  Série (fantastique, États-Unis, 2021).
Avec Elizabeth Olsen, Paul Bettany, Kathryn Hahn.
1 saison, 9 épisodes.   
  Le pitch  

 Les Avengers ont vaincu 
Thanos, le monde peut 
se reconstruire. Dans 
une banl ieue trop 
p a r f a i t e ,  W a n d a 
Maximoff (Elizabeth 
Olsen) et Vision (Paul 
Bettany) mènent une 
vie de couple tranquille. 
Dans quelle pièce jouent 
vraiment  les  deux 
super-héros ? 

  Notre avis  

 Entre «Ma sorcière 
bien-aimée» et «The 
Truman Show»,  la 
première série de la 
phase 4 du Marvel 
Cinematic Universe 
(MCU) ose prendre des 
r isques .  L’ intr igue 
détourne les codes des 
sitcoms des années 
1950 et 60 avant de 
laisser l’action exploser.  

  Série (horreur, États-Unis, 2018-2019). Avec Derek Mio, Kiki Sukezane, 
Cristina Rodlo. 2 saisons, 20 épisodes.   
  Le pitch  

 1942. Des décès mystérieux 
secouent l’île artificielle de 
Terminal Island (Californie). 
Persécutée après l’attaque de Pearl 
Harbor, sa communauté d’origine 
japonaise soupçonne une créa-
ture du folklore nippon d’être à 
l’origine des morts inexpliquées.  

  Notre avis  

 La deuxième saison de «The 
Terror» change d’époque, de lieu 
et d’intrigue. Adieu le bateau 
hanté, place aux légendes japo-
naises. Le scénario s’intéresse à 
un épisode sombre de l’histoire 
des États-Unis, l’internement des 
Nippo-Américains.  

  Série (thriller, Espagne, 2018-2020). Avec José Coronado, Álex González, 
Pilar Castro. 2 saisons, 23 épisodes.   
  Le pitch  

 Frappé par la maladie d’Al-
zheimer, le baron de la drogue de 
Galice (Espagne) fait face à une 
mission délicate : cacher son état 
de santé tout en préparant sa 
succession. Son second complote 
déjà en coulisses pour s’emparer 
du trône.  

  Notre avis  

 La superbe région de Galice est 
un personnage à part entière de 
cette série espagnole de la chaîne 
Telecinco. Ses paysages sont le 
théâtre d’une lutte sans merci où 
tous les coups sont permis. C’est 
un bon petit feuilleton riche en 
rebondissements.  

 Permis de vivre 

  Film (aventures, États-Unis, 2020) de Chris Sanders. 
Avec Harrison Ford, Omar Sy, Cara Gee. 100 minutes.   
  Le pitch  

 Fin du XIX e  siècle. Mi 
S a i nt -B e r n a rd ,  m i 
berger écossais, Buck 
est kidnappé et expédié 
au fin fond du Canada, 
loin de sa famille bour-
g e o i s e .  L e  c h i e n 
découvre la fureur de la 
ruée vers l’or et noue 
une relation unique 
avec un vieil aventurier.  

  Notre avis  

 Le célèbre roman de 
Jack London fait l’objet 
d’une nouvelle adapta-
tion truffée d’images de 
synthèse jusqu’à l’over-
dose. Heureusement, 
l ’ i n t e r p r é t a t i o n 
convaincante d’Har-
rison Ford fait oublier la 
dimension artificielle du 
chien.  

Retrouvez le catalogue Netflix 
et nos coups de cœur sur telepro.be !

 The Terror 

WandaVision

 L’Appel de la forêt 
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que, à part via quelques épi-
sodes des séries précédentes, 
je n’avais aucune affinité 
pour les romans. La série me 
permet aussi de découvrir la 
mécanique narrative avec ses 
artifices autour de l’enquête 
comme les faux semblants ou 
faux coupables.  

 Pour un comédien, jouer un flic 
est-ce incontournable ? 
 Dans la carrière d’un acteur, 
croiser la route d’un enquê-
teur est l’occasion d’incarner 
un genre. C’est la première fois 
que je mène l’enquête dans une 
série dont le profil est loin du 
stéréotype du flic sombre, aux 
yeux cernés et avec le pétard à 
la ceinture qui défouraille tous 
azimuts. C’est plutôt un flic de 
BD, avec un côté humoristique 
et burlesque.  •

Beretta est l’exemple type du 
macho misogyne des seven-
ties, un peu lourdaud, indéli-
cat, mais attachant car c’est 
un homme loyal et compétent 
dans son domaine.  

 Dressez-nous son profil...  
 Sa coupe de cheveux, ses 
pantalons pattes d’eph’ ultra 
moulants, ses bottines en cuir 
et ses chemises près du corps 
lui donnent une dégaine et un 
maintien très... personnels. 
Si on y ajoute les «coups de 
boules», phrases désobli-
geantes ou traits d’humour 
bien sentis, on cerne une 
grande partie de son profil. 
D a n s  c e t t e 
série, tous les 
personnages 
sont surpre-
nants. Concernant Beretta, sa 
vie privée et son rapport à la 
Femme, avec un grand F, sont 
sa part d’ombre qui éclaire son 
humanité.  

 Quel regard portez-vous sur 
les années 1970 ? 
 Je n’entretiens aucune fasci-
nation pour cette époque folle. 
Mais, comme tout le monde, je 
retiens la libération sexuelle et 

R
etour dans les années 
1970 pour  la  sér ie 
dont les enquêtes sont 

menées par un trio inédit : 
Émilie Gavois-Kahn, Chloé 
Chaudoye et Arthur Dupont. Ce 
dernier (35 ans) incarne l’ins-
pecteur Beretta, un personnage 
à la main leste. Rencontre. 

 Rêviez-vous de jouer un rôle 
récurrent à la télé ?  
 J’ai entamé ma carrière au 
théâtre, mais c’est au petit 
écran qu’on m’a vu débuter 
dans des rôles secondaires. 
Maintenant, en tant qu’acteur, 
mon rêve est de m’appuyer 
sur de bons scénarios. Pour 
passer les essais, j’ai disposé 
de dialogues très bien écrits et 
d’un super directeur de casting. 
Désormais, avec mes cama-
rades de jeu Émilie Gavois-
Khan et Chloé Chaudoye, nous 
formons une dream team. Tra-
vailler avec des comédiennes 
qui vous tirent vers le haut dans 
une série de qualité, c’est top ! 

 Quels éléments vous ont aidé à 
entrer dans la peau de l’inspec-
teur Beretta ? 
 J’ai eu un plaisir fou à lire le 
scénario : le profil du person-
nage y était bien détaillé, tant 
physiquement que moralement. 
Sans tomber dans le grotesque, 
les traits étaient bien marqués. 
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Arthur Dupont  
«Mon rôle de vrai macho»
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musicale (j’ai regardé plusieurs 
fois le film sur Woodstock) qui, 
par rapport aux années 1950 
et 1960, marque une vraie 
révolution. Esthétiquement, 
on reconnait d’un coup d’œil 
les photos de cette période.  

 La série vous a-t-elle apporté 
un éclairage sur celle-ci ? 
 J’ai beaucoup aimé que, dès 
l’épisode 1, l’ordre établi soit 
secoué par la nomination d’une 
femme à poigne, qui refuse 
de se laisser marcher sur les 
pieds, pour diriger une équipe. 
La réaction des hommes est 
misogyne, machiste, bref : très 
seventies. D’un point de vue 

actuel, où le 
féminisme est 
mis en avant, 
la série offre un 

regard frontal sur les rapports 
hommes-femmes de l’époque, 
même s’ils sont traités avec 
humour.  

 Connaissiez-vous l’univers 
d’Agatha Christie ? 
 Grâce à cette série, je croise 
cet univers que je ne connais-
sais pas précisément. Les 
hasards sont parfois heureux 
et celui-là l’est d’autant plus 

 Nouvelle décennie, 

nouvelle saison 

(la troisième) et 

nouveau casting : 

«Les Petits meurtres 

d’Agatha Christie» font 

peau neuve vendredi 

sur France 2 ! 
 Entretien : Nicole REAL 
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 «BACK TO 
SEVENTIES ! »

 «Les Petits meurtres 
d’Agatha Christie» 
Série aa

Ven. 21.05

   L’acteur aux côtés d’Émilie 
Gavois-Kahn et Chloé Chaudoye 
dans une version 100 % années 
1970 des «Petits meurtres 
d’Agatha Christie» 

INÉDIT
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Bon ★  Très bon ★★  À ne pas manquer ★★★

Films 

La rédaction aime

Comme chiens 
et chats : la revanche 
de Kitty Galore
Film (comédie) de Brad Peyton 
(2010, États-Unis/Australie). Avec 
Chris O'Donnell. Kitty Galore, 
ancienne espionne, a décidé d'agir 
pour son propre compte.

Miss détective
Film (comédie) de Donald Petrie 
(2000, États-Unis). Avec Sandra 
Bullock, Benjamin Bratt. Agent du 
FBI, Gracie est un véritable garçon 
manqué, toujours à l’affût d’une 
bagarre. Pour une enquête, elle se 
transforme en reine de beauté.

Kill Bill : volume 1
Film (action) de Quentin Tarantino 
(2003, États-Unis). Avec Uma 
Thurman. Au cours d’un mariage, 
un commando fait irruption dans 
la chapelle et tire sur les convives. 
La mariée, enceinte, revient à elle 
après un coma de quatre ans.

A.R.I.
Film (fantastique) de Stephen 
Shimek (2019, France). Avec Jude 
Manley. Le directeur d'un labora-
toire à la solde d'une grande entre-
prise dérobe un robot pour en faire 
une arme. Un adolescent tente de 
sauver la machine.

Comme chiens 
et chats
Film (comédie) de Lawrence 
Guterman (2001, États-Unis). Avec 
Jeff Goldblum. M. Brody travaille 
sur un vaccin qui éradiquerait toute 
allergie aux chiens. Une découverte 
fort redoutée par les félins.

20.00 AB3 20.05 TIPIK 20.15 PLUG RTL 21.05 FRANCE 4 21.15 AB3

11.00 C8

 Sports  moteur  
 WRC de Monte-Carlo 
 L e  C h a m p i o n n a t  d u 
Monde reprend cette 
année avec le 110 e  anni-
versaire du plus mythique 
des rallyes. Pour cette édi-
tion, les pilotes prendront 
le départ à Gap sur un cir-
cuit modifié par rapport 
aux années précédentes.  

La Hyundai de Thierry 
Neuville

Is
op

ix

BASKET
15.25 VOOsport World 2

BC Ostende/Antwerp Giants
18.45 VOOsport World 2

Euroligue. 
Maccabi/Real Madrid.

21.00 VOOsport World 2
Euroligue. 
Crvena Zvezda/FC Barcelone.

CYCLISME
13.30 één

Flandriencross à Hamme

FOOTBALL
13.25 VOOsport World 2

Fulham/Manchester United
15.55 Eleven Pro League

Malines/Eupen
18.10 Eleven Pro League

Courtrai/Cercle de Bruges
18.25 Eleven Pro League

STVV/Mouscron-Péruwelz
20.40 Eleven Pro League

Antwerp/Ostende

PATINAGE
20.00 Eurosport

Championnats d'Europe. 
Short-track, 1re journée.

SPORTS MOTEUR
1.25 TV5MONDE

Rallye. Baja Hail Toyota.

 P ianiste, chef d’orchestre et compositeur, 
Yvan Cassar a arrangé de grands succès 
de la variété française en version sympho-

nique. L’enregistrement de ce spectacle musical 
de deux heures s’est déroulé durant trois jours, 
en novembre dernier, sur la scène du Théâtre 
du Châtelet, à Paris. «Avec les mesures sanitaires 
strictes, cela a été carrément rock’n’roll», a expli-
qué Sylvain Plantard, directeur de production, 
au Parisien. Tous logés à la même enseigne, les 
artistes se sont ainsi présentés masqués jusqu’au 
dernier moment, celui de passer derrière le micro. 
À bonne distance entre eux, les soixante musi-
ciens présents ont applaudi les prestations, en 
l’absence de public. «Les montage et démontage 
ont été aussi plus longs car il fallait éviter que les 
équipes se croisent. Nous avons embauché des 
régisseurs de plateau supplémentaires pour net-
toyer et désinfecter. Et pour respecter le nombre 
de personnes par espace, l’orchestre a dû répéter 
ailleurs.» Parmi les artistes invités, Pascal Obispo 
a éprouvé un plaisir incroyable à rechanter. «L’art 
permet de partager, de correspondre, de supporter 
les épreuves», souffl  e-t-il.  

  Symphonissime    
 Des artistes démasqués au micro 

 Parmi les artistes, Jane Birkin, Carla Bruni, Patrick Fiori, 
Florent Pagny... et Julien Doré 
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Reportages découverte
Magazine. Durant six mois, une 
équipe de «Reportages découverte» 
a suivi des passionnés dont le but est 
de réaliser leurs vœux les plus chers. 
Par exemple, devenir propriétaire 
d’un château, remporter une com-
pétition ou immortaliser le plus beau 
jour de la vie d’une jeune mariée.

14.50 TF1

Invitation au voyage.
Kirghizistan.
Magazine. En 1999, l’aventurier 
Sylvain Tesson découvre le Kirghi-
zistan au cours d’un périple à cheval 
à travers l’Asie centrale. Cette épo-
pée nourrit ses premiers récits de 
voyage, dont «Carnets de steppes».

16.25 ARTE

Streetphilosophy.   
Fétichiste, et alors ?
Magazine. Nous avons tous nos 
obsessions. Mais d’où viennent-
elles ? À l’origine, le fétiche est un 
objet d’ordre mystique, magique ou 
religieux. Dans nos sociétés, ce phé-
nomène est souvent créé de toutes 
pièces par le système capitaliste.

23.35 ARTE

Nouvelle-Orléans,   
laboratoire de l’Amérique
Documentaire. Le 29 août 2005, 
Katrina, l’ouragan le plus meurtrier 
de l’histoire des États-Unis ravage La 
Nouvelle-Orléans. La ville est réduite 
à néant et vidée de l’intégralité de 
ses habitants. Une tragédie peut-elle 
être l’occasion d’un nouveau départ ? 

23.15 LA TROIS

Océans, 
le mystère plastique
Documentaire. Plusieurs études 
s’accordent pour affirmer que près 
de 50 milliards de morceaux de plas-
tique polluent les océans. Mais là est 
le mystère : l’immense majorité de 
ces déchets (99 %) a disparu. Où est-
elle passée ? 

22.40 ARTE

SAMEDI 23 janvier
 21.05  France 2, Divertissement 
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18.00 INCROYABLES 
TRANSFORMATIONS
Divertissement
Des professionnels de 
l'esthétique aident des 
personnes qui ont un look 
improbable.

19.00 RTL INFO 19H - MÉTÉO

19.50 I COMME
Magazine de l'étonnement
Le supermarché digital !
Sommaire :   
À Altengottern, en 
Allemagne, il n'y a rien. 
Rien à voir, rien à faire.  
Et les habitants s'en 
plaignent. Juste faire ses 
courses, ce n'est pos-
sible qu'en voiture et la 
ville la plus proche est à 

50 km. Alors un entrepre-
neur local a eu une idée 
ingénieuse. Il a installé 
dans le village un super-
marché digital ouvert jour 
et nuit. - Jill vend du rêve 
avec le show "My Lotery 
dream home". Le prin-
cipe  : des gagnants de la 
loterie américaine doivent 
acheter la maison de 
leurs rêves. Mais atten-
tion, malgré leur fortune 
colossale, ils n'ont le 
choix qu'entre trois villas 
de luxe. - À Lyon, dans le 
Colorado, il y a un restau-
rant unique au monde : 
un butter bar. On y sert du 
beurre en plat, en dessert 
et même avec le café.

6.00 Téléachat - 8.00 La Boutique 
- 9.30 Shopping Hours - 11.45 La 
Boutique - 13.15 Les Kardashian. 
Téléréalité - 14.10 Jane the Virgin 
(saison 3, épisode 18). "Sex in 
the City". Xiomara et Rogelio 
annoncent à Jane qu'ils vont 
se marier. - 15.05, 16.00, 16.55, 
17.50 et 18.45 Chasseurs d'ap-
part' : qui peut battre Stéphane 
Plaza  ? Divertissement. Pour la 
toute première fois, Stéphane 
Plaza entre dans la compé-
tition. Chaque semaine, il 
affronte les chasseurs d'ap-
part' d'une ville. - 19.40 Jarry 
Show. Divertissement. "Norbert 
Tarayre". Chaque semaine, et à 
distance, Jarry reçoit une per-
sonnalité différente pour une 
interview totalement décalée. 
Fous rires assurés !

22.20 MAISON À VENDRE
Magazine
Stéphane Plaza et des 
professionnels de la 
décoration aident des 
propriétaires à vendre 
leur bien en le rendant 
plus attractif.

0.00 Waldorado. David 
Antoine nous emmène chez 
Stûv, une marque 100% 
belge qui conçoit des 
poêles. - 0.30 Météo - 0.35 
RTL Info 19H. Rediffusion 

- 1.15 r Jeux de nuit. Jeu 

- 3.00 Boucle de nuit - 5.00 

r Bel RTL

6.00 Téléachat - 7.00 Dessins ani-
més - 8.40, 9.00 et 9.20 Pokémon 

- 9.45 et 10.05 Man vs Geek 
(saison 1, épisodes 12 et 13). 
"Paul le chat" - "Yolo" - 10.55 

La Boutique - 11.25, 12.15, 13.00, 

13.45, 15.00, 15.45, 16.30 et 17.20 
MacGyver (saison 1, épisodes 8, 
9, 10, 11, 12, 13, 14 et 15)

18.10 JUNIOR
m (comédie) d'Ivan Reitman, 
Dan Goldberg (1994, États-
Unis, durée : 110 mn). Avec 
Arnold Schwarzenegger, Danny 
DeVito
Afin de mener à bien une 
étude sur la fertilité, le docteur 
Arbogast injecte un produit au 
docteur Hesse et fait de lui le 
premier homme... enceint !

21.45 ET 22.35 BLACKLIST
Série (saison 5, épisodes 3 
et 4) avec James Spader, 
Megan Boone. "Miss Rebecca 
Thrall" - "L'unitaire " e

23.25 TÉLÉACHAT
5.00 RTL - Journal luxembour-
geois - 5.30 Best of Shopping. 
Téléachat

22.10 CE QUI VOUS ATTEND SI VOUS 
ATTENDEZ UN ENFANT
m (comédie) de Kirk Jones 
(2012, États-Unis, durée : 110 
mn). Avec Cameron Diaz, 
Jennifer Lopez
Jules, séduisante icône du 
fitness à la télé, et Evan, star 
d’une émission de danse, réa-
lisent que leur vie sous les pro-
jecteurs n’a aucune chance de 
résister aux exigences qui 
accompagnent une grossesse.

0.05 Luna Park. Jeu interactif 
- 2.05 Téléachat

   8 h 25 - 17 h 14  Sainte Émerence. Implorée pour que cessent les maux de ventre.

6.35 r Bel RTL - 8.30 à 11.45 

Shopping Hours - 12.20 
Coûte que coûte. Magazine

13.00 RTL INFO 13H - MÉTÉO

13.35 WALDORADO
Magazine

14.00 TOUT LE MONDE  
A UN SECRET
Téléfilm (thriller) de Philippe 
Gagnon (2017, Canada) 
Avec Susie Abromeit, 
Amanda Brugel
Après qu’une mort mysté-
rieuse se soit produite à 
l’abbaye, sœur Talia est 
chargée par la nouvelle Mère 
supérieure de mener l’en-
quête. 

Notre avis

Le suspense est bien pré-
sent dans ce thriller plutôt 
efficace.

15.30 PAPA A UN PLAN
Série (saison 3, épisode 5), 
2016, avec Matt LeBlanc, 
Liza Snyder
Des parents modernes
Adam surprend Kate qui 
se faufile dans la maison la 
nuit. 

15.55 LE JOUR OÙ MA FILLE 
A ÉTÉ ENLEVÉE
Téléfilm (thriller) de Ben 
Meyerson (2020, États-
Unis) avec Andrea Bogart, 
Paige Searcy
Shannon et sa fille, Brooke, 
viennent d’emménager dans 
une nouvelle ville et la jeune 
fille regrette son ancienne 
vie. 

Notre avis

Un scénario sans grande 
originalité qui laisse une 
impression de déjà vu.

17.25 LA GRANDE BALADE
Magazine
"La Grande balade" en 
Wallonie : Han-sur-Lesse
Ludo s'installe sous la tente 
et dans les arbres en plein 
cœur du Domaine des 
Grottes de Han. Il fait le tour 
des naissances et des nou-
veautés du Parc animalier, 
sans oublier la traditionnelle 
visite des célèbres grottes et 
de leur spectacle son et 
lumière. Il se rend également 
au parc récréatif Houtopia 
d'Houffalize, qui fait vivre 
aux enfants toutes sortes 
d'expériences sensorielles. 
Émilie continue à nous don-
ner des recettes de produits 
de soins corporels. 

R En direct
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MAISON À VENDRE
Magazine

À 78 ans, Monique est une vraie tornade positive : elle 
donne des cours de gym dans la maison de repos du coin, 
elle veille sur ses enfants, petits-enfants et arrière-petits-
enfants, mais une chose lui résiste : la vente de son appar-
tement situé dans le 7e arrondissement de Lyon. Ensuite, 
découvrons Delphine et Stéphane, frère et sœur, qui vivent 
en Seine-et-Marne dans la maison familiale. Atteinte de la 
maladie d'Alzheimer, leur maman a dû être placée dans 
une maison de repos. Les soins coûtent cher et les factures 
s'accumulent. Il faut donc vendre rapidement le bien et 
éponger leurs dettes.

   MAGAZINE20.30

NCIS :  
NOUVELLE-ORLÉANS

Série (saison 4,  
épisodes 17 et 18)
Avec Scott Bakula,  

Lucas Black

20.00 La chasse  
au trésor

Le NCIS enquête sur le 
meurtre d'une cartographe 
pendant le festival des 
pirates. 

20.50 L'heure  
des choix

Pride se rend en Amérique 
du Sud pour enquêter sur 
la mort d'un capitaine 
d'unité spéciale. Persuadé 
d'avoir été pris dans un 
guet-apens à cause d'une 
taupe, la victime a eu le 
temps de réclamer une 
enquête de Pride s'il per-
dait la vie.  d

   SÉRIE20.00

KILL BILL : VOLUME 1
m (action)  

de Quentin Tarantino
(2003, États-Unis, 
durée : 110 mn)

Avec Uma Thurman,  
Lucy Liu

Au cours d'une cérémonie 
de mariage en plein désert, 
un commando fait irruption 
dans la chapelle et tire sur 
les convives. Laissée pour 
morte, la mariée, enceinte, 
retrouve ses esprits après 
un coma de quatre ans. 

Notre avis

À voir absolument, malgré 
les nombreuses scènes de 
violence. e

B   FILM20.15



7.30 Le Jardin extraordinaire. 
Magazine. "Profession guide 
animalier" p - 8.00, 8.35 et 

9.10 Les Feux de l'amour. 
Feuilleton (2017). Dina fait à 
Abby une terrible révélation 
sur la paternité de Jack, mais 
Ashley lui assure que c'est la 
maladie d'Alzheimer qui lui 
embrouille les idées... - 9.45 
Matière grise. Magazine. "Aux 
frontières de la mort" p - 

10.30 En quête de sens - Il 
était une foi. "L'Église après le 
covid-19" - 11.00 L'Agenda 
ciné p - 11.15 Alors on sort ? 
"La compil de la semaine" - 

11.45 Le Jeu du chat et de la 
souris. Documentaire - 12.40 
Euromillions. Rapports - 12.45 
Contacts. Sécurité routière. 
"Un accident ! Que faire ?" p

13.00 JOURNAL - MÉTÉO

13.40 LES AMBASSADEURS
Magazine
Enghien
Armelle et Guy posent 
leurs valises à Enghien, une 
petite cité médiévale aux 
portes de Bruxelles, qui 
balance entre histoire et 
modernité.

14.35 MEURTRES À TAHITI
Téléfilm (policier) de Fran-
çois Velle (2019, F.)
Avec Jean-Michel Tinivelli 
(Philippe), Leslie Medina 
(Mareva)
Suite à la découverte du 
corps mutilé d'un homme 
dans le temple sacré d'Oro, 
sont dépêchés sur place le 
lieutenant Mareva Umaga, 
jeune Tahitienne qui tente 
par tous les moyens de 
cacher son pédigrée fami-
lial, et le commandant 
Philippe Toussaint, un 
homme cabossé par la vie, 
fraîchement muté à 
Tahiti. p d

16.15 TOUT LE BAZ'ART
Magazine
Mustii
Mustii, le jeune prodige 
bruxellois de la chanson, 
des scènes et des écrans 
emporte Joëlle Scoriels 
dans un Tout le Baz'Art 
décoiffant et mystérieux. p

16.45 NOS CHERS VOISINS
Série, 2016, avec Martin 
Lamotte

16.55 LA LOI DE BARBARA
Série (saison 1, épisode 2), 
2014, avec Josiane Ba la-
sko (Barbara)

22.40 JOKER - LOTTO
Rapports

23.00 R STUDIO FOOT - 
SAMEDI
Magazine
21e journée   
de Pro League
"Studio foot" rend compte 

de tout le Championnat, 
journée par journée, avec 
les meilleurs moments en 
images, les réactions à 
chaud, l'avis des meilleurs 
spécialistes.

23.35 MÉTÉO - JT 19H30 p
0.15 Contacts. "Un acci-
dent ! Que faire ?" p

Parole contre parole
Pierre Consigny, patron 
d'un groupe de presse, 
est accusé de viol par 
Carole, son attachée de 
presse. L'accusé est diffi-
cile à défendre, tant il 
cumule les maladresses. 
Et la victime attire la com-
passion. Mais Barbara 
découvre vite que l'affaire 
se révèle plus complexe 
qu'il n'y paraît... p

18.45 LES CARNETS   
DU BOURLINGUEUR
Magazine
Le lama récalcitrant
Crapahuter dans la 
Cordillère des Andes et 
devoir partager le quoti-

dien d'un camélidé est 
loin d'être une sinécure. - 
Mauritanie : une course 
contre le montre - 
Guatemala : la course des 
chevaux ivres.

19.25 MÉTÉO - JT 19H30 p

20.10 GUIHOME   
VOUS DÉTEND
Divertissement

20.15 JOKER - LOTTO
Tirage

20.20 MÉTÉO

20.25 UNE BRIQUE   
DANS LE VENTRE
Magazine présenté par 
Cédric Wautier et Virginie 
Jacobs. p

6.55 et 7.25 Bouge à la maison 

- 7.55, 8.30, 9.05, 9.45, et 10.20 

Demain nous appartient. Série 
(épisodes 843, 844, 845, 846 et 
847) avec Alexandre Brasseur p 

- 11.00 et 11.30 N'oubliez pas les 
paroles ! Jeu - 12.05 L'Internet 
Show - 12.35, 13.20, 14.05, 14.50 

et 15.35 Newport Beach. Série 
(saison 4, épisodes 2, 3, 4, 5 
et 6). "Les gringos" - "La dinde 
froide" - "La métamorphose" 
- "Le beau au bois dormant" 
- "Menottes aux poings" p - 

16.25 et 17.00 N'oubliez pas les 
paroles  ! - 17.35, 18.00, 18.30, 

19.00 et 19.25 Ici tout com-
mence. Série (ép. 57, 58, 59, 60 
et 61). Avec Clément Rémiens, 
Francis Huster p - 20.00 Vews. 
Magazine

22.10 ELLEN'S GAME OF GAMES
Jeu
Hasta la vista, Honey !

22.55 CRAC CRAC
Magazine
Sexe & mondialisation f

23.45 VEWS
Magazine p

23.55 CULTURE CLUB
Magazine

6.00 Dessins animés - 12.30 Y'a 
pas école, on révise ! Magazine 
- 12.55 Les Niouzz - Remix - 

13.05 Dessins animés 

18.30 WOODY WOODPECKER
m (animation) d'Alex Zamm 
(2017, États-Unis)
La forêt chère à Woody 
Woodpecker est en danger ! 
Lance Walters et sa famille 
souhaitent construire, sur ce 
terrain, la maison de leurs 
rêves. Le plus célèbre des 
piverts va alors user de tous 
les stratagèmes pour faire 
capoter ce projet diabolique.

20.00 JT 19h30 p - 20.40 

Plan Cult. Magazine. "Thierry 
Michel"

22.20 RETOUR AUX SOURCES
Magazine
La nuit des Longs Couteaux p

23.15 NOUVELLE-ORLÉANS,  
LABORATOIRE DE L'AMÉRIQUE
Documentaire
Le 29 août 2005, Katrina 
ravage la Nouvelle-Orléans. 
La catastrophe devient rapi-
dement l'occasion d'une 
renaissance, d'un nouveau 
départ rempli d'opportunités, 
où chacun à sa carte à jouer.

0.05 JT 19h30 p

37Déconseillé aux - de 10 ans        - de 12 ans       - de 16 ans       - de 18 ans     REn direct lNotre coup de cœur

SAMEDI 23 janvier

CAPITAINE MARLEAU
Série (saison 1, épisode 4) - 2016

Avec Corinne Masiero (Marleau), Muriel Robin (Garance), 
Bruno Todeschini (Luc), Claire Nebout (Milena),  

Frédéric Van Den Driessche (Paul),  
Julien Derouault (Vladimir)

BROUILLARD EN THALASSO
Dans la thalasso d'un hôtel de luxe, le corps d'un sexagé-
naire est retrouvé immergé dans un bain de boue. 
Dépêchée sur les lieux, Marleau procède à l'arrestation 
d'un jeune SDF que tout semble accuser. Pourtant, 
Marleau ne se résout pas à croire à sa culpabilité. Qui pou-
vait bien en vouloir à ce riche industriel dont la mort semble 
presque réjouir sa femme, Garance, cette singulière choré-
graphe ? Quel secret cache-t-elle pour protéger son fils 
Clément ? Des couloirs d'hôtel aux bains à remous, 
Marleau déambule dans cet univers feutré, bien décidée à 
identifier le véritable coupable. p

   SÉRIE20.55

MISS DÉTECTIVE
m (comédie)  

de Donald Petrie
(2000, États-Unis)

Avec Sandra Bullock, 
Michael Caine

Agent du FBI, Gracie est un 
véritable garçon manqué, 
toujours à l'affût d'une 
bagarre. Quelle n'est pas 
sa surprise lorsque son 
collègue Éric lui demande 
d'infiltrer un concours de 
beauté et de passer pour 
l'une des candidates, afin 
de piéger un criminel 
renommé.

Notre avis

Le jeu des acteurs est 
convaincant et les pointes 
d'humour sont réussies.  p

A   FILM20.05

RETOUR  
AUX SOURCES

Magazine présenté  
par Élodie de Sélys

Secrets  
d'ambassades,  

Berlin 1933-1939
À Berlin, de 1933 à 1939, 
l'Allemagne s'enfonce 
dans le nazisme. Au cœur 
des réceptions mon-
daines données par les 
ambassades berlinoises, 
les diplomates sont saisis 
par ce qu'ils observent et 
tentent désespérément 
d'alerter leur chancellerie 
sur l'imminence d'un 
nouveau conflit. p

   MAGAZINE21.05



23.20 R ON EST EN DIRECT
Magazine présenté par 
Laurent Ruquier
Des invités viennent s’ex-
primer sur l'actualité pour 
des débats sans fi let. 
C'est le lieu de rendez-
vous où l'on parle actu et 
culture, où l'on reçoit des 
chanteurs, des comé-

diens, des écrivains, et où 
surprises, humour et hap-
penings sont au pro-
gramme. p
1.20 Météo p - 1.25 La Lettre. 
Div. p - 3.50 Les Enfants de la 
télé. Div. p - 4.45 Les Enfants 
de la télé, la suite. Div. p - 5.10 
Paris au fi l de l'eau p - 5.45 Sur 
la piste de l'Oregon p

 a Bon   b Très bon   c À ne pas manquer      N/B Noir et Blanc     p Émissions pour malentendants     s Audiodescription38

23.30 LA GRANDE INCRUSTE
Divertissement présenté 
par Camille Combal
Qui n'a jamais rêvé d'être 
le héros d'une série télé ? 
Être un aventurier de 
"Koh-Lanta" ? Se retrou-
ver aux côtés du présenta-

teur du JT ? Donner la 
réplique à Tom Cruise ? 
Intégrer une émission de 
cuisine ? Camille Combal 
va relever le défi  de s'in-
cruster dans les pro-
grammes les plus culte de 
la télévision. p
1.25 Programmes de nuit

6.40 American Idol. Div. - 10.10 
Téléachat - 11.00 Météo - 11.05 

Petits secrets entre voisins. 
Série

12.25 MA FAMILLE  
SOUS SURVEILLANCE
Téléfi lm (thriller) d'Olumide 
Odebunmi (2018, États-Unis). 
Avec Talya Carroll

13.50 MA BELLE-MÈRE ET MOI
Téléfi lm (comédie dramatique) 
de Christie Will Wolf (2015, 
États-Unis). Avec Kellie Martin

15.15 UN COUP DE FOUDRE 
EN HÉRITAGE
Téléfi lm (drame) d'Allan 
Harmon (2018, États-Unis). 
Avec Amanda Schull

16.40 LA MAISON SUR LA PLAGE
Téléfi lm (drame) de Roger 
Spottiswoode (2018, États-
Unis). Avec Minka Kelly

18.10 AVANT TOI
m (drame) de Thea Sharrock 
(2016, États-Unis/G.-B.). Avec 
Emilia Clarke

6.30 Tfou. Dora l'exploratrice 
- Abby Hatcher - Agent Binky 
- Loup - Chouette pas 
chouette p - 8.10 Téléshop-
ping-samedi - 10.30 Généra-
tion Ushuaïa. Mag. "Ma'o 
mana l'esprit du requin" p - 
12.00 Les 12 coups de midi ! 
Jeu p

12.55 MÉTÉO - JOURNAL p

13.40 GRANDS REPORTAGES
Magazine
Les enquêtes étonnantes 
de la répression des 
fraudes
De Marseille à Vannes en 
passant par la Côte d'Azur, 
nous suivons les enquêtes 
des inspecteurs de la 
répression des fraudes. p

14.50 REPORTAGES 
DÉCOUVERTE
Magazine
Quand le rêve devient 
réalité
Qu’il s'agisse de devenir 

propriétaire d'un château, 
de remporter une compéti-
tion prestigieuse, d'immor-
taliser le plus beau jour de 
la vie d'une jeune mariée 
ou d'aider une élève à 
réussir sa reconversion 
professionnelle, des obsti-
nés redoublent d'efforts 
pour transformer les rêves 
en réalité. p

16.10 LES DOCS 
DU WEEK-END
Ados en surpoids : une 
année dans un collège 
hors du commun p

17.50 50 MN INSIDE, L'ACTU
Magazine p

19.00 50 MN INSIDE, LE MAG
Magazine p

19.55 MÉTÉO - JOURNAL p

20.50 QUOTIDIEN EXPRESS
Magazine p

21.00 MÉTÉO p

21.15 COMME CHIENS ET CHATS
m (comédie) de Lawrence 
Guterman (2001, États-Unis). 
Avec Jeff Goldblum

22.40 et 23.25 NEW YORK, UNITÉ 
SPÉCIALE
Série avec Mariska Hargitay. 
"Fin de romance" - "Tout pour 
ma fi lle"

0.10 New York, unité spéciale - 

2.15 Premiers baisers

6.30 Le 6h30 info - 7.00

r Télématin - 10.00 Affaire 
conclue p - 10.50 Tout le 
monde a son mot à dire. Jeu 

- 11.20 Les Z'amours. Jeu p 

- 11.55 Tout le monde veut 
prendre sa place. Jeu p

12.55 MÉTÉO - JOURNAL

13.20 13H15, LE SAMEDI
Magazine p

14.00 ET 14.55 
TOUT COMPTE FAIT
Magazine p

16.00 ET 16.50 
AFFAIRE CONCLUE
Magazine présenté par 
Sophie Davant p

17.40 JOKER
Jeu p
Chaque candidat peut 
repartir avec plus de 
30.000 €. Une fois l'objec-
tif de cette somme atteint, 
chaque bonne réponse lui 

permet de remporter 
1.000 € supplémentaires. 
La règle est simple : en 
début de partie, le candi-
dat dispose de sept jokers 
qu'il peut utiliser quand il le 
souhaite pour éliminer une 
mauvaise réponse. p

18.35 ET 19.15 N'OUBLIEZ 
PAS LES PAROLES !
Jeu présenté par Nagui p

19.50 MÉTÉO - JOURNAL

20.30 20H30, LE SAMEDI
Magazine
Laurent Delahousse nous 
raconte un moment inédit 
dans la vie d’une person-
nalité, les coulisses 
mécon nues d’un événe-
ment ou d’un lieu emblé-
matique qui appartient à 
notre histoire collective.

21.00 VESTIAIRES
Série avec Alexandre 
Philip T 
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NINJA WARRIOR
Divertissement

LE PARCOURS DES HÉROS
Denis Brogniart, Christophe Beaugrand et Iris Mittenaere 
forment un trio de choc en commentant le parcours des 
candidats. Au cours de la soirée, ces derniers ont tous le 
même rêve : gravir la mythique "Tour des héros" ! Mais 
avant cela, ils doivent affonter des épreuves de plus en 
plus diffi ciles et vaincre le chronomètre. Qui va se montrer 
le plus rapide, le plus agile, le plus fort et le plus endurant 
pour arriver au bout du parcours des héros ? p

   DIVERTISSEMENT21.05

SYMPHONISSIME
lDivertissement présenté par Stéphane Bern

Face à la crise sanitaire, France télévisions reste mobilisé 
et propose une soirée exceptionnelle dans l'écrin majes-
tueux du Théâtre du Châtelet. À ce titre, France 2 a réuni 
les plus grands artistes de la chanson française : Florent 
Pagny, Louane, Vianney, Calogero, Julien Doré, Élodie 
Frégé, Christophe Maé, Pascal Obispo, Alain Souchon, 
Dany Brillant, Camélia Jordana, Natalie Dessay, Carla 
Bruni, Salvatore Adamo, Jane Birkin, Olivia Ruiz, Julien 
Behr, Vincent Niclo et les Prêtres Orthodoxes, Ben, Patrick 
Fiori, Neïma Naouri… p  Lire en page 35

   DIVERTISSEMENT21.05

COMME CHIENS 
ET CHATS : 

LA REVANCHE 
DE KITTY GALORE

m (comédie) 
de Brad Peyton

(2010, États-Unis, Australie, 
80 mn)

Avec Chris O'Donnell
Chiens et chats s'en-
tendent depuis toujours… 
comme chiens et chats. 
Nous étions habitués à les 
voir se disputer, s'invecti-
ver, se donner des coups, 
mais voici qu'une féline en 
folie a choisi d'aller plus 
loin – beaucoup plus loin... 

Notre avis

Une comédie policière et 
animalière plutôt rythmée. 

A   FILM20.00



6.00 Okoo. Les Lapins crétins : 
l'invasion - Rocky Kwaterner - 
Grizzy et les Lemmings T - 

8.25 Samedi Okoo. Les As de 
la jungle à la rescousse - Taffy 
- Chien Pourri p - 10.45 
Voyages et délices by Chef 
Kelly. Mag. "La recette du paté 
créole (La Réunion)" p - 11.15 

Météo p - 11.20 L'Info Outre-
mer. Mag. p - 11.30 Dans votre 
région. Mag. régional

12.00 LE 12/13 p

12.55 LES NOUVEAUX 
NOMADES
Magazine p

13.35 SAMEDI D'EN RIRE
Magazine p

15.10 LES CARNETS DE 
JULIE AVEC THIERRY MARX
Magazine
L'osso bucco 
et son risotto
Spécialité typique du nord 
de l'Italie, le risotto peut 

très bien accompagner un 
plat d'osso bucco. p

16.10 LES CARNETS 
DE JULIE
Magazine
La Corrèze,  
dans le Limousin
C'est dans le petit village 
de Curemonte, en Corrèze, 
que nous retrouvons Julie. 
En sa compagnie, nous 
découvrons des recettes 
locales. p

17.15 TROUVEZ L'INTRUS
Jeu p

17.55 QUESTIONS POUR 
UN SUPER CHAMPION
Jeu p

19.00 LE 19/20 p

20.05 JOUONS À LA MAISON
Jeu p

20.35 TOUT LE SPORT p

20.55 MÉTÉO p

22.35 MEURTRES 
AU PAYS BASQUE
Téléfi lm (policier) d'Éric 
Duret (2013, France)
Avec Antoine Duléry 
(Vincent), Claire Borotra 
(Marie)
Dans la région de 
Bayonne, une jeune 
femme est découverte 
suppliciée selon un mode 
d'exécution chrétien du 

Moyen Âge, typique de la 
région. T d
0.25 300 chœurs chantent 
les plus beaux duos. Div. p - 

2.40 Samedi d'en rire. Mag. 
p - 4.10 Voyages et délices 
by chef Kelly. Mag. "La 
recette de dombres aux 
ouassous (Guadeloupe)" p - 

4.45 Les Matinales - 5.10 

Questions pour un super 
champion. Jeu p

8.40 GEO Reportage. Doc. - 

9.35 Invitation au voyage. Mag. 
p - 10.40 Cuisines des terroirs. 
Doc. - 11.10 Les Derniers 
mondes sauvages. Doc. - 

11.55 Les Derniers mondes 
sauvages. Doc. - 12.40 Les 
Derniers mondes sauvages. 
Doc. - 13.25, 14.10, 14.50 et 
15.35 La Vie cachée des ani-
maux de la ferme. Doc. p 

- 16.25 Invitation au voyage. 
Mag. "Spécial Kirghizistan" p 

- 17.05 GEO Reportage. Doc. 
"Japon, les reines de la mer" p 

- 17.50 Les Îles australiennes  : 
un paradis à découvrir. Doc. - 

18.35 Arte reportage. Mag.

19.30 LE DESSOUS DES CARTES
Magazine
La planète malade 
du plastique p

19.45 ARTE JOURNAL

20.05 28 MINUTES SAMEDI
Magazine

22.20 ÉCHAPPÉES BELLES
Magazine
Maurice-Rodrigues : 
diamants des lagons p

23.55 L'ŒIL ET LA MAIN
Documentaire
Je ne savais pas 
que j'étais noir p

0.20 Enquête sur l'île des moaï. 
Doc. p - 1.10 Pérou, la cité per-
due de Caral. Doc. p - 2.00 Une 
vie de chaton. Doc. p - 3.20 La 
Nuit France 5 

22.40 OCÉANS, LE MYSTÈRE 
PLASTIQUE
Documentaire p

23.35 STREETPHILOSOPHY
Magazine
Fétichiste, et alors ? p

0.05 Square artiste. Mag. - 0.30 
Court-circuit. Mag. - 1.25 Des 
gens bien. Doc. p - 1.55 Épaves 
et pollution. Doc. 

2.50 THE SWAN
m (drame) d'Asa Helga 
Hjörleifsdottir (2017). Avec 
Grima Valsdottir.  

6.00 Okoo - 10.10 Dorine, d'un 
ciel à l'autre. Documentaire. 
"Afrique du Sud" T - 

11.10 Santorin en héritage. 
Documentaire p - 12.00 
Rêver le futur. Documentaire. 
"L'énergie du futur" p - 13.05 
Serengeti. Documentaire. "La 
saison de l'abondance" p - 

14.00 Les Routes de l'impos-
sible. Documentaire. "Brésil, de 
poussière et de feu" p - 15.00 
Silence, ça pousse ! Magazine 
p - 16.05 La Maison France 5. 
Magazine. "Orléans" p - 17.45 
r C dans l'air. Magazine p

19.00 C L'HEBDO
Magazine p

20.00 C L'HEBDO LA SUITE
Magazine p

20.20 EMBARQUEMENT IMMÉDIAT
Documentaire
Les monts de l'Altaï p
L'Altaï de Mongolie, massif 
montagneux culminant à 
4.600 m, est peuplé par les 
hommes depuis la Préhistoire.

6.05 Dessins animés p - 12.10 Il 
était une fois... la vie p - 13.30 
Minikeums - 15.35 Team Dronix p 

- 18.05 à 19.20 Une saison au zoo. 
"Hiver 2020" p - 19.50 et 20.20 
C'est toujours pas sorcier. Mag. p

   

21.05 A.R.I
Film (fantastique) de Ste-
phen Shimek (France, 
2019). Avec Sophia Alongi
Un jeune garçon et son 
amie trouvent le courage 
d’aider un compagnon 
inattendu, un robot du 
nom d’A.R.I. Kidnappé 
par une équipe de scien-
tifi ques travaillant pour 
le compte d'une société 
puissante, ils cherchent 
à le transformer en une 
dangereuse arme afi n de 
gouverner le monde. p
   

22.30 à 0.15 Au cœur des 
machines. Doc. "De la platine 
vinyle au tapis de course". "De 
l'imprimante 3D au vélo elliptique" 
- "De l'ascenseur à la pompe à 
essence"  p

7.00 JT de Radio-Canada - 7.25 
13h15, le samedi... - 8.00 13h15, le 
samedi... - 8.30 Nouvo - 9.00 7 
jours sur la planète - 9.30 Des 
satellites au service de la Terre - 

10.30 Objectif monde l'hebdo - 

11.00 #Version française - 11.30 
Géopolitis - 12.00 Internationales - 

13.00 Maghreb Orient Express - 

13.30 JT RTBF - 14.05 La Fabrique 
du mensonge - 15.45 Vivement 
dimanche - 16.30 Une saison au 
zoo - 17.00 Maewan, la quête des 
extrêmes - 18.00 64' le monde en 
français - 18.20 Terriennes - 18.25 

Météo - 18.30 64' le monde en 
français - 18.50 L'invité - 19.00 64' 
l'essentiel - 19.05 300 millions de 
critiques - 20.00 Plan Cult - 20.30 

JT de France 2   

21.00 LA MAISON FRANCE 5
Magazine
Calvados, Caen
Sommaire : Changer : Karine 
et Gaëlle doivent créer des 
fi ltres entre un séjour et des 
chambres d'enfants. - Les 
hottes de cuisine. - Une mai-
son à Bayeux. - Thé ou café. 
- Les épis de faîtage de la 
poterie du Mesnil de Bavent.

22.30 JT suisse - 23.00 Irres-
ponsable - 0.30 JT TV5 - 
Afrique - 0.55 Stars parade 

- 1.25 Rallye. Baja Hail Toyota 

- 2.20 La Vie devant elles - 

4.00 Maghreb Orient Express

R En direct 39
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ÉCHAPPÉES BELLES
Magazine

La Réunion, île nature
Avec son vaste parc natio-
nal protégé, l'île de La 
Réunion est un terrain de 
jeu de premier choix pour 
tous les amoureux d'activi-
tés en plein-air. Jérôme 
Pitorin débute son périple 
par la découverte de la ville 
de Saint-Paul… p

   MAGAZINE20.50

TRANSATLANTIQUES
l-Documentaire (1/2)

La course des nations
Pendant un peu plus d'un 
siècle, les paquebots ont 
fait traverser l'Atlantique 
dans les deux sens à des 
milliers de passagers. 
Retour sur une fabuleuse 
aventure maritime. T

21.45 L'âge d'or des 
paquebots (2/2) T

Lire en page 16

   DOCUMENTAIRE20.50

MEURTRES À ALBI
Téléfi lm (policier) de Delphine Lemoine (2020, France)

Avec Léonie Simaga (Annabelle), Bruno Debrandt (Marc), 
Frédérique Kamatari (Léopoldine), 

Hélène Vincent (Suzanne), Alain Doutey (Michel), 
Catherine Allégret (Mylène)

Après de longues années d'absence, Annabelle rentre à 
Albi, où elle a grandi, avec sa fi lle Pauline, 12 ans. Tout juste 
promue commissaire, les meurtres d'un vieil agriculteur et 
d'une assistante sociale vont l'entraîner dans une enquête 
qui lui fera découvrir ses origines. 

Notre avis

À découvrir, dans ce nouvel opus très réussi de "Meurtres 
à", Albi, la capitale tarnaise et plus particulièrement la ca-
thédrale Sainte-Cécile. T

   TÉLÉFILM21.05



6.00 Courbes - 6.55 Andorja - Les 
défi s d'un pêcheur - 7.50 Aurélien 
Ducroz, de la mer aux sommets - 

8.45 Catch américain "Raw" - 10.20 
Des mystères anciens - 13.10 
L'Homme le plus fort de l'histoire - 

16.00 Occasions à saisir - 17.25 
Alaska Express - 20.20 Team 
David. Doc. "Citroën DS23 Pallas" 

- 20.50 Catch américain 
"SmackDown" - 22.15 Catch améri-
cain "Raw" - 23.55 Les Rois du troc 

- 1.15 American Pickers - Chasseurs 
de trésors

L’information économique et fi nan-
cière.

Infos et déprogrammations de dernières minutes sur www.telepro.be

8.00 JT de Radio-Canada - 8.25

JT TV5 - 8.40 Une saison au zoo - 

9.05 Pirata & Capitano - 9.15 Le Petit 
geek - 9.25 Raconte à Wanda Jemly 

- 9.30 Les Minijusticiers - 9.40 Furiki 
- 10.05 Cochon dingue - 11.00

7 jours sur la planète - 11.30 Objectif 
monde l'hebdo - 12.00 Inter nationales 

- 13.05 Maghreb Orient Express - 

13.30 JT RTBF - 14.00 Des racines & 
des ailes - 16.00 Tendance XXI - 

17.00 13h15, le samedi... - 17.30 
Géopolitis - 18.00 64' le monde en 
français - 18.20 Terriennes - 18.30 
L'invité - 18.40 Thalassa - 20.25

À ciel ouvert - 20.30 JT de France 2 

- 21.00 Les Grosses Têtes. Div. 
"Plus on est de fi lles, plus on rit !". 
Deux équipes de cinq fi lles s'af-
frontent sur des questions, mais 
aussi au cours de jeux et happe-
nings. - 23.00 JT suisse - 23.15 
Vendée Globe - 23.25 Vivre sans 
eux. Téléfi lm (policier, 2018). Avec 
Bernard Le Coq - 0.55 JT TV5 - 
Afrique - 1.30 Noces d'or. Téléfi lm 
(comédie, 2018). Avec Alice Taglioni

8.00 FA Cup. Chorley/
Wolverhampton - 10.35 Bundesliga. 
Mönchen gladbach/Dortmund - 

13.15 rFA Cup. Southampton/
Shrewsbury–Arsenal - 15.30 rBun-
desliga. Bayer Leverkusen/Wolfs-
burg - 18.00 rSerie A. Udinese/Inter 
- 21.00 rLa Liga. Alavés/Real 
Madrid - 4.00 rUFC. Poirier vs 
McGregor

6.00 M6 Music - 7.00 Absolument 
Stars - 10.15 66 Minutes : Grand for-
mat - 12.45 Le 12.45 - 13.25 Scènes 
de ménages. Série - 14.15 La 
Meilleure boulangerie de France - 

19.45 Le 19.45 - 20.15 Météo - 20.30 
Scènes de ménages. Série - 21.05 
Stumptown. Série (saison 1, épi-
sode 7). "Tous les coups sont per-
mis". Dex travaille sous couverture 
pour le compte d'un politicien local 
qui cherche des dossiers compro-
mettants sur son adversaire. - 21.55 
Stumptown. Série - 22.45 Stump-
town. Série - 23.30 Instinct. Série - 

0.25 Instinct. Série - 1.10 Instinct. 
Série - 2.00 Météo - 2.05 Nuit

6.00 Top clip - 8.00 Top France - 9.05 
Top CStar - 10.15 Top albums - 11.20 
Top France - 12.30 Top clip - 13.30 
Douanes sous haute surveillance - 

15.20 Au cœur de l'enquête. Mag. - 
»18.55 Pawn Stars - Les rois des 
enchères - 21.00 Ghost Adventures : 
rencontres paranormales. Doc. 
Enquête dans des lieux hantés dans 
l'espoir de collecter des preuves 
auditives ou visuelles d'activité para-
normale. - 21.45 Ghost Ad ventures  : 
rencontres paranormales - 1.40 Nuit

7.00 Téléachat - 9.00 JT - 9.10 Direct 
auto express - 10.00 Direct auto 
express - 11.00 Rallye. Championnat 
du Monde des rallyes - 12.00 Direct 
auto express - 13.40 Mary Higgins 
Clark : Vous souvenez-vous ? Téléfi lm 
(policier, 2002) - 15.30 Mary Higgins 
Clark  : Tu m'appartiens. Téléfi lm 
(policier, 2002)  - 17.15 Mary Higgins 
Clark : Nous n'irons plus au bois. 
Téléfi lm (thriller, 2002) - 19.20 Mary 
Higgins Clark : Jour de chance. 
Téléfi lm (policier, 2002) - 21.05 
Animaux à adopter. Mag. Direction 
le Loir-et-Cher pour suivre les activi-
tés du refuge SPA de Morée. - 22.30 
Animaux à adopter - 0.00 Nuit

6.40 Monacoscope - 6.45 Téléachat 
- 8.45 Nos chers voisins - 11.30 
Quotidien - 13.30 Rizzoli & Isles : 
autopsie d'un meurtre - 14.20 
Rizzoli & Isles : autopsie d'un meurtre 

- 15.15 Rizzoli & Isles : autopsie d'un 
meurtre - 16.05 Rizzoli & Isles : 
autopsie d'un meurtre - 16.55 
Rizzoli & Isles : autopsie d'un meurtre 

- 17.50 Rizzoli & Isles : autopsie d'un 
meurtre - 18.45 Les Mystères de 
l'amour - 21.05 Columbo. Série. 
"Un seul suffi ra" - 22.50 90' enquêtes 

- 0.20 Nuit

6.00 Wake Up - 8.40 W9 Boutique - 

10.50 HDM : l'hebdo de la musique 

- 11.40 HDM : l'hebdo de la musique 

- 12.45 Météo - 12.50 MacGyver - 

13.50 MacGyver - 14.50 MacGyver - 
15.40 MacGyver - 16.40 MacGyver - 
17.30 Kaamelott - 19.30 La Petite 
Histoire de France - 21.05 La Petite 
Histoire de France. Série - 23.00 
La Petite Histoire de France - 1.30 
Nuit

6.40 Section de recherches. Série. 
"Pour le meilleur et pour le pire" - 
"Gendarmes" - "Forêt noire" - "Une 
femme comme les autres" - "La bonne 
fée" - "En plein cœur" - "Baby-sitter" - 
14.05 Miss Marple. Série. "Mon petit 
doigt m'a dit" - 15.50 Miss Marple. 
Série. "La folie de Greenshaw" - 

17.35 Balthazar. Série. "Arrêt de mort" 

- 18.45 Balthazar. Série. "Marche 
funèbre" - 19.45 Balthazar. Série. 
"Dernière demeure" - 20.50 Les 
Experts : Miami. Série (VM). 
"Poursuite à Manhattan". En ren-
trant chez elle, la fi lle d'un couple 
fortuné de Miami trouve ses parents 
assassinés. - 21.40 Les Experts : 
Miami. Série (VM). "Disparitions" - 

22.35 Les Experts : Miami. Série 
(VM). "Experts contre experts" - 

23.30 Les Experts : Miami. Série (VM). 
"Trafi c aérien" - 0.15 Les Experts : 
Miami. Série (VM). "Les convoyeurs" 

- 1.10 Section de recherches. Série. 
"Retour de fl ammes" - 2.15 Nuit

6.00 MTV Music - 8.20 Catfi sh  : 
fausse identité. Téléréalité - 11.35

17 ans et maman. Téléréalité - 13.15 
16 ans et enceinte. Téléréalité - 15.00 
Catfi sh  : fausse identité. Téléréalité 

- 15.45 Catfi sh  : fausse identité. 
Téléréalité - 16.40 Friendzone. Div. - 
19.05 The Big Bang Theory. Série - 

20.50 Revenge Prank avec DJ 
Pauly D & Vinny. Téléréalité - 22.30 
Just Tattoo of Us. Div. - 0.10 
Ridiculous. Téléréalité - 1.50 Are You 
the One ? À la recherche des 
couples parfaits. Téléréalité

12.10 X-Files - 13.45 Spotlight. Film 
(thriller) de Tom McCarthy - 15.55 
Heat. Film (thriller) de Michael Mann 

- 18.50 Code Mercury. Film (policier) 
de Harold Becker - 20.50 Dommage 
collatéral. Film (action) d'Andrew 
Davis - 22.40 La Nuit nous appar-
tient. Film (policier) de James Gray - 

0.35 X-Files - 2.10 Libertinages - 2.25 
Alerte à Malibu

7.15 Revenge Body with Khloé 
Kardashian. "The Twins & the Bullied 
Brother" - 12.25 Hotel Inspector  : 
Checking in, Checking out. "The Blue 
Inn" - 13.15 Gordon Gaat Trouwen - 

14.05 RuPaul's Drag Race - 15.15 
Keeping Up with the Kardashians. 
"Photo Shoot Dispute" - 16.05 
Revenge Body with Khloé Kardashian. 
"Becoming Amy & From Scrawny to 
Brawny" - 16.55 Labor of Love. 
"Sleepless in Chicago" - 17.50 Project 
Runway. "Sleigh the Runway" - 18.45 
American Ninja Warrior - 20.30 Maze 
Runner  : The Death Cure. Film 
(action) de Wes Ball (2018, États-
Unis). Avec Dylan O'Brien - 23.05 
Sleepless in Seattle. Film de Nora 
Ephron (1993, États-Unis). Avec Tom 
Hanks - 1.05 Spuiten en slikken op 
reis. Doc. "VS & Zuid-Afrika"

40

10.45 Posh Pawn - 14.40 Soep  ! - 

14.55 Meesterlijke Klassiekers - 15.35 
Comfort Food - 15.55 à 19.20 Het 
Rad. Jeu - 20.25 Ame rican Sniper. 
Film (drame) de Clint Eastwood 
(2014, États-Unis). Avec Bradley 
Cooper - 23.00 Football. Sports Late 
Night - 23.50 Football. Champions 
League Mag. - 0.25 Football. Sports 
Late Night

13.45 MasteChef USA. Jeu. "The 
Finale" - 15.05 Friends. Série - 15.30 
Friends. Série - 15.55 Friends. Série 

- 16.20 Friends. Série - 16.45 
Friends. Série - 17.10 Friends. Série 

- 17.35 Friends. Série - 18.05 
Friends. Série - 18.30 Friends. Série 

- 19.00 Friends. Série - 19.30 
Chateau Meiland. Divertissement - 

20.30 You Again. Film d'Andy 
Fickman (2010, États-Unis, 130 mn). 
Avec Kristen Bell - 22.30 Naked 
Attraction's Naughtiest Bits. 
Divertissement - 23.30 Cash or 
trash. Divertissement

8.00 Radio 2 Op Één - 10.00 
Winterbeelden - 12.05 De Week van 
Bruzz - 12.35 De markt - 13.00 Het 
Journaal - 13.25 Het Weer - 13.30 
Cyclisme. Sporza - Veldrijden  : 
Flandriencross in Hamme - 16.25 
Clips - 16.35 Villa Politica - 17.05 
Windkracht 10 - 18.00 Kijk uit - 18.05 
Het Journaal - 18.10 Nature's 
Nurseries. Doc. - 19.00 Het Journaal 
- 19.30 Het Weer - 19.35 Iedereen 
Beroemd - 20.05 Joker+ en Lotto - 

20.10 The Zoo. Div. - 20.35 F.C. de 
Kampioenen. Série. "Winterstop" - 

21.20 Sprakeloos. Film (drame) 
d'Hilde Van Mieghem (2017, Belgique). 
Avec Marie Vinck - 23.00 Het Journaal 
- 23.15 Winst Joker+/Lotto - Keno - 

Euromillions Winstverdeling - 23.20 
Het Weer - 23.25 Section de 
recherches - 0.15 Iedereen Beroemd 

- 0.45 Het Journaal - 1.00 Het Weer - 
1.05 Villa Politica - 1.35 Het Journaal

9.00 Winterbeelden. Magazine - 

10.00 Ketnet Junior - 18.55 Wildest 
Places  : Antarctica. Documentaire. 
"Currents" - 20.00 Het Journaal 
update - 20.10 Innan vi dör. Série - 

21.10 Innan vi dör. Série - 22.10 Het 
Gala van de Ensors. Divertissement 
- 23.10 Zagros. Film (drame) de 
Sahim Omar Kalifa (2017, Belgique, 
100 mn). Avec Feyyaz Duman - 0.50 
Canvaslus. Divertissement

16.00 Better Things. Série - 16.35 
The Crossing. Série - 17.30 L.A.'s 
Finest. Série - 18.30 Grown Ups. 
Film (comédie) de Dennis Dugan 
(2010, États-Unis, 115 mn). Avec 
Adam Sandler - 20.30 Taxi 5. 
Film (comédie) de Franck 
Gastambide (2018, France, 
100 mn). Avec Franck Gastambide 

- 22.30 The Warrior's Way. Film 
(western) de Sngmoo Lee (2010, 
Corée du Sud/États-Unis/Nouvelle-
Zélande, 100 mn). Avec Dong-gun 
Jang - 0.15 The Chi. Série

17.00 Auf Streife - Die Spezialisten / 
oder SAT.1 Bayern-Magazin. Télé-
réalité - 18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen. Téléréalité - 19.00 Auf Streife 
- Die Spezialisten. Téléréalité - 19.55 
SAT.1 Nachrichten - 20.15 Der Herr 
der Ringe - Die Rückkehr des 
Königs. Film (fantastique) de 
Peter Jackson (2003, États-Unis/
Nouvelle-Zélande, 185  mn). Avec 
Elijah Wood - 0.20 Stirb langsam 
4.0. Film (action) de Len Wiseman 
(2007, Grande-Bretagne/États-Unis, 
115 mn). Avec Bruce Willis

18.40 Szansa na sukces. Opole 
2020. Série - 19.40 Rodzina 
Trefl ików. Série - 20.00 Polonia 24 - 

20.30 Pogoda. Série - 20.35 Sport - 
20.45 Ludzie i bogowie. Série - 

21.40 Mój Nikifor. Film (biographie) 
(2004, Pologne, 120 mn). Avec 
Krystyna Feldman - 23.40 Hity 
wszech czasów - 0.35 M jak milosc. 
Série

6.05 Brandweerman Sam - 6.15 
Spirit: Samen Vrij - 6.35 Spirit  : 
Samen Vrij - 6.55 De Avonturen van 
De Gelaarsde Kat - 7.20 De 
Avonturen van De Gelaarsde Kat - 

7.45 Lang Leve Koning Julien - 8.05 
Lang Leve Koning Julien - 8.30 
Draken  : Race naar de rand - 8.50 
Draken : Race naar de rand - 9.10 De 
Buurtpolitie - Extra - 9.25 De 
Buurtpolitie - Extra - 9.35 Nonkel Jef 
- 12.05 Suits - 13.00 VTM Nieuws - 

13.30 Het Weer - 13.35 Life in Pieces 

- 14.00 Life in Pieces - 14.30 Last 
Man Standing - 15.05 The Jungle 
Book. Film (aventures) - 17.00 VTM 
Nieuws - 17.10 Lego Masters UK. 
Jeu. "Brick Feast" - 18.15 Beestig - 

19.00 VTM Nieuws - 19.40 Het Weer 
- 19.55 Lili en Marleen - 20.30 Dat 
Belooft voor Later. Divertissement  
- 21.35 A Good Day To Die Hard. 
Film (action) - 23.25 The Birds. Film 
(horreur) - 2.15 Qmusic

15.00 Les Supers Nanas. Série - 

15.30 Beyblade Burst Rise. Série - 

15.55 Pokémon : Les voyages. Série 

- 16.20 Alvinnn !!! et les Chipmunks 

- 16.55 Bienvenue chez les Loud - 

18.00 Le Monde incroyable de 
Gumball - 19.00 Boy, Girl, etc - 20.05 
Les Croods : origines. Série - 21.05 
Les Aventures du Chat Potté. 
Série - 23.35 Zig et Sharko - 1.00 
Totally Spies. Série

6.40 Petits secrets entre voisins. 
Série - 14.15 Coup de foudre au 
château de glace. Téléfi lm (roman-
tique, 2019). Avec Emilie Ullerup - 

16.00 Princesse incognito. Téléfi lm 
(romantique, 2019). Avec Natalie 
Hall - 17.40 Section de recherches. 
Série - 21.00 Joséphine, ange 
gardien. Série. "Remue-ménage" - 

22.50 Joséphine, ange gardien. 
Série - 0.40 Nuit
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Gulli

VIER

Vijf

Sat 1

één

9.00 NBA. Dallas Mavericks/Chicago 
Bulls - 12.25 NBA. San Antonio 
Spurs/Houston Rockets - 15.30 NBA. 
Philadelphia 76ers/Boston Celtics - 

18.00 rSerie A. Milan/Atalanta - 

20.30 Bundesliga. 
Mönchengladbach/Dortmund  - 

23.00 rNBA. Utah Jazz/Golden 
State Warriors - 1.30 rNBA. 
Brooklyn Nets/Miami Heat

Pro 
League

7.25 KV Mechelen/Standard de Liège 
- 9.25 RSC Anderlecht/Waasland-
Beveren - 11.25 ePro League 7 - 

15.55 rKV Mechelen/KAS Eupen 
(redif à 23.30) - 18.10 rKV Kortrijk/
Cercle Brugge KSV - 18.25 rSTVV/
Royal Excel Mouscron (redif. à 1.30) 
- 20.30 KMSK Deinze/Royale Union 
St-Gilloise - 20.40 rRoyal Antwerp 
FC/KV Oostende. - 5.30 KV Kortrijk/
Cercle Brugge KSV



9.20 Die Pfefferkörner - 9.50 
Tagesschau - 9.55, 10.40 Seehund, 
Puma & Co - 11.30 Quarks im Ersten 
- 12.00 Tagesschau - 12.05 Die 
Tierärzte - Retter mit Herz. 
Téléréalité - 12.55 Tagesschau - 
13.00 Die Erben der Nacht 2. 
Téléfilm (fantastique, 2020) - 14.30 
Für kein Geld der Welt. Téléfilm 
(comédie, 2011) - 16.00 W wie 
Wissen - 16.30 Vom Designer zum 
Lebensretter. Doc. - 17.00 
Tagesschau - 17.10 Brisant - 18.00 
Football. Sportschau. 3. Liga - 18.30 
Football. Sportschau. Fußball-
Bundesliga - 20.00 Tagesschau - 
20.15 Unschuldig. Téléfilm (poli-
cier, 2018) - 23.10 Tagesthemen 
- 23.30 Das Wort zum Sonntag - 
23.35 Donna Leon - Blutige Steine  
- 1.10 Unschuldig. Téléfilm (2018)

11.00 Saturday Kitchen Live. Mag. - 
12.30 Rick Stein's Cornwall. Mag. - 
13.00 Football Focus. Mag. - 14.00 
BBC News - 14.10 Weather - 14.15 
Mark Wright : The Last Chance. 
Doc. - 15.00 Bargain Hunt. Jeu - 
15.45 Money for Nothing. Doc. - 
16.15 The Bidding Room. Mag. - 
17.00 Final Score. Mag. - 18.05 BBC 
News - 18.25 Match of the Day Live. 
Mag. - 18.50 News - 20.45 Casualty. 
Série - 21.30 Michael McIntyre's The 
Wheel. Div. - 22.30 Mrs Brown's 
Boys. Série - 23.00 BBC News - 
23.20 Match of the Day. Mag. - 0.40 
The NFL Show. Mag. - 1.30 Norfolk. 
Film (thriller) de Martin Radich 
(2015, USA). Avec Denis Ménochet

6.00 Il caffè di Raiuno. Mag. - 7.05 Rai 
Parlamento - Settegiorni. Mag. - 8.00 
TG 1 - 8.30 UnoMattina in famiglia. 
Mag. - 9.00 TG 1 - 10.25 Buongiorno 
benessere. Mag. - 11.15 Che tempo 
fa - 11.20 Passaggio a Nord-Ovest. 
Mag. - 12.00 Linea verde - 12.30 Linea 
Verde Life Estate - 13.30 Telegiornale 
- 14.00 Linea Bianca. Mag. - 15.00 
Aspettando il Cantante mascherato. 
Mag. - 15.25 Gli imperdibili - 15.30 
A sua immagine. Mag. - 16.10 
Aspettando ItaliaSì  ! Mag. - 16.30 
TG  1 - 16.45 ItaliaSì  ! Div. - 18.45 
L’Eredità. Jeu - 20.00 Telegiornale - 
20.35 Intrattenimento. Div. - 22.50 
Techetechetè. Div. - 23.40 Anne Frank 
- Vite parallele. Doc. - 1.15 
RaiNews24 - 1.50 Sottovoce. Mag. - 
2.20 Milleeunlibro Scrittori in TV. Mag. 
- 3.20 A sua immagine. Mag.
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6.00 Dagtelevisie - 16.25 Roderick 
Zoekt Licht - 17.00 Nieuws - 17.35 
EO Metterdaad - 17.10 Met hart en 
ziel - 18.10 Nederland zingt - 18.40 
BinnensteBuiten. Mag. - 19.15 De 
verandering. Doc. "Bas Folmer" - 
19.50 Blauw bloed. Magazine - 
20.35 Verborgen verleden. Doc. 
"Diederik Ebbinge" - 21.30 
Nieuwsuur - 22.10 Silent Witness. 
Série. "A Special Relationship" - 
23.55 Pop Aye. Film (drame) de 
Kirsten Tan (2017, Singapour/
Thaïlande, 95 mn). Avec Thaneth 
Warakulnukroh - 1.30 De nachtzoen. 
Débat. "Rik Torfs" - 1.45 Nieuwsuur

12.00 Shaun das Schaf. Série - 
12.05, 12.55 Pinguin, Löwe & Co - 
13.45 Der Haushalts-Check mit 
Yvonne Willicks. Doc. - 14.30 Das 
Brautpaar muss warten - Corona 
und die Hochzeitsindustrie. Doc. - 
14.45 Ausgerechnet. Doc. - 15.15 
Das Schwarze Gold - Die 
Kaffeemacher aus NRW. Doc. - 
16.00 Ausgerechnet. Doc. - 16.30 
Alle Augen Auf. Doc. - 17.15 Einfach 
und köstlich. Div. - 17.45 Kochen mit 
Martina und Moritz. Div. - 18.15 
Westart - 18.45 Aktuelle Stunde - 
19.30 Lokalzeit - 20.00 Tagesschau 
- 20.15 Jung in den 60ern - 
Rebellen, Beat und Minirock. 
Doc. - 21.45 Der Sound der 68er. 
Div. - 23.15 Merci Cherie - Die Hits 
der 60er und ihre Geschichten. Div. 

8.25 The Dengineers. Doc. - 8.55 
What's Cooking Omari ? Div. - 9.00 
Blue Peter - 9.30 Big Cats About the 
House. Doc. - 10.30 Pooch Perfect. 
Mag. - 11.30 Around the World in 80 
Gardens. Mag. - 12.30 Fast Girls. 
Film (drame) de Regan Hall (2012, 
85 mn). Avec Lenora Crichlow - 
14.00 Bowls : World Championships. 
Mag. - 17.45 Flog It  ! Jeu - 18.10 
Natural World. Doc. - 19.00 The Real 
Marigold Hotel. Doc. - 20.00 
Celebrity Antiques Road Trip. Mag. 
- 21.00 Dad's Army. Série - 21.30 
Jack Dee - Send to Siberia. Doc. - 
22.30 The White Crow. Film (bio.) de 
Ralph Fiennes (2019). Avec Oleg 
Ivenko - 0.30 Pawn Sacrifice. Film 
(biographie) d'Edward Zwick (2014, 
États-Unis). Avec Tobey Maguire

6.30 Kinderprogramma's - 15.30 Sky 
Raiders. Film (aventures, 2019, 
Israël). Avec Amir Tessler - 17.00 
Kinderprogramma's - 18.05 De sme-
rige quiz. Jeu - 18.30 Make-Up Cup. 
Jeu - 19.00 NOS Jeugdjournaal - 
19.20 Klaas kan alles. Div. - 19.45 De 
Faker. Jeu - 20.00 De Regels van 
Floor. Série - 20.20 Livstid. Série. 
"Måneskinn" - 21.30 MolTalk. Débat 
- 23.00 Snow Patrol Plays Baloise 
Session 2019 - 0.25 Doe alsof je thuis 
bent. Div. - 1.25 NOS Tekst tv. Mag.

11.20 Alpiner Ski-Weltcup - 12.50 
Weltcup Nordische Kombination - 
13.00 Biathlon-Weltcup. 12,5 km 
Massenstart Frauen - 14.00 
Langlauf-Weltcup. Skiathlon Frauen 
- 14.10 Bob-Weltcup. Zweierbob 
Männer - 14.45 Rodel-Weltcup. 
Männer - 14.55 Biathlon-Weltcup. 
4  x 7,5 km-Staffel Männer - 16.30 
Weltcup Nordische Kombination - 
16.40 Skisprung-Weltcup - 17.05 
Skisprung-Weltcup - 18.05 Soko 
Kitzbühel - 19.00 Heute - 19.25 Die 
Bergretter - 20.15 Friesland - 
Haifischbecken. Série - 21.45 Der 
Staatsanwalt - 23.00 das Aktuelle 
sportstudio - 0.30 Let me in. Film 
(horreur) de Matt Reeves (2010)

12.30 Die Inselärztin - 14.00 SWR 
Sport. Liga live - Dynamo Dresden/
FC Kaiserslautern - 16.00 Eisen-
bahn-Romantik - 16.15 Koch's 
anders - Hessische Küche neu ent-
deckt - 17.00 Auszeit auf Langeneß 
- 17.30 SWR Sport - 18.00 SWR 
Aktuell - 18.15 Landesschau 
Geschichten - 18.45 Stadt - Land - 
Quiz - 19.30 SWR Aktuell - 20.00 
Tagesschau - 20.15 Schlager-Spaß 
mit Andy Borg. Divertissement -  
22.20 Die Schlagerfamilien - 23.50 
Einmal Sohn, immer Sohn. Téléfilm 
(2018). Avec Christiane Hörbiger

11.40 à 13.40 Der Blaulicht Report. 
Téléréalité - 14.40 Der Blaulicht 
Report. Téléréalité - 15.40 Der 
Blaulicht Report. Téléréalité - 16.45 
Der Blaulicht Report. Téléréalité - 
17.45 Best of... ! - 18.45 RTL Aktuell 
- 19.05 Life - Menschen, Momente, 
Geschichten. Divertissement - 
20.15 Deutschland sucht den 
Superstar. Divertissement - 22.15 
Ich bin ein Star - Die große 
Dschungelshow. Div. - 0.00 
Deutschland sucht den Superstar. 
Div. - 1.35 Ich bin ein Star - Die 
große Dschungelshow. Div.

10.20 Españoles en el mundo. Mag. 
- 11.15 Comando actualidad. Mag. - 
13.30 Audiencia abierta. Mag. - 14.00 
Flash Moda. Mag. - 14.30 Corazón. 
Mag. - 15.00 Telediario - 16.00 Saber 
y ganar fin de semana. Jeu - 16.45 
Amar en tiempos revueltos VII. Série 
- 17.40 MasterChef Junior. Téléréalité 
- 21.00 Telediario 2° Edicion - 21.30 
Informe semanal - 22.00 Version 
española. Mag. - 22.45 Viaje al cen-
tro de la tele. Div. - 0.00 Atencion 
obras. Mag. - 0.40 Repor. Mag. - 1.00 
Tendido cero. Mag. - 2.20 Diario de 
un nomada carreteras extremas. 
Mag. - 2.45 Zoom net. Mag. - 3.00 
Noticias 24 Horas

8.00 Orientação para Trabalho 
Autónomo - 1.° ao 4.° ano - 8.30 
História e Geografia de Portugal - 
5.° e 6.° anos - 8.45 Memória 
Fotográfica - 9.00 Bom Dia Portugal 
Fim de Semana - 11.00 TecNet - 
11.15 Mar, a Última Fronteira. 
Documentaire - 12.00 Aqui Portugal 
- 14.00 Jornal da Tarde - 15.15 Aqui 
Portugal - 20.00 Campanha Eleitoral 
- Eleiçoes Presidenciais 2021 - 
20.30 Aqui Portugal - 21.00 
Telejornal - 22.00 Conta-me como 
foi. Série - 23.15 Cá Por Casa com 
Herman José - 0.15 Mundo Sem 
Muros - 1.00 24 horas - 2.00 Grande 
área

7.00 La Famille Addams. Film (ani-
mation) de Greg Tiernan, Conrad 
Vernon (2019, VM) - 8.25 L'Esprit de 
famille. Film (comédie) d'Éric Besnard 
(2018). Avec Guillaume de Tonquédec 
- 10.00 Fête de famille. Film (comédie 
dramatique) de Cédric Kahn (2018). 
Avec Catherine Deneuve - 11.35 
K contraire. Film (drame) de Sarah 
Marx (2018). Avec Sandor Funtek - 
13.00 Un fils. Film (drame) de Mehdi 
Barsaoui (2019, VOST). Avec Sami 
Bouajila - 14.30 Luce. Film (drame) 
de Julius Onah (2019, VOST). Avec 
Naomi Watts - 16.20 Personae. Court 
métrage - 16.35 Marvel : les agents 
du S.H.I.E.L.D. Série (VM) "Un jour 
sans fin" - 17.15 Marvel : les agents 
du S.H.I.E.L.D. Série (VM) "Les liens 
du sang" - 18.00 Les Vaches n'auront 
plus de nom. Doc. - 18.50 L'Adieu. 
Film (comédie dramatique) de Lulu 
Wang (2019, VM). Avec Shuzhen Zhao 
- 20.30 Une vie cachée. Film (drame) 
de Terrence Malick (2019, Allemagne/
États-Unis, VM). Avec August Diehl - 
23.20 J'accuse. Film (biographie) de 
Roman Polanski (2019). Avec Jean 
Dujardin - 1.25 Love radio. Téléfilm 
(pornographique) de Franck Lentini 
(2020). Avec Anna De Ville - 3.35 
Caught in the Net. Doc. (VOST) - 5.15 
Paterno. Film (biographie) de Barry 
Levinson (2018, VM). Avec Al Pacino

8.25 Queens. Film (biographie) 
de Lorene Scafaria (2019). Avec 
Constance Wu - 10.10 L'Impasse. Film 
(drame) de Brian De Palma (1993). 
Avec Penelope Ann Miller - 12.30 
Brooklyn Affairs. Film (policier) d'Ed-
ward Norton (2019). Avec Edward 
Norton - 14.50 Judy. Film (biographie) 
de Rupert Goold (2019). Avec Renée 
Zellweger - 16.45 La Belle époque. 
Film (comédie dramatique) de Nicolas 
Bedos (2019). Avec Daniel Auteuil - 
18.35 Le Meilleur reste à venir. Film 
(comédie dramatique) d'Alexandre 
de La Patellière, Matthieu Delaporte 
(2018). Avec Fabrice Luchini - 20.30 
Manhattan Lockdown. Film (thril-
ler) de Brian Kirk (2019, VM). Avec 
Chadwick Boseman - 22.05 Cats. Film 
(comédie) de Tom Hooper (2019). 
Avec Idris Elba - 23.55 Terminator   : 
Dark Fate. Film (science-fiction) 
de Tim Miller (2019). Avec Arnold 
Schwarzenegger - 2.00 Gemini Man. 
Film (science-fiction) d'Ang Lee 
(2019). Avec Will Smith - 3.50 Little 
Joe. Film (science-fiction) de Jessica 
Hausner (2019). Avec Emily Beecham 
- 5.35 La Llorona. Film (thriller) de 
Jayro Bustamante (2019). Avec María 
Mercedes Coroy

10.10 Echo. Film (drame, 2019, VOST). 
Avec Sigurmar Albertsson - 11.25 
Douleur et gloire. Film (drame, 2019, 
VM). Avec Antonio Banderas - 13.15 
Le Cercle séries - 13.55 à 18.40 Billions. 
Série - 19.35 Billions. Série - 20.30 The 
Good Lord Bird. Série (VM) avec 
Ethan Hawke. "Monsieur Fred" - 21.15 
The Good Lord Bird. Série - 22.00 
High Maintenance. Série - 22.25 High 
Maintenance. Série - 22.55 Beforeigners. 
Série - 23.45 Beforeigners. Série - 0.30 
Charter. Film (drame) d'Amanda Kernell 
(2020, VOST). Avec Ane Dahl Torp - 
2.05 Blind Spot. Film (drame) de Tuva 
Novotny (2018, VOST). Avec Pia Tjelta 
- 3.45 So Long, My Son. Film (drame) 
de Xiaoshuai Wang (2019, VOST). Avec 
Jingchun Wang

6.00 Dagtelevisie - 12.55 Patinage 
artistique. NOS Sport - Schaatsen : 
Wereldbeker en EK Shorttrack - 
18.00 Nieuws - 18.15 EenVandaag. 
Mag. - 18.50 Sportjournaal. Mag. - 
19.05 Kassa. Mag. - 20.00 Nieuws - 
20.30 Wie is de Mol ? Jeu - 21.40 
Matthijs gaat door. Div. - 22.35 NOS 
Studio Sport Eredivisie. Mag. - 23.25 
NOS Studio Sport. Mag. - 0.10 Dit 
was het nieuws - 0.55 Max PubQuiz 
- 1.45 EenVandaag. Mag. - 2.15 Nieuws

SAMEDI 23 janvier
Hollande 1

Hollande 2

Hollande 3

14.05 Golf. The American Express. 
US PGA Tour. 2e jour, résumé - 
17.05 L'œil des pros. Documentaire 
- 17.35 Golf. Abu Dhabi HSBC 
Championship. PGA European 
Tour. 3e jour, résumé - 21.05 Golf. 
The American Express. US PGA 
Tour. 3e jour - 1.05 Voitures de 
légende. Magazine

10.50 VOOsport World en résumés. 
Magazine - 12.55 ATP Magazine. 
Magazine - 13.25 Football. Premier 
League. Fulham/Manchester 
United. 18e journée - 15.25 Basket-
ball. Championnat de Belgique. 
BC Ostende/Antwerp Giants. 
Quart de finale - 17.25 Le Monde 
de la Premier League. Magazine - 
17.55 Premier League. Magazine. 
"Highlights" - 18.45 Basket-ball. 
Euroligue. Maccabi/Real Madrid. 
- 21.00 Basket-ball. Euroligue. 
Crvena Zvezda/FC Barcelone. 21e 
journée

10.00 Ski alpin. Coupe du Monde - 
11.15 Chalet Club - 11.30 Ski alpin. 
Coupe du Monde - 13.00 Chalet 
Club - 13.10 Biathlon. Coupe du 
Monde - 13.55 Chalet Club - 14.10 
Ski alpin. Coupe du Monde - 14.50 
Chalet Club - 15.05 Biathlon. Coupe 
du Monde - 16.20 Chalet Club - 16.35 
Saut à ski. Coupe du Monde - 18.00 
Saut à ski. Coupe du Monde - 18.30 
Eurosport News. Journal - 18.35, 
19.05 Cyclo-cross. Trophée des AP 
Assurances - 20.00 Patinage de 
vitesse. Championnats d'Europe. 
"Short-track, 1re journée" - 21.30 
Biathlon. Coupe du Monde - 22.30 
Eurosport News. Journal - 22.35 Ski 
alpin. Coupe du Monde - 23.30 Luge. 
Coupe du Monde - 0.00 Luge. Coupe 
du Monde - 0.30 Luge. Coupe du 
Monde - 1.00, 2.00 Ski alpin

15.15 Le Convoi de l'extrême : le 
grand frisson - 16.00, 16.55 
Graveyard Carz - 17.30 Retromania 
- 18.00 Retromania - 18.30 à 20.10 
Fifth Gear - 20.45 Fifth Gear - 21.40 
Fifth Gear - 22.20, 23.10 High Side - 
0.00, 1.00 Gladiator : Marvin 
Musquin, un rêve americain

10.00 Ski Freestyle. Coupe du Monde 
- 10.20 Ski de fond. Coupe du Monde 
- 11.20 Combiné nordique. Coupe du 
Monde - 12.20 Ski Freestyle. Coupe 
du Monde - 13.15 Ski de fond. Coupe 
du Monde - 14.25, 15.00 Cyclo-cross. 
Trophée des AP Assurances - 16.15 
Ski alpin. Coupe du Monde - 17.00 
Ski Freestyle. Coupe du Monde - 
18.15 Snowboard. Coupe du Monde 
- 19.15 Combiné nordique. Coupe 
du Monde - 19.45 Ski alpin. Coupe 
du Monde - 20.55 Eurosport News. 
Journal - 21.00 Cyclo-cross. 
Trophée des AP Assurances. 
"Course dames" - 21.30 Cyclo-cross. 
Trophée des AP Assurances - 22.30 
Ski de fond. Coupe du Monde - 23.25 
Eurosport News - 23.30 Biathlon



7.20 Fellini, je suis un grand rêveur. Film 
(documentaire) de Damian Pettigrew 
(2020) - 8.50 Le Magnifique. Film (comé-
die) de Philippe de Broca (1973). Avec 
Jean-Paul Belmondo - 10.20 L'Île mys-
térieuse. Film (aventures) de Cyril Enfield 
(1961). Avec Michael Craig - 12.00 Jericho. 
Film (comédie dramatique) d'Henri Calef 
(1945). Avec Nadine Alari - 13.35 Tueur 
d'élite. Film (espionnage/policier) de Sam 
Peckinpah (1975). Avec James Caan - 
15.35 L'Honneur perdu de Katharina Blum. 
Film (drame) de Margarethe von Trotta, 
Volker Schlöndorff (1975). Avec Angela 
Winkler - 17.15 Le Cheikh blanc. Film 
(comédie) de Federico Fellini (1952). Avec 
Alberto Sordi - 18.40 C'est arrivé le 20 
juillet. Film (drame) de Georg Wilhelm 
Pabst (1955). Avec Bernhard Wicki - 19.55 
Claudia la mystérieuse. Doc. - 20.50 
Le Masque de la mort rouge. Film 
(horreur) de Roger Corman (1964, VOST). 
Avec Vincent Price - 22.15 Le Petit fugitif. 
Film (drame) de Ray Ashley, Morris Engel 
(1953, VM). Avec Charlie Moss - 23.30 
In the Mood for Melville. Doc. - 0.30 El otro 
Cristobal. Film (fantastique, 1963, VOST). 
Avec Jean Bouise

6.20 Have a Nice Day. Film (anima-
tion, 2017) - 7.35 Casino. Film (drame, 
1995). Avec Robert De Niro - 10.25 
Le Vent de la liberté. Film (thriller) de 
Michael Herbig (2018). Avec Friedrich 
Mücke - 12.25 Légitime défense. Film 
(thriller) de Pierre Lacan (2009). Avec 
Jean-Paul Rouve - 13.50 Une intime 
conviction. Film (drame/thriller) d'An-
toine Raimbault (2017). Avec Marina 
Foïs - 15.35 Robocop. Film (science-
fiction) de José Padilha (2014). Avec 
Joel Kinnaman - 17.15 Rock'n'Rolla. 
Film (comédie) de Guy Ritchie (2008). 
Avec Gerard Butler - 19.05 Gentlemen 
cambrioleurs. Film (comédie drama-
tique, 2018). Avec Michael Caine - 20.50 
Tabou. Film (drame) de Nagisa Oshima 
(1999, VM). Avec Takeshi Kitano - 22.25 
Le Convoi. Film (action) de Frédéric 
Schoendoerffer (2014). Avec Benoît 
Magimel - 0.10 Respire (Blow Away). 
Téléfilm (pornographique) d'Anoushka 
(2018). Avec Doryann Marguet - 1.30 La 
Reine du Mal. Film (horreur, 1974)

19.50 Melody Story - 20.00 Melody col-
lector - 20.15 Hit Melody Vintage - 20.40 
La Chronique variétés - 20.45 Numéro 
Un. Variétés - 21.55 La Chronique 
concert - 22.00 Gloria Gaynor au Bus 
Palladium - 22.25 Born to be Melody ! - 
0.00 Melody karaoké

9.20 Intermezzo - 9.30 Gustavo 
Dudamel et le Philharmonique de 
Los Angeles : John Williams - 11.15 
Khatia Buniatishvili et les Solistes de 
l'Orchestre Philharmonique de Monte 
Carlo - 12.40 Intermezzo - 13.00 Kenny 
Garrett Quintet - Jazz à la Villette - 14.15 
Yaron Herman Solo - Jazz à la Villette 
- 15.00 Christian Sands Trio - Jazz à 
la Villette - 16.05 Intermezzo - 17.00 
Fidelio - 19.20 Intermezzo - 21.00 Boris 
Giltburg joue les maîtres russes 
du piano - 22.40 Valery Gergiev et 
l'Orchestre du Théâtre Mariinski - 
0.00 Electro Deluxe à l'Olympia - 1.25 
Intermezzo - 2.00 Werther de Massenet 
au Staatsoper de Vienne

9.40, 10.35 Duval et Moretti. Série - 11.30 
Candice Renoir. Série. "Tout vient à point 
à qui sait attendre" - 12.20 Candice 
Renoir. Série. "Fais ce que dois, advienne 
que pourra" - 13.35, 14.20 S.W.A.T. Série 
- 15.10, 15.55 New York, unité spéciale. 
Série - 16.45 New York, section crimi-
nelle. Série. "Pas de quartier..." - 17.30 
New York, section criminelle. Série. 
"Dernière confession" - 18.20 New York, 
section criminelle. Série. "Vengeance à 
retardement" - 19.10 New York, section 
criminelle. Série. "Mauvais plan" - 19.55 
New York, section criminelle. Série. "Les 
femmes préfèrent les blonds" - 20.55 
Meurtres en Bourgogne. Téléfilm (poli-
cier) de Jérôme Navarro (2015). Avec 
Cristiana Reali - 22.35 New York, unité 
spéciale. Série. "Au secours d'Olivia" - 
23.20 New York, unité spéciale. Série. 
"Compte à rebours" - 0.10 New York, 
unité spéciale. Série. "Des mots qui 
blessent" - 0.55 New York, unité spéciale. 
Série. "Codes-barres" - 1.45 New York, 
section criminelle. Série. "Dans l'oubli"

12.40, 13.35 Les Brown : génération 
Alaska. Téléréalité - 14.25, 15.20 Alcool 
de contrebande - 16.15 Josh Gates et 
les trésors perdus. Téléréalité - 17.35 à 
20.15 Baggage Battles. Téléréalité - 20.45 
Americars. Téléréalité. "Cadillac dans la 
poche" - 21.35 à 23.20 Americars : SOS 
garage. "Le garage des guerriers" - 0.10 
Custom d'enfer. Téléréalité - 1.00 Custom 
d'enfer. Téléréalité - 1.50 Custom d'enfer. 
Téléréalité - 2.40 Americars. Téléréalité - 
3.30 Americars. Téléréalité

7.35 La Bataille de Marathon. Film (his-
torique, 1959). Avec Steve Reeves - 9.05 
La Confrérie des larmes. Film (thriller, 
2012). Avec Jérémie Renier - 10.40 Un 
seul deviendra invincible. Film (comédie 
dramatique, 2002). Avec Wesley Snipes - 
12.10 Ballistic. Film (aventures) de Wych 
Kaosayananda (2002). Avec Antonio 
Banderas - 13.40 Far Away : les soldats 
de l'espoir. Film (drame) de Je-kyu Kang 
(2011). Avec Dong-gun Jang - 16.00 
Embuscade à Dark Canyon. Film (action) 
de Dustin Rikert (2012). Avec Andrew 
W. Walker - 17.35 Hancock. Film (action) 
de Peter Berg (2008). Avec Will Smith - 
19.05 Firewall. Film (thriller) de Richard 
Loncraine (2006). Avec Harrison Ford 
- 20.50 Rendez-vous en enfer. Téléfilm 
(action) de Lauro Chartrand (2010). 
Avec Steven Seagal - 22.25 Le Kulte 
selon Karl - 22.30 American Gangster. 
Film (policier) de Ridley Scott (2007). 
Avec Denzel Washington - 0.30 La Rose 
de fer. Film (horreur) de Jean Rollin 
(1973). Avec Mireille Dargent - 2.00 La 
Fiancée de Dracula. Film (horreur) de 
Jean Rollin (2002). Avec Cyrille Iste - 3.30 
Fascination. Film (horreur, 1979)
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12.15 Traqueur de serpents. "Le repaire 
des fers de lance" - 13.15 Le Règne 
de l'araignée - 14.15 Faites entrer l'ac-
cusé. Magazine. "Henri-Jean Jacomet, 
massacre à huis clos" - 15.50 Nature : 
l'empreinte de la guerre - 16.45 Écologie, 
sécurité, politique : le défi climatique 
- 17.40 Washington. "Le sujet loyal" - 
19.10 Des villes à hauteur d'hommes. 
"Medellin" - 20.05 American Pickers - 
La brocante made in USA. Téléréalité 
- 20.55 American Pickers - La bro-

cante made in USA. Divertissement. 
"L'empire recule" - 21.40 à 23.15  
American Pickers - La brocante made 
in USA. Téléréalité - 0.00 Hunting Hitler 
- Les dossiers déclassifiés. "Cap sur 
l'Amérique" - 0.45 Hunting Hitler - Les 
dossiers déclassifiés. "Le testament 
d'Adolf Hitler" - 1.35 C'est pas pour 
nous - 2.40 Traqueur de serpents en 
Afrique du Sud

12.35 Versailles, les défis du Roi Soleil 
- 13.30 Versailles, les défis du Roi 
Soleil - 14.15 Machines de Guerre - 
15.05 Machines de Guerre - 15.55 Les 
Monarchies face à Hitler. "Rois, reines et 
fous : le grand échiquier d'Hitler" - 16.50 
Les Monarchies face à Hitler. "L'épreuve 
du feu" - 17.40 La Grande guerre - 
19.35 Champs de bataille. "L'enfer des 
haies" - 20.40 Cuba, l'histoire secrète. 
Documentaire. "Sous l'aile soviétique" - 
21.35 Cuba, l'histoire secrète. "Secrets 
et sacrifices" - 22.25 Les Mystères du 
Nil. "Les routes secrètes des pyramides" 
- 23.20 Les Mystères du Nil. "Les cités 
disparues du delta" - 0.15 Les Forts 
de Verdun - 1.10 Champs de bataille. 
"L'enfer de Verdun"

12.40 Genius, rivalité de génie. "Jobs vs 
Gates" - 13.35, 14.25 La Guerre des trônes, 
la véritable histoire de l'Europe - 15.20, 
16.15 La Véritable histoire des Templiers - 
17.10 Enquêtes au Moyen Âge. "La bataille 
de gué de Jacob" - 17.55 Enquêtes au 
moyen âge. "Condottieri, les chiens de 
guerre" - 19.35 Points de repères. "Cook, 
à la poursuite des Terres australes" - 20.00 
Historiquement Show - 20.50 L'Ombre 
d'un doute. "Le Louvre, palais du pou-
voir" - 22.40 L'Ombre d'un doute. "Fallait-il 
condamner Marie-Antoinette ?" - 23.35 
Esclaves. "Résistance" - 0.25 Esclaves. 
"Abolition" - 1.15 Tropiques amers. Série 
avec Fatou N'Diaye. "Vivre libre ou mourir" 
- 2.10 Tropiques amers. Série avec Fatou 
N'Diaye. "Trahisons" - 3.00 Monde noir : 
regard blanc ? - 4.10 Nuit - 5.00 La Guerre 
des GI juifs - 5.50 Propagande day, le 
débarquement sur nos écrans

11.30, 12.20 La Minute de vérité - 13.10 La 
Minute de vérité. "La navette Challenger" 
- 14.00 Face au crime. "Le commerce 
du tigre" - 14.50 Face au crime. "Sur les 
routes de la cocaïne" - 15.40 Black Market. 
"La misère humaine" - 16.35 Black Market. 
"Trafic d'armes" - 17.30 The Border. "Les 
ruses du commerce" - 18.25 The Border. 
"Voitures, argent et planque" - 19.20 The 
Border. "Descente de police" - 20.10 The 
Border. "La brigade canine" - 21.00 Air 
Crash. "Problème de carburant" - 21.50 
Air Crash. "Cargaison dangereuse" - 22.40 
Air Crash. "Approche finale" - 23.30 Air 
Crash. "L'énigme d'Heathrow" - 0.15 Air 
Crash. "Erreurs de débutant" - 1.00 Air 
Crash. "Collisions fatales" - 1.45 Air Crash. 
"Panne de moteur" - 2.30 Air Crash. "Le 
drame de l'incompétence"

15.40 Planète hostile. "Sous l'océan" 
- 16.30 Planète hostile. "Les prairies" - 
17.20 L'Incroyable Dr Pol. "Un amour 
de grand danois" - 18.10 L'Incroyable 
Dr Pol. "Imperturbables" - 19.05 
L'Incroyable Dr Pol. "Un dogue allemand 
à la fois" - 20.00 L'Incroyable Dr Pol. "La 
folie printanière" - 20.45 Au cœur du 

zoo. Téléréalité - 21.40 Au cœur du zoo. 
Téléréalité - 22.20 Michelle ou la vie sau-
vage. "L'âne se réveille" - 23.20 Michelle 
ou la vie sauvage - 23.55 Michelle ou la 
vie sauvage. "Visites à domicile" - 0.40 
Europe, continent sauvage

15.15 Quand la Terre se déchaîne. 
"Glissements de terrain" - 16.10 Quand 
la Terre se déchaîne. "Tornades" - 17.05 
Quand la Terre se déchaîne. "Blizzards" - 
18.00 Entre terre et ciel. "Arizona, la route 
des météores" - 18.25 Ushuaïa nature. "Un 
jour la terre s'est noyée" - 20.00 Bougez 
vert. "Le pays cauchois" - 20.15 Curieuse 
de nature. "À la découverte de la vie 
humanisée du Magot en grande Kabylie" - 
20.45 Nature, le nouvel eldorado de la 
finance. Documentaire - 22.15 Ma vie zéro 
déchet - 23.25 En Terre ferme. "S.A.S. le 
Prince Albert II de Monaco" - 0.25 Ushuaïa 
nature. "La molécule bleue"

14.00 L'Art de la démolition. "Les 
8 cheminées de la fonderie de 
Lynemouth" - 14.30 Superconstructions. 
"Une aile de super jumbo" - 15.30 
Superconstructions. "Une voiture de 
course" - 16.30 Superconstructions. "Un 
satellite" - 17.30 Demain, l'Australie : 
l'après-2020 - 18.15 Demain, l'Australie  : 
l'après-2020 - 19.00 Nature meurtrière. 
"Bombe cyclonique et avalanches" - 
19.50 Nature meurtrière. "Coulées de 
boues fatales" - 20.45 Titans des mers. 
"North Sea Giant" - 21.40 Titans des 
mers. "Tonsberg" - 22.35 Combats de 
robots spécial. "Édition internationale" 
- 23.25 Science et démolition. "Centrale 
thermique, pont ferroviaire et quais" - 
0.15 Science et démolition. "La plus 
grande tour de Hull"

7.10 Une nuit au cinéma. Documentaire 
- 8.10 Temps sans pitié. Film (drame/
policier) de Joseph Losey (1957). Avec 
Michael Redgrave - 9.35 Les Criminels. 
Film (policier) de Joseph Losey (1961). 
Avec Grégoire Aslan - 11.10 Becket. Film 
(biographie/drame) de Peter Glenville 
(1964). Avec Richard Burton - 13.35 
L'Odyssée du Hindenburg. Film (guerre) de 
Robert Wise (1975). Avec George C. Scott 
- 15.35 Tora ! Tora  ! Tora  ! Film (guerre) 
de Richard O. Fleischer, Kinji Fukasaku 
(1970). Avec Yamamura So - 17.55 Le 
Jour le plus long. Film (guerre) de Ken 
Annakin, Bernhard Wicki, Andrew Marton, 
Darryl F. Zanuck, Gerd Oswald (1962). 
Avec John Wayne - 20.50 Les Goonies. 
Film (aventures) de Richard Donner (1985). 
Avec Josh Brolin. La maison des Walsh 
sert de lieu de rencontre aux Goonies, 
une bande de sept galopins. En fouillant 
dans le grenier, ils découvrent une carte 
au trésor dessinée par le pirate Willy-le-
Borgne. - 22.40 L'Appel de la forêt. Film 
(aventures) de Ken Annakin (1972). Avec 
Charlton Heston - 0.20 Godzilla. Film (fan-
tastique) d'Ishirô Honda (1954). Avec Akira 
Takarada - 1.55 Le Retour de Godzilla. Film 
(science-fiction) de Motoyoshi Oda, Ishirô 
Honda (1955). Avec Hiroshi Koizumi

9.25 Le Zap. Divertissement - 10.50 
à 12.35 H. Série - 13.05 à 14.35 The 
Middle. Série - 15.05, 16.45 Le Grand 
show des humoristes. Spectacle - 18.25 
Genération Guignols. Divertissement 
- 18.55 L'Année des Guignols. 
Divertissement - 20.55 Issa Doumbia   : 
"Première consultation". Spectacle 
- 22.35 La Grande évasion. Pièce - 0.15 
à 3.05 The Tonight Show Starring Jimmy 
Fallon. Divertissement (VOST) - 3.45 à 
5.30 Access. Série

12.20 Les Vétos du cœur - 13.05 à 
17.00 La Nature à l'état sauvage - 17.30 
Animaux stars. "Chanee" - 18.00 La Liste 
rouge. "Les bucorvidés" - 18.50 La Liste 
rouge. "Les rhinocéros" - 19.40 Des 
chiens extraordinaires. "La puissance 
du corps" - 20.05 Des chiens extra-
ordinaires. "The Power In Movement" 
- 20.35 Les Ours. Documentaire - 21.15 
Italie sauvage : les prédateurs. "Italian 
Bears" - 22.05 Un sanctuaire pour les 
ours. "Grizzlies" - 22.30 Un sanctuaire 
pour les ours. "Lights Out" - 22.55 Un 
sanctuaire pour les ours. "Intruder Bear" 
- 23.20 Un sanctuaire pour les ours. 
"Bear Hugs And Moose Kisses" - 23.45 
La Liste rouge. "Les éléphants" - 0.30
À petits pas. "La première" - 1.25 
Roissy : animaux en transit

8.35 Marvel's Runaways. Série - 9.25 
Stargate Atlantis. Série - 10.15 Stargate 
Atlantis. Série - 11.05 Stargate Atlantis. 
Série - 11.55 Stargate Atlantis. Série 
- 12.45 Stargate Atlantis. Série - 13.45 
Wynonna Earp. Série - 14.25 Wynonna 
Earp. Série - 15.20 Les Trois mousque-
taires. Film (aventures) de Paul W.S. 
Anderson. Avec Logan Lerman - 17.15 
La Famille Addams. Film (comédie) de 
Barry Sonnenfeld. Avec Raúl Juliá - 
19.05 Les Valeurs de la famille Addams. 
Film (comédie) de Barry Sonnenfeld. 
Avec Raúl Juliá - 21.00 Oblivion. Film 
(action) de Joseph Kosinski (2013, VM). 
Avec Tom Cruise - 23.05 Megamind. 
Film (animation) de Tom McGrath - 0.55 
L'Équation de l'apocalypse. Téléfilm 
(science-fiction) de Nick Lyon. Avec 
Luke Goss

9.00 Le Comte Ory de Rossini - 11.30 
Intermezzo - 13.00 New York City Ballet 
à Paris - Théâtre du Châtelet - 14.45 
Constellation - 16.00 Intermezzo - 16.25 
Herbert Blomstedt dirige Beethoven 
avec le Gewandhausorchester de 
Leipzig - 17.50 Isabelle Faust, Alexander 
Melnikov : Beethoven, Sonates pour 
violon n° 3, 4 & 5 - 18.55 à 19.55 Daniel 
Barenboim joue les Sonates pour piano 
de Beethoven - 20.25 Intermezzo - 20.30 
Mitridate - 23.25 Intermezzo - 23.30 
Vicente Amigo - Jazz à Sète - 0.30 Tony 
Allen : "Tribute to Art Blakey" - 1.25 
Knower au Festival de Jazz à la Villette 
- 2.15 Richard Galliano & Ron Carter 
duo - Festival Bielska Zadymka Jazzowa 
- 3.20 Chucho Valdés au Malta Jazz 
Festival - 4.20 Hugh Coltman au Festival 
Jazz in Marciac

6.35 Blanche comme Neige. Film 
(comédie) d'Anne Fontaine (2018). Avec 
Isabelle Huppert - 8.25 Les Fautes d'or-
thographe. Film (comédie dramatique) 
de Jean-Jacques Zilbermann (2003). 
Avec Damien Jouillerot - 9.50 Séraphine. 
Film (drame) de Martin Provost (2008). 
Avec Yolande Moreau - 11.50 Un jour, 
peut-être... Film d'Adam Brooks (2008). 
Avec Rachel Weisz - 13.40 Le Grand 
bain. Film (comédie dramatique) de Gilles 
Lellouche (2018). Avec Mathieu Amalric 
- 15.35 Beaux-parents. Film (comédie) 
de Héctor Cabello Reyes (2019). Avec 
Josiane Balasko - 16.55 RTT. Film (comé-
die) de Frédéric Berthe (2008). Avec Kad 
Merad - 18.20 Le Bureau des légendes. 
Série - 19.15 Le Bureau des légendes. 
Série - 20.50 Le Flic de Belleville. 
Film (comédie) de Rachid Bouchareb, 
Franck Gastambide (2018). Avec Franck 
Gastambide - 22.35 En liberté ! Film 
(comédie) de Pierre Salvadori (2017). 
Avec Adèle Haenel - 0.20 La Dernière 
folie de Claire Darling. Film (comédie 
dramatique) de Julie Bertuccelli (2018). 
Avec Catherine Deneuve - 1.50 Kadosh. 
Film (drame) d'Amos Gitaï (1999). Avec 
Yaël Abecassis - 3.40 L'Amour volant. 
Court métrage (2017)

12.00 Office du milieu du jour - 12.15 Un 
cœur qui écoute. "Anne Ducrocq" - 12.45 
La Vie des diocèses. "Le Puy" - 13.10 
Conférence - 14.05 Un toit pour deux 
- 14.55 Église en sortie - 15.30 rChape-
let - 16.00 Que l'amour mutuel demeure 
- 16.30 500 ans de la réforme - Célébrer 
le Christ ensemble - 17.15 Églises du 
monde. "Ouganda" - 17.45 rVêpres et 
messe - 19.30 Q.C.M. Jeu - 20.00 Vêpres 
- 20.40 Lumière intérieure. Magazine. 
"Firmine Richard". C'est le film "Romuald 
et Juliette" dans lequel elle joue aux côtés 
de Daniel Auteuil qui a lancé sa carrière 
en 1989. Dans son roman autobiogra-
phique "Ce qui t'est destiné, le courant 
ne l'emporte pas", Firmine Richard parle 
de ses combats, de la précarité qu'elle a 
vécu et des difficultés rencontrées en tant 
que comédienne. - 21.40 "Missa solemnis" 
de Beethoven, dirigée par Benard Haitink. 
Concert - 23.25 En marche vers dimanche 
- 0.10 Chapelet
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Culture Sport

Bon ★  Très bon ★★  À ne pas manquer ★★★

Films 

La rédaction aime

INÉDIT

White House Down
Film (action) de Roland Emmerich 
(2013, États-Unis). Avec Channing 
Tatum. Membre de la police du 
Capitole, John Cale vient de se voir 
refuser le job dont il rêvait : assu-
rer la protection du président des 
États-Unis.

Psychose
Film (thriller) d'Alfred Hitchcock 
(1960, États-Unis, N/B). Avec 
Janet Leigh. Après avoir volé une 
grosse somme d'argent qu'elle de-
vait déposer à la banque pour son 
patron, Marion trouve refuge dans 
un motel tenu par Norman Bates.

Adopte un veuf
Film (comédie) de François 
Desagnat (2016, France). Avec 
André Dussollier, Bérengère Krief. 
Veuf depuis peu, Hubert Jacquin a 
du mal à s'habituer à sa nouvelle 
vie... C’est ainsi qu’il accepte de 
loger de jeunes colocataires.

Les Vikings
Film (aventures) de Richard 
Fleischer (1958, États-Unis). 
Avec Kirk Douglas. Au Xe siècle, 
les Vikings sèment la terreur sur 
les côtes d’Angleterre. Ragnar, le 
chef des Vikings, tue le roi et viole 
la reine.

Le Sens de la fête
Film (comédie) d’Éric Toledano et 
Olivier Nakache (2017, France). 
Avec Jean-Pierre Bacri. Traiteur 
depuis trente ans, Max a organisé 
des centaines de fêtes. Aujourd’hui, 
c’est un sublime mariage dans un 
château du XVIIe siècle...

20.10 TIPIK 20.15 PLUG RTL 20.40 RTL-TVI 20.55 ARTE 21.05 TF1

12.00 Tipik

 Sports  moteur  
 WRC de Monte-Carlo 
 Suite et fin de la première 
course de la saison, avec 
la Power Stage à suivre 
en direct sur la deuxième 
chaîne de la RTBF.  

Qui décrochera la première 
victoire de l’année ?

Is
op

ix

BASKET
12.50 VOOsport World 2

Euroligue. 
Maccabi/Real Madrid.

15.00 VOOsport World 2
Euroligue. 
Crvena Zvezda/FC Barcelone. 

21.00 VOOsport World 2
BC Ostende/Antwerp Giants

CYCLISME
22.00 Eurosport

Tour de San Juan. 1re étape : 
Autodrome El Zonda - 
Punta Negra (154,4 km).

FOOTBALL
13.00 Eleven Pro League

FC Bruges/Genk
15.55 Eleven Pro League

Zulte Waregem/Beerschot
17.35 VOOsport World 2

Liverpool/Burnley
17.50 Eleven Pro League

Standard/Charleroi
20.40 Eleven Pro League

OHL/La Gantoise

GOLF
8.05 VOOsport World 1

Abu Dhabi HSBC
Championship. 4e jour.

14.05 VOOsport World 1
The American Express. 
3e jour, résumé.

PATINAGE
19.55 Eurosport

Championnats d'Europe. 
Short-track, 2e journée.

 E n attendant la 11 e  saison de «Profi lage», Phi-
lippe Bas (47 ans) participe à une nouvelle 
série policière. L’acteur fait équipe avec 

Shemss Audat, révélée en 2016 par «Plus belle la 
vie», qui décroche ici un premier rôle principal. 
Pendant six épisodes, la série a la particularité de 
mettre en valeur les calanques, ces vallons escarpés 
baignés par la Méditerranée.  
 Dotées de paysages et de plages magnifiques, 
nichées entre Marseille, Cassis et La Ciotat, les 
calanques servent souvent de décor en télé comme 
au cinéma. Les professionnels doivent désormais 
débourser entre 80 et 1.500  €  par jour de tournage. 
Cette grille tarifaire varie selon la sensibilité du 
lieu concerné. «Des surcotes sont prévues pour 
les équipes nombreuses, l’utilisation de drones et 
les tournages de nuit», explique le Parc national 
des Calanques. Depuis sa création en 2012, il est 
devenu offi  ciellement le 10 e  espace naturel protégé 
et classé de France. Il couvre 8.500 hectares sur 
terre et 43.500 en mer. En huit ans, le Parc a déli-
vré environ 650 autorisations de tournage. Il est 
chargé de préserver la beauté des lieux de ses trois 
millions de promeneurs et plaisanciers annuels.  

 Mortelles  calanques  
 Petit meurtre au paradis 

 Shemss Audat et Philippe Bas enquêtent dans un 
des plus beaux lieux de l’Hexagone 
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Au large de l’Irlande
Documentaire. Au large de l’Irlande, 
les eaux de l’Atlantique Nord abritent 
un monde majestueux et chatoyant 
où évoluent des créatures surpre-
nantes. Tout un habitat s’est formé, 
favorisant la multiplication du planc-
ton, l’élément de base de la chaîne 
alimentaire des animaux marins.

13.25 ARTE

Reportages découverte
Magazine. C’est une première en 
France ! Pendant trois mois, des 
détenus volontaires, qui participent 
tous à une formation cuisine dans 
leur maison d’arrêt, vont s’entraîner 
à préparer un menu d’exception qui 
sera dégusté par de grands noms de 
la gastronomie française.

13.40 TF1

Il n’y a pas de Kennedy 
heureux
Documentaire. Entre enfances do-
rées et destins brisés, ce documen-
taire navigue parmi les personnalités 
complexes du clan Kennedy pour 
dresser le portrait sans concession, 
mais empreint de nostalgie, des 
acteurs de la famille. 

22.45 FRANCE 5

Le Jardin extraordinaire
Magazine. Tanguy nous invite à 
effectuer un tour du monde bien fas-
cinant, celui des écureuils. Il en existe 
plus de 270 espèces différentes 
réparties sur tous les continents. 
Leurs points communs ? Tous sont 
de fabuleux acrobates et leur habitat 
est d’une extraordinaire diversité. 

20.20 LA UNE

Le Flan : un succès 
époustouflant !
Documentaire. Le flan pâtissier, au-
trefois dessert populaire, a le vent en 
poupe ! Si bien que sa fabrication n’a, 
elle non plus, pas échappé à l’indus-
trialisation. Comment savoir ce que 
l’on achète ? Enquête dans le monde 
de la pâtisserie pour le découvrir.

16.30 FRANCE 5

DIMANCHE 24 janvier
 20.55  La Une, Série 
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18.25 VÉTO & CO
Téléréalité
Dans ce troisième épi-
sode de "Véto & Co", 
notre vétérinaire urgen-
tiste Maxence part à la 
rescousse d'un chien en 
détresse. Il va devoir gar-
der son sang-froid face à 
une situation hors du 
commun. De son côté, 
Hélène s'occupe d'un 
petit chat en surproids, 
d'un gentil cocker au 
doux caractère et devra 
s'armer de courage pour 
annoncer une terrible 
nouvelle à des maitres 
très inquiets. Quant à 
Audrey, elle doit jouer les 
gros bras devant Mokka, 

un Saint-Bernard qu'il ne 
vaut mieux pas mettre en 
colère.

19.00 RTL INFO 19H - MÉTÉO

19.50 FACE AU JUGE
Magazine
Julie Denayer est de 
retour dans cette nouvelle 
saison de "Face au Juge", 
pour une plongée au 
cœur de la justice. Dans 
les tribunaux de la capi-
tale, de Verviers et de 
Visé, mais aussi au par-
quet de Bruxelles, elle 
assiste pour nous aux 
auditions des prévenus 
qui sont présentés aux 
substituts du procureur 
du Roi.

6.00 Téléachat - 8.00 La Boutique. 
Téléachat - 9.30 Shopping Hours. 
Téléachat - 11.45 La Boutique - 

13.30 Jarry Show. Divertissement. 
"Norbert Tarayre" - 14.05 et 14.50 

Mamans et célèbres. Téléréalité. 
La deuxième saison de "Mamans 
et célèbres" continue de dévoiler 
l'univers et le quotidien extra-
ordinaire de jeunes femmes 
célèbres, entre vie de star et vie 
de mamans. - 15.35, 16.30, 17.25, 

18.20 et 19.20 Les reines du 
shopping. Téléréalité. "Spéciale 
célébrités : Osez les couleurs 
en hiver". Cette semaine, Sylvie 
Tellier, Carine Galli, Lio, Arielle 
Dombasle et Séverine Ferrer 
s'affrontent sur le thème "Osez 
les couleurs en hiver" pour tenter 
de faire remporter 10.000 euros à 
l'association qu'elles défendent. 

22.35 SUITS, AVOCATS  
SUR MESURE
Série (saison 8, épisodes 
5 et 6) avec Gabriel 
Macht, Patrick J. Adams
22.35 De boue et d'eau 
fraîche 
Harvey compose tant 
bien que mal avec le 
divorce de son frère pen-
dant qu'Alex se trouve un 
surprenant allié dans ses 
efforts pour resserrer les 
liens avec sa fille adoles-
cente. 

23.30 Thérapie de couple

Harvey et Louis font 
le point sur leur relation 
chez un psychothérapeute. 
Donna se demande pour 
quelles raisons Samantha a 
proposé de l'aider. Katrina 
et Brian se rapprochent.

0.25 Météo - 0.30 RTL Info 
19H. Rediffusion - 1.10 r 

Jeux de nuit. Jeu - 3.10 

Boucle de nuit - 5.00 r Bel 
RTL

6.00 Téléachat - 7.00 Dessins ani-
més - 8.15, 8.35 et 8.55 Pokémon 

- 9.20 Waldorado. David Antoine 
nous emmène chez Stûv, une 
marque 100% belge qui conçoit 
des poêles à bois, des poêles 
à pellets, des inserts au bois et 
au gaz. Déguster un bon burger 
vegan à Liège ? C'est possible 
grâce à Greenburger. En plein 
centre-ville, un petit restaurant 
accueille végétariens, végéta-
liens, mais aussi les plus curieux 
d'entre nous. - 9.50 Champions 
League - 10.20 La Boutique - 10.50 

Shopping hours - 11.20, 12.05 et 

12.50 Les Experts  : Manhattan 
(saison 8, épisodes 16, 17 et 18) 
d - 16.00, 16.45, 17.30, 18.20 et 

19.10 Les Experts (saison 11, épi-
sodes 19, 20, 21, 22, saison 11, 
épisode 22) e

22.35 C'EST PAS TOUS LES JOURS 
DIMANCHE
Magazine

0.40 L'invité. Magazine - 0.55 

Téléachat - 5.00 RTL - Journal 
luxembourgeois - 5.30 Best of 
Shopping. Téléachat

22.10 ET 23.00 EMPIRE
Série (saison 3, épisodes 5  
et 6) avec Terrence Howard, 
Taraji P. Henson. "La chasse 
aux lyons" - "Sur les traces du 
père " d

23.50 LUNA PARK
Jeu interactif

1.50 Téléachat

6.00 r Bel RTL - 7.25 La 
Boutique - 10.25 Tout s'ex-
plique. Magazine d'informa-
tion - 11.00 r C'est pas tous 
les jours dimanche. Magazine

13.00 RTL INFO 13H

13.20 L'INVITÉ
Magazine

13.40 MÉTÉO

13.50 LA GRANDE BALADE
Magazine
"La Grande balade"  
au littoral : Le Coq
Sophie sera au Coq cette 
semaine pour une balade 
et une découverte de la 
gastronomie locale. Aidée 
par Sophie, le chef Yves 
Mattagne nous préparera 
un bon petit plat.

14.10 I COMME
Magazine de l'étonnement
Le supermarché digital !
À  Altengottern, il n'y a rien. 
Rien à voir, rien à faire. Et les 
habitants s'en plaignent. 
Juste faire ses courses, ce 
n'est possible qu'en voiture 
et la ville la plus proche est à 
50 km. 

14.40 C'EST MOI LE CHEF !
Série (saison 6, épisode 
18), 2016, avec Tim Allen, 
Nancy Travis
Crise de foi
Après s'être inquiétés du 
fait que leurs filles ne fré-
quentent plus l'église, 
Mike et Vanessa se char-
gent de la rendre plus 
attrayante. 

15.00 DESTINATION MARIAGE
Téléfilm (comédie) de 
James Head (2017, États-
Unis) avec Alexa PenaVega, 
Jeremy Guilbaut
Ellie et son ex Greg sont les 
témoins du mariage de la 
sœur d’Ellie et de son fian-
cé. Les tourtereaux doivent 
se dire oui sur la plage d'un 
hôtel à Acapulco.   

Notre avis

Divertissant et agréable à 
regarder malgré un scéna-
rio prévisible !

16.35 DISCOVER
Documentaire
Dans Discover, Claire 
Carosone nous emmène à 
la rencontre d'hommes, de 
femmes et de familles au 
profil singulier, aux par-
cours atypiques ou, par-
fois même, hors du com-
mun. 

   8 h 24 - 17 h 15  Saint François de Sales. Auteur de la célèbre "Introduction à la vie dévote", mort en 1623. R En direct44
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ADOPTE UN VEUF
m (comédie) de François Desagnat

(2016, France, durée : 95 mn)
Avec André Dussollier (Hubert), Bérengère Krief (Manuela), 

Arnaud Ducret (Paul-Gérard), Julia Piaton (Marion),  
Nicolas Marié (Samuel), Blanche Gardin (Rose)

Lorsqu'on est veuf depuis peu, il est difficile de s'habituer 
à sa nouvelle vie... C’est le cas d'Hubert Jacquin, qui, pour 
échapper à sa solitude, accepte de loger des jeunes colo-
cataires dans son grand appartement. 

Notre avis

Une petite comédie plaisante, parfois poussive, mais qui en 
dit long sur notre société.

   FILM20.40

ESPRITS CRIMINELS
Série (saison 9, 

épisodes 10, 11 et 12)
Avec Joe Mantegna, 

Paget Brewster

20.00 Numéro 
masqué

L'équipe part pour Saint-
Louis où un garçon d'une 
dizaine d'années a disparu.

20.50 Brutalisés
Alex Blake est sollicitée par 
son père, Damon Miller, 
ancien capitaine de police, 
pour une affaire en cours à 
Kansas City. 

21.40 La reine noire
Des hackers laissent un 
message sur le serveur du 
département de la justice 
affirmant que Sam Russell, 
condamné à mort pour les 
meurtres de huit prosti-
tuées, est innocent. e

   SÉRIE20.00

PSYCHOSE
m (thriller)  

d'Alfred Hitchcock
(1960, États-Unis,  

durée : 105 mn, N/B)
Avec Janet Leigh, 
Anthony Perkins

Employée modèle, Marion 
se laisse tenter par une 
grosse somme d'argent 
qu'elle doit déposer à la 
banque. Elle quitte la ville 
et roule jusqu'à la tombée 
de la nuit. Surprise par 
l'orage, elle s'arrête dans 
un motel désert tenu par 
Norman Bates. 

Notre avis

Un chef-d'œuvre du sus-
pense. d

A   FILM20.15



6.50 et 7.25 Les Feux de 
l'amour. Feuilleton (2017). 
C'est la fête du centenaire de 
Walnut Grove où tous les 
anciens élèves se retrouvent. 
Hilary interviewe les gens. 
Après avoir rendu visite à 
Victor toujours dans le coma, 
Kyle vient à la soirée et tombe 
sur son père qui attend des 
explications sur ses liens 
avec Victor. - 8.05 Matière 
grise. Magazine. "Aux fron-
tières de la mort" p - 8.45 
Studio foot - samedi. "21e 
journée de Pro League" - 9.20 
En quête de sens - Libres, 
ensemble - 9.50 OpinionS. 
"Les coulisses du PS" - 10.30 
Une brique dans le ventre p
11.00 R Messe
12.05 Affaire conclue. Mag.

13.00 JT - MéTéo

13.35 Jardins & loisirs
Magazine
des fleurs pour   
les abeilles du rucher
Depuis peu à la retraite, 
Alain cultive deux nouvelles 
passions : le jardinage et 
l'apiculture. Le jardin qui 
s'est agrandi s'enrichit 
d'aménagements parmi 
lesquels des touches artis-
tiques prennent place. Les 
floraisons sont butinées 
par les abeilles du rucher. p

14.10 Hudson & rex
Série (saison 1, épisode 5), 
2019, avec John Reardon 
(Charlie), Mayko Nguyen 
(Sarah)
14.10 l'amie des bêtes
Charlie, Rex et toute 
l'équipe enquêtent sur le 
meurtre de Brooklyn 
We ber, une jeune femme 
qui faisait du gardiennage 
d'animaux au domicile de 
ses clients en leur 
ab sence. p d
15.00 Morts mystérieuses
À Forest Lawns, une rési-
dence pour retraités où vit 
Miranda, la tante de 
Charlie, un pharmacien est 
retrouvé mort. On pense 
d'abord un à un infarctus, 
mais Miranda n'y croit pas. 
En effet, ce n'est pas la 
première fois que quel-
qu'un meurt dans des cir-
constances étranges à 
Forest Lawns... p d

15.50 les CarneTs   
de Julie
Magazine
le Morbihan p

23.00 R sTudio fooT - 
diManCHe
Magazine
21e journée   
de Pro league
"Studio foot" rend compte 
de tout le Championnat, 
journée par journée, avec 
les meilleurs moments en 
images, les réactions à 
chaud, l'avis des meilleurs 
spécialistes.

23.35 100 % sPorT
Magazine sportif p

0.30 Météo - JT 19h30 p - 

1.10 Contacts p - 1.15 Une 
brique dans le ventre. 
Magazine. Cédric Wautier et 
Virginie Jacobs nous ou vrent 
la porte de maisons de tous 
styles et de tous budgets et 
nous "refilent" leur passion 
de l'habitat. lls font la part 
belle à la créativité des archi-
tectes et à l'enthousiasme 
des propriétaires, en tenant 
compte de conseils tech-
niques, énergétiques... p

16.45 #invesTigaTion
Magazine
le télétravail : stop ou 
encore ?
L'année 2020 a été celle 
de tous les dangers pour 
l'économie. Mais elle a 
aussi été celle d'une révo-
lution dans l'organisation 
du travail : le télétravail, 
s'est brutalement imposé 
à des milliers de salariés 
et d'entreprises. 
fast fashion, les des-
sous de la mode à bas 
prix p

18.20 ConTaCTs
Sécurité routière
un accident !   
Que faire ? p

18.30 R 100 % sPorT
Magazine sportif p

19.25 MéTéo - JT 19H30 p

20.15 MéTéo p

20.20 le Jardin  
exTraordinaire
Magazine
le tour du monde  
des écureuils
Les écureuils ont conquis 
toutes les forêts de la pla-
nète. Il en existe plus de 
270 espèces différentes. 
Certains peuvent voler, 
certains peuvent nager, 
tous sont de fabuleux 
acrobates. p

7.05 et 7.35 Bouge à la maison. 
Magazine - 8.05, 8.30, 8.50, 9.15, 

9.35, 10.00, 10.20, 10.45, 11.10 et 

11.30 Les Simpson. "Pardon et 
regret" p 

12.00 R WrC PoWer sTage
rallye Monte-Carlo

13.30 Vintage Mecanic. "Bus 
Renault TN 4" - 14.45 Martin 
Weill. "Martin Weill et les nou-
veaux gourous" - 16.20 Le 
Grand Cactus. Div.

18.10 Miss déTeCTive
m (comédie) de Donald 
Petrie (2000, États-Unis). Avec 
Sandra Bullock, Michael Caine
Garçon manqué, une fliquette 
se transforme en reine de 
beauté. p

20.05 Vews. Magazine

22.25 0/40 d'olivier de BenoisT

Spectacle p
0.00 Vews. - 0.05 Le Meilleur de 

l'humour express. Div.

6.00 Dessins animés - 8.15 
Rocky & Lily - C'est dans la 
boîte ! - 8.25 Dessins animés

10.00 MagiC silver,   
le royauMe de glaCe
m (aventures, 2011, 85 mn)

11.30 et 11.55 Lena, rêve 
d'étoile. Série (saison 3, ép. 24 
et 25) p - 12.20 Dessins animés 

- 12.45 C'est toujours pas sor-
cier - 13.15 Dessins animés 

17.00 MaTilda
m (conte) de Danny DeVito 
(1996, États-Unis) p

18.40, 19.05 et 19.35 Athena, 
en mode création. Série (sai-
son 1, ép. 8, 9 et 10). "La gloire 
ou l'amitié" - "Le projet Satori" 

- "Rencard, concert et révéla-
tion" - 20.00 JT 19h30 p - 20.40 
Hep taxi ! "Hugo Clément" p

22.05 les dossiers du diManCHe
Magazine
sports d'hiver :   
vacances à haut risque
On ignore souvent qu'il faut 
une organisation presque mili-
taire pour que nos vacances 
d'hiver soient totalement réus-
sies.

23.00 le grand oral
Magazine

23.50 TaM-TaM
Magazine

0.00 Diabète - Une addition 
salée. Doc. - 0.50 JT 19h30 p

45     Déconseillé aux - de 10 ans        - de 12 ans        - de 16 ans        - de 18 ans     R En direct      l Notre coup de cœur
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le doC  
du Bourlingueur

Magazine présenté  
par Philippe Lambillon

ischgl et gstaad :  
fête et luxe dans  
les alpes suisses

Deux stations se sont ren-
dues célèbres dans le 
monde entier : Isghgl et 
Gstaad. L'une pour son 
luxe sans limite :  Gstaad, 
dans les Alpes suisses, la 
plus bling-bling et la plus 
secrète. La seconde pour 
ses fêtes les plus folles et 
ses extravagances : Isghgl, 
en Autriche, la station de 
ski qui ne dort jamais. p d
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WHiTe House doWn
m (action)  

de Roland Emmerich
(2013, États-Unis)

Avec Channing Tatum, 
Jamie Foxx

Membre de la police du 
Capitole, John Cale vient 
de se voir refuser le job 
dont il rêvait : assurer la 
protection du président 
des États-Unis. Espérant 
éviter une déception à sa 
fille lorsqu'il lui apprendra 
la nouvelle, il l'emmène 
visiter la Maison Blanche. 
C'est à ce moment qu'un 
groupe paramilitaire lour-
dement armé attaque le 
bâtiment.

Notre avis

Le réalisateur d'"Inde-
pendence Day" et "2012" 
perpétue l'esprit de la saga 
"Die Hard" avec ce film 
d'action spectaculaire, ser-
vi par un casting cinq 
étoiles. p d

A   FILM20.10

MorTelles CalanQues
lSérie française (saison 1, épisode 1) - 2020

Avec Philippe Bas (Bruno), Arnaud Binard (Quentin), 
Joyce Bibring (Sandrine), Iñaki Lartigue (Mathieu), 

François-Dominique Blin (Étienne),  
Folco Marchi (Alexandre)

Les "Écumeurs" sont un petit groupe de jeunes passion-
nés par la nature et la vie "sauvage". Ils évoluent en clan et 
plongent de trente mètres dans les calanques. Un jour, 
Robin, leur "leader", ne remonte pas après un plongeon 
phénoménal... Accident ou meurtre ? Lire en page 43

   SÉRIE20.55
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23.05 LE VIEUX FUSIL
lm (drame) de Robert 
Enrico (1975, All./Fr., 105 mn)
Avec Romy Schneider, 
Philippe Noiret
1944 à Montauban. Un 
chirurgien soigne les bles-
sés communistes comme 
les maquisards... T e
0.50 Météo p - 0.55 Histoires 
courtes. Court métrage. "Pre-
miers plans en première ligne" 

p d - 1.40 13H15, le samedi p 

- 2.10 Les Grands espaces de 
l'Ouest américain p
3.05 VOYAGE AU BOUT DU MONDE
Téléfi lm (drame, 2009, All.). 
Avec Siegfried Rauch, Horst 
Naumann. "La Jordanie"
4.00 Tout le monde veut 
prendre sa place. Jeu p - 

4.50 Les Z'amours. Jeu p - 

5.35 Un si grand soleil. Série 
(épisode 565) p 

 a Bon   b Très bon   c À ne pas manquer      N/B Noir et Blanc     p Émissions pour malentendants     s Audiodescription46

23.25 ESPRITS CRIMINELS
Série (saison 8, ép. 19) 
avec Thomas Gibson 
(Hotchner), Shemar Moore 
(Morgan)
Un plat qui se mange froid
En 1988, la ville de Bronson 
Springs célèbre son titre de 
"Ville de l’avenir" en enter-
rant une capsule-témoin, 
destinée à n'être ouverte 
que 25 ans plus tard. De 

nos jours, les habitants 
sont réunis pour assister à 
l'ouverture… p e
0.10 Esprits criminels. Série 
(saison 10, ép. 21) avec 
Thomas Gibson (Hotchner). 
"Peurs enfantines" p e - 1.00 

et 1.50 Les Experts : Miami. 
Série (saison 8, ép. 3 et 20) 
avec David Caruso (Horatio). 
"Le courant passe" - "Calleigh 
entre deux mondes" p d - 

2.45 Nuit

7.15 Petits secrets entre voi-
sins. Série - 10.10 Téléachat 
- 11.00 Météo - 11.05 90' 
Enquêtes. Magazine - 12.35 
Familles Globetrotteuses : 
Une vie pas comme les autres. 
Documentaire

13.30 THE SNOW QUEEN, LA REINE 
DES NEIGES
Téléfi lm (animation) de Maksim 
Sveshnikov, Vladlen Barbe 
(2012, Russie)

14.45 LA REINE DES NEIGES : 
LE MIROIR SACRÉ
Téléfi lm (animation) d'Alexey 
Tsitsilin (2014, Russie)

15.55 COMME CHIENS ET CHATS
m (comédie) de Lawrence 
Guterman (2001, États-Unis). 
Avec Jeff Goldblum

17.15 COMME CHIENS ET CHATS : 
LA REVANCHE DE KITTY GALORE
m (comédie) de Brad 
Peyton (2010, États-Unis). 
Avec Chris O'Donnell

18.35 et 19.30 Tattoo Cover  : 
sauveurs de tatouages

6.30 Tfou. Octonauts - Top 
Wing, toutes ailes dehors ! - 
Chuggington - Splat & Harry 
- Alice et Lewis - Heidi - Oum 
le dauphin blanc - Droners -  
Miraculous, les aventures de 
Ladybug et Chat Noir p - 

10.15 Automoto. Mag. p - 

11.05  rTéléfoot p - 12.00 Les 
12 coups de midi ! Jeu p

12.50 MÉTÉO - JOURNAL p

13.40 REPORTAGES 
DÉCOUVERTE
Magazine
Des barreaux aux four-
neaux, l'évasion par la 
cuisine
C'est une première en 
France : un concours natio-
nal culinaire inter prisons 
organisé dans la région 
Auvergne-Rhône-Alpes. 
Pendant trois mois, des 
détenus vont s'entraîner à 
préparer un menu d'excep-
tion qui sera dégusté par 
des grands noms de la 

gastronomie lyonnaise. p

14.50 GRANDS REPORTAGES
Magazine
Cap sur les Marquises, le 
paradis du bout du monde
L'Aranui V, un cargo mixte 
fret-passagers, est le seul 
navire à relier en perma-
nence les îles Marquises 
au départ de Tahiti. Avec 
un trajet de 3.000 km, ce 
bateau est devenu la ligne 
de vie des insulaires. p

16.10 LES DOCS 
DU WEEK-END
Pompiers de Tours : 
urgence sur les bords de 
Loire p d

17.15 SEPT À HUIT - LIFE
Magazine p

18.20 SEPT À HUIT
Magazine p

19.55 MÉTÉO p

20.00 JOURNAL - MÉTÉO p

21.20 90' ENQUÊTES
Magazine
Immersion totale au cœur 
d'une brigade de choc (2, 3 
et 4/4)

23.45 REPORTERS
Magazine
Alcool, chauffard, incivilités : 
les policiers et gendarmes 
de l'est en action

0.55 90' Enquêtes. Magazine - 

2.05 Premiers baisers. Série

6.10 Pays et marchés du 
monde. "Lisbonne" p - 6.25 

Tout le monde veut prendre 
sa place. Jeu p - 7.20 Affaire 
conclue p - 8.10 Rencontres à 
XV. Mag. p - 8.30 Sagesses 
bouddhistes p - 8.45 Islam p 

- 9.15 À l'origine p - 9.30 

Matinée œcuménique p - 

11.00 r Messe. Célébration 
depuis le Centre œcumé-
nique Saint-Marc à Grenoble 
- 12.05 Tout le monde veut 
prendre sa place. Jeu p

12.55 MÉTÉO - JOURNAL

13.20 ET 14.10 
13H15, LE DIMANCHE
Magazine p

15.00 MÉTÉO

15.10 VIVEMENT DIMANCHE
Divertissement présenté 
par Michel Drucker p

15.55 VIVEMENT DIMANCHE 
PROCHAIN
Divertissement p

16.55 AFFAIRE CONCLUE
Magazine présenté par 
Sophie Davant p

17.35 AFFAIRE CONCLUE : 
LA CHASSE AUX OBJETS
Magazine
Forts de leur expérience 
de chineurs, deux ven-
deurs de l'émission aident 
les membres d'une famille 
à dénicher, dans leur mai-
son, les objets les plus 
intéressants à revendre. p

18.35 LES ENFANTS 
DE LA TÉLÉ
Divertissement présenté 
par Laurent Ruquier p

19.20 LES ENFANTS
DE LA TÉLÉ, LA SUITE
Divertissement présenté 
par Laurent Ruquier p

19.50 MÉTÉO - JOURNAL

20.30 R 20H30, LE DIMANCHE
Magazine

DIMANCHE 24 janvier

HHHH
lm (historique) de Cédric Jimenez (2017, Belgique/

États-Unis/France/Grande-Bretagne, durée : 120 mn)
Avec Rosamund Pike (Lina), Jason Clarke (Heydrich), 

Jack O'Connell (Kubis), Jack Reynor (Gabcík), 
Stephen Graham (Himmler), Mia Wasikowska (Anna)

Bras droit d’Himmler et chef de la Gestapo, Heydrich 
devient l’un des hommes les plus dangereux du régime. 
Hitler le nomme à Prague pour prendre le commande-
ment de la Bohême-Moravie et lui confi e le soin d’ima-
giner un plan d’extermination défi nitif.  Lire en page 15

Notre avis

L'adaptation haletante du roman éponyme de Laurent 
Binet. La mise en scène réaliste n'épargne aucun des 
méfaits du "Boucher de Prague". T e  

   FILM21.05

90' ENQUÊTES
Magazine

Immersion totale 
au cœur d'une 

brigade de choc (1/4)
Une équipe a partagé le 
quotidien de Maxime, 
Élodie, Romain, Aurélie et 
Jessica. À Autun, en 
Bourgogne, tout semble 
tranquille. Mais, comme 
partout en France, les gen-
darmes y sont en première 
ligne, face à des délin-
quants. Le quotidien de 
cette brigade de trente-
trois gendarmes est sou-
vent mouvementé.

   MAGAZINE20.30

LE SENS DE LA FÊTE
  m (comédie) d'Éric Toledano, Olivier Nakache, 
Jean-Paul Rouve (2017, France, durée : 115 mn)

Avec Jean-Pierre Bacri (Max), Gilles Lellouche (James), 
Vincent Macaigne (Julien), Eye Haïdara (Adèle), 

Suzanne Clément (Josiane)
Max est traiteur depuis trente ans. Des fêtes il en a organisé 
des centaines, il est même un peu au bout du parcours. 
Aujourd'hui c'est un sublime mariage dans un château du XVIIe 
siècle, un de plus, celui de Pierre et Héléna. Comme d'habi-
tude, Max a tout coordonné...

Notre avis

Jean-Pierre Bacri inégalable dans cette comédie originale 
plantée dans un décor sublime.

B   FILM21.05



6.00 Okoo. Les Lapins cré-
tins  : l'invasion - Rocky 
Kwaterner T - 7.50 
Dimanche Okoo. Quoi de  
neuf Bunny ? - Scooby-Doo : 
Blue Falcon, le retour p - 

10.10 Parlement hebdo p - 

10.45 Nous, les Européens p 

- 11.15 Météo p - 11.20 L'Info 
Outre-mer p - 11.25 
Dimanche en politique

12.00 LE 12/13 RÉGIONAL

12.0 DIMANCHE 
EN POLITIQUE p

12.55 LES NOUVEAUX 
NOMADES p

13.35 MARIUS ET JEANNETTE
m  (comédie dramatique) 
de Robert Guédiguian 
(1997, France, 95 mn)
Avec Gérard Meylan (Marius)
Marius vit seul dans une 
cimenterie désaffectée, 
gardien de cette usine en 
démolition. Jeannette 

élève seule ses deux 
enfants avec un maigre 
salaire de caissière. p

15.20 THALASSA
Pas-de-Calais, 
les aventuriers du détroit
Ce minuscule bras de mer 
où se croisent jour et nuit 
des centaines de navires 
est bordé par un littoral qui 
insuffl e son énergie à toutes 
celles et ceux qui y vivent.
16.15 Des Antilles  
à la Guyane
Les richesses marines de 
la Martinique, la 
Guadeloupe et la Guyane 
sont menacées. p

17.15 8 CHANCES 
DE TOUT GAGNER ! p

17.55 LE GRAND SLAM p

19.00 LE 19/20 p

20.05 STADE 2 p

21.00 MÉTÉO p

22.35 LES ENQUÊTES 
DE MORSE
Série (saison 5, épisode 3), 
2016, avec Shaun Evans
Un train dans la nuit 
Morse enquête sur le cas 
d'une femme disparue, 
Frances Porter, qui pour-
rait avoir un lien avec le 
meurtre non élucidé d'une 
adolescente, tuée il y a 

plusieurs années. p
0.10 Les Enquêtes de Morse. 
Série (saison 5, épisode 3). 
"Terrain miné" (4/6). p - 1.40 
Secrets d'Histoire. Doc. 
"Élisabeth, la drôle de Reine 
de Belgique" p - 3.25 Les 
Filles du bus. Doc. p - 4.20 
Les Nouveaux nomades. 
Mag. p - 4.50 Les Matinales 

- 5.05 Le Grand slam. Jeu p

8.20 Arte Junior, le mag - 8.35 
Karambolage. Mag. p

8.50 HUGUETTE
Téléfi lm (comédie dramatique, 
2019). Avec Line Renaud T 

10.20 Graines d'étoiles... cinq 
ans après. Doc. (4/5) p - 10.45 
Twist. Mag. - 11.45 Cuisines 
des terroirs. Doc. - 12.10 GEO 
Reportage. Doc. p - 12.55 
Habiter le monde. Doc. p - 

13.25 Au large de l'Irlande. Doc. 
- 14.10 Les Guerrières vikings. 
Doc. T - 15.00 Prisonniers 
des Vikings. Doc. S - 15.55 Le 
Pompéi britannique de l'âge du 
bronze. Doc. p - 17.05 et 17.35 
Les Grands mythes - L'Iliade. 
Doc. p - 18.00 La Mer en pein-
ture. Doc. - 18.55 Quinte et 
sens. Concert. 

19.45 ARTE JOURNAL

20.10 VOX POP
Magazine
Risque terroriste : comment 
vivre avec ? p

20.40 KARAMBOLAGE p

21.50 SUR LE FRONT DES CORAUX
Documentaire p

22.45 IL N'Y A PAS 
DE KENNEDY HEUREUX
Documentaire p

0.25 Boris Johnson, l'illusion-
niste du Brexit p - 1.35 Le Nil, 
5.000 ans d'Histoire. Doc. p - 

2.20 Les 100 lieux qu'il faut voir. 
Doc. p - 3.10 La Nuit France 5

22.50 TONY CURTIS
Documentaire
Le gamin du Bronx p
De la tragédie de l'enfance à 
l'apaisement des dernières 
années, de "Certains l’aiment 
chaud" à "Amicalement vôtre", 
un voyage intime avec Tony 
Curtis (1925-2010).

23.45 GHOST LIGHT
Ballet de John Neumeier

1.35 Move  ! Doc. "Fluides" - 

2.05 Move  ! Doc. "Le pouvoir" 

- 2.30 Move ! Doc. "Voler"

6.00 Okoo - 9.20 Silence, ça 
pousse ! Magazine p - 10.15 
Échappées belles. Magazine. 
"Au fi l de la Dordogne" p - 

11.55 Des trains pas comme les 
autres. Documentaire. "Suisse" 
p - 12.30 C l'hebdo. Magazine 
p - 13.30 Embarquement 
immédiat. Documentaire. "Le 
Nord du Yorkshire" p - 14.00 
La Grande aventure du France. 
Doc. Une méthode de montage 
révolutionnaire, des matériaux 
nouveaux pour la construction 
et la décoration, une tech-
nique de construction jamais 
vue, une propulsion novatrice, 
des innovations technolo-
giques, un confort moderne… 

p - 15.35 C'est pas de la tarte. 
Documentaire p - 16.30 Le 
Flan : un succès époustou-
fl ant ! Documentaire p - 17.35 
Climat, une guerre américaine. 
Documentaire p - 18.35 r C 
politique. Magazine p

19.55 r C POLITIQUE, LA SUITE
Magazine p

6.05 Dessins animés p - 11.55 

Riding Zone Junior. Mag. p - 12.10 
Il était une fois... la vie p - 13.30 
Dessins animés S - 16.55 C'est 
toujours pas sorcier. Mag. "Police : 
quand la science mène l'enquête." 
p - 17.25 Fort Boyard. Divertis-
sement. p - 19.35 Le Plus bel ami 
de l'Homme. Doc. p

   

21.05 LAISSEZ-VOUS 
GUIDER
Magazine
Le Paris du Moyen Âge
Balade au cœur d'une 
des plus fascinantes 
périodes de l'Histoire de 
Paris : le Moyen Âge. 
Stéphane Bern et Lorant 
Deutsch évoquent la vie 
de la population, l'orga-
nisation de la ville, les 
transports ou encore 
les métiers qui y étaient 
exercés. p
   

23.05 Laissez-vous guider. Doc. 
"La Révolution française" p - 1.10 

Atlantis. Docufi ction p

6.50 Terriennes - 7.00 JT de Radio-
Canada - 7.25 À bon entendeur - 
8.00 Faló - 8.25 T.T.C. (Toutes taxes 
comprises) - 9.00 Zap IN.CH - 9.30 
Épicerie fi ne - Terroirs gourmands 

- 10.00 Tendance XXI - 10.25 Le 
Jardin extraordinaire - 11.00 Tout 
compte fait - 12.00 Le Dessous des 
cartes - 12.15 Nous, les Européens 

- 12.45 Wari - 13.15 Et si... vous me 
disiez toute la vérité ? - 13.30 JT 
RTBF - 14.05 Celui qui danse - 

15.20 Démo de mode - 15.45 Au 
secours de Béatrice - 17.15 Vendée 
Globe - 17.45 Destination 
Francophonie - 18.00 64' le monde 
en français - 18.30 64' le monde en 
français - 18.50 L'invité - 19.05 
Dîner en Argentine - 20.00 Maghreb 
Orient Express - 20.30 JT de 
France 2 - 20.55 Oh ! AfricArt   

21.00 ON EST EN DIRECT
Magazine
Le lieu où l'on parle actu et 
culture, avec impertinence et 
bonne humeur ! Où l'on reçoit 
chanteurs, comédiens, écri-
vains... pour des débats libres 
et sans fi let. L'occasion aussi 
de découvrir de nouveaux 
talents !

23.00 JT suisse - 23.30 Échap-
pées belles - 1.00 JT TV5 - 
Afrique - 1.30 Internationales 

- 2.30 300 millions de critiques 

- 3.25 Nous, les Européens - 

4.00 Le Goût des rencontres
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SUR LE FRONT 
DE L'AMAZONIE

Documentaire 
Hugo Clément nous 
emmène au cœur de 
l'Amazonie pour nous faire 
découvrir le combat quoti-
dien mené par des gar-
diens de la forêt. Il est éga-
lement reçu par le grand 
chef Raoni, qui nous 
adresse un appel au 
secours poignant : 
"N'achetez plus du soja et 
du bœuf en provenance du 
Brésil, leurs productions 
intensives détruisent la 
forêt." p

   DOCUMENTAIRE20.50

LES VIKINGS
m (aventures) de 
Richard Fleischer

(1958, États-Unis, 115 mn)
Avec Kirk Douglas

Au Xe siècle, les Vikings 
sèment la terreur sur les 
côtes d'Angleterre. Ragnar, 
le chef des Vikings, tue le 
roi et viole la reine. 

Notre avis

Un fi lm à grand spectacle 
doublé d'un brillant casting.

A   FILM20.55

LES ENQUÊTES DE MORSE
Série (saison 7, épisode 3)

Avec Shaun Evans (Morse), Roger Allam (Thursday), 
Anton Lesser (Bright), Sean Rigby (Strange), 

Abigail Thaw (Frazil), James Bradshaw (DeBryn)

LA POMME DE DISCORDE
Une autre femme est trouvée morte sur le chemin de 
halage. Thursday décide d'interpeller Carl Sturgis, le petit 
ami de la première victime sans preuve concrète. Pourtant, 
alors que celui-ci est en prison, une autre femme est trou-
vée morte le long du canal. p d

   SÉRIE21.05



L’information économique et fi nan-
cière.

Infos et déprogrammations de dernières minutes sur www.telepro.be

7.15 Project Runway. "Sleigh the 
Runway" - 12.45 The Real 
Housewives of Dallas. "'80s Ladies" 

- 13.25 Lang Leve de Liefde NL - 

13.50 Lang Leve de Liefde NL - 

14.15 Lang Leve de Liefde NL - 

14.45 Lang Leve de Liefde NL 

- 15.10 Lang Leve de Liefde NL - 

15.40 Renovate Don't Relocate. 
"The Barrats" - 16.30 100 Jaar Jong 

- 17.25 Doctor in the House. 
Documentaire. "D'Arcys" - 18.35 It's 
Your Fault I'm Fat. "William" - 19.30 
Ambulance - 20.40 Verslaafd  ! 
"Eusebio - terugblik" - 21.35 Missie 
Callcenter - 22.40 Missie Callcenter 
- 23.45 Embarrassing Bodies. 
Documentaire. "Cambridge/Oral" - 

0.45 24 Hours in A&E. "A Friend in 
Need" - 1.45 My Misdiagnosis

48

10.30 Football. Sports Late Night - 
14.25 Sportfood - 14.50 De Chalet - 
15.45 Komen Eten. Myriam uit 
Oudegem - 16.35 Komen Eten. 
André uit Evergem - 17.25 Komen 
Eten. Kenny uit Deinze - 18.15 
Komen Eten. Vanessa uit Waregem 

- 19.05 Boerenjaar - 20.00 De 
Verhulstjes - 20.55 Over De 

Oceaan. Divertissement - 21.55 
Big Brother Weekoverzicht - 22.55 
Football. Sports Late Night - 0.15 
Football. Sports Late Night

13.05 Criminal Minds. Série - 14.10 
Criminal Minds. Série - 15.35 
Prodigal Son. Série - 16.20 Prodigal 
Son. Série - 17.10 The Rookie. Série 

- 18.00 The Rookie. Série - 18.50 
The Rookie. Série - 19.40 The 
Rookie. Série - 20.35 FBI  : Most 
Wanted. Série - 21.30 FBI  : Most 
Wanted. Série - 22.25 Criminal 
Minds. Série - 23.20 Criminal 
Minds. Série

9.00 Winterbeelden - 11.00 De 
Zevende Dag. Divertissement - 

13.00 Het Journaal - 13.25 Het 
Weer - 13.30 Half uur natuur - 
HAN  : Human Animals Nature. 
Documentaire - 13.55 Clips - 14.00 
Het Hoge Noorden. Documentaire 

- 14.55 Dieren in nesten - 15.15 
Sporza op zondag - 18.05 Het 
Journaal - 18.10 Dagelijkse kost - 
19.00 Het Journaal - 19.20 
Sportweekend - 19.55 Het Weer - 
20.00 Reizen Waes : Vlaanderen - 

20.45 Black-out. Série - 21.30 
Great Continental Railway 
Journeys. Documentaire - 22.30 
Het Journaal - 22.40 Keno - 22.45 
Het Weer - 22.50 First Dates. 
Divertissement - 23.35 De Zevende 
Dag. Divertissement - 1.35 Het 
Journaal

9.00 Winterbeelden. Magazine - 

10.00 Ketnet Junior - 19.05 Het Gala 
van de Ensors. Divertissement - 

20.00 Het Journaal update - 20.10 In 
Europa : de geschiedenis op heter-
daad betrapt. Documentaire. "De 
seks van de sterkste" - 20.55 Royal 
History's Biggest Fibs with 
Lucy Worsley. Documentaire. 
"The Russian Revolution" - 21.50 
Shadow World. Documentaire - 

23.20 Canvaslus. Divertissement

17.10 The Big Bang Theory. Série - 

17.40 The Big Bang Theory. Série - 

18.10 The Big Bang Theory. Série - 

18.40 Ghostbusters II. Film 
(comédie) de Ivan Reitman (1989, 
États-Unis, 120 mn). Avec Bill 
Murray - 20.40 Men in Black 3. 
Film (science-fi ction) de Barry 
Sonnenfeld (2012, États-Unis, 
120  mn). Avec Will Smith - 22.40 
L.A.'s Finest. Série - 23.40 Shades 
of Blue. Série - 0.40 The Orville. 
Série

17.40 The Biggest Loser. Téléréalité 

- 19.55 SAT.1 Nachrichten - 20.15 

Der Marsianer - Rettet Mark 
Watney. Film (science-fi ction) de 
Ridley Scott (2015, États-Unis, 
145 mn). Avec Matt Damon - 23.05 
Contagion. Film (thriller) de Steven 
Soderbergh (2011, Émirats arabes 
unis/États-Unis, 105 mn). Avec 
Marion Cotillard

18.45 Hity kabaretu - 19.40 Basnie i 
bajki polskie. Série - 20.00 Polonia 
24 - 20.30 Pogoda. Série - 20.35 
Sport - 20.45 Artysci. Série - 

21.40  11 minut. Film (thriller) 
(2015, Irlande/Pologne, 85 mn). 
Avec Richard Dörmer - 23.05

57. KFPP w Opolu - Majewska & 
Korcz okragle 45 - 23.45 Program 
rozrywkowy - 0.30 M jak milosc. 
Série

6.00 Brandweerman Sam - 6.10 
Spirit: Samen Vrij - 6.35 Spirit  : 
Samen Vrij - 6.55 De Avonturen van 
De Gelaarsde Kat - 7.20 De 
Avonturen van De Gelaarsde Kat - 

7.40 Lang Leve Koning Julien - 8.05 
Lang Leve Koning Julien - 8.25 
Draken  : Race naar de rand - 8.50 
Draken : Race naar de rand - 9.10 De 
Buurtpolitie - Extra - 9.25 De 
Buurtpolitie - Extra - 9.35 Nonkel Jef 
- 12.05 Chicago Fire - 13.00 VTM 
Nieuws - 13.40 Het Weer - 13.45 
Shades of Blue - 14.40 The War of 
the Roses. Film - 16.55 VTM Nieuws 

- 17.00 Moana. Film (animation) - 

19.00 VTM Nieuws - 19.45 Het Weer 
- 19.55 De Zonen van Van As - 20.30 
Sara. Série. "De ontknoping" - 

22.45 Telefacts - 23.35 Suits - 0.30 
Qmusic 
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6.00 Americars : pièces détachées - 

7.30 Moto club - 8.30 Team David - 

8.55 Catch américain "Smack Down" 

- 10.20 Sur la piste des aliens - 13.00 
Contact - 16.00 Occasions à saisir - 
17.30 Duck Dynasty - 20.25 Des 
mystères anciens. Doc. 
"Destruction divine" - 21.05 Des 
mystères anciens - 21.50 Cooper's 
Treasure - Un trésor vu de l'espace 

- 23.20 Architecture restauration - 

2.00 2100, quel climat pour la pla-
nète - 2.55 Green Tech - 3.45 Forêts, 
pharmacie du monde - 4.40 
L'Homme réparé - 5.30 Épidémies, 
la nouvelle menace

8.00 JT de Radio-Canada - 8.20 JT 
TV5 - 8.35 Maghreb Orient Express 

- 9.00 Pirata & Capitano - 9.10 Le 
Petit geek - 9.15 Raconte à Wanda 
Jemly - 9.25 Les Minijusticiers - 9.30 
Furiki - 9.55 Cochon dingue - 11.00 
JT TV5 - 11.20 Le Grand journal des 
territoires - 11.45 Baja Hail Toyota - 

12.35 Vendée Globe - 13.05 Nous, 
les Européens - 13.30 JT RTBF - 

14.00 Vivement dimanche - 14.45 
Écho-logis - 15.10 Quartier des 
banques - 16.00 #Version française 

- 16.30 Hep Taxi ! - 16.55 Destination 
Franco phonie - 17.05 300 millions 
de critiques - 18.00 64' le monde en 
français - 18.25 L'Invité - 18.35 Les 
Secrets de la belle endormie - 19.25 
Apollonie, les dieux avaient raison - 

20.30 JT de France 2 - 21.00 Cuisine 
et dépendances. Film (comédie, 
1993) de Philippe Muyl. Avec Jean-
Pierre Bacri. Jacques et Martine, 
couple de bourgeois, ont invité à 
dîner un ami perdu de vue depuis 
dix ans et devenu depuis une 
vedette des médias. - 22.35 JT 
suisse - 23.00 Vendée Globe - 23.10 
Une mère. Film (drame, 2014) de 
Christine Carrière. Avec Mathilde 
Seigner - 0.55 JT TV5 - Afrique  - 

1.20 On l'appelait Ruby. Téléfi lm 
(policier, 2016). Avec Mélanie Doutey.

10.00 Mönchen gladbach/Dortmund 
- 12.30 rSerie A. Juventus/Bologne 
- 15.30 rBundesliga. Schalke/
Bayern Munich - 18.00 rFA Cup. 
Manchester United/Liverpool - 

21.00 rLa Liga. Atlético/Valence - 

23.05 Elche/Barcelone

6.00 M6 Music - 7.50 M6 Boutique - 

10.50 Turbo - 12.30 Sport 6 - 12.45 
Le 12.45 - 13.25 Recherche apparte-
ment ou maison - 15.30 Maison à 
vendre - 17.25 66 Minutes - 18.40

66 Minutes : Grand format - 19.45 Le 
19.45 - 20.10 Sport 6 - 20.25 e=m6 - 

21.05 Zone Interdite. Mag. "Une 
maison écolo et moderne : ces 
Français la construisent en famille !". 
L'habitat est le deuxième secteur le 
plus polluant, après les transports. 
Construire une maison écologique 
est devenu le rêve de nombreux 
Français. - 23.10 Enquête Exclusive 

- 0.25 Enquête Exclusive - 1.40 
Enquête Exclusive - 2.45 Un prof 
pas comme les autres. Film (comé-
die). Avec Elyas M'Barek - 4.35 Nuit

6.00 Top clip - 8.00 Top CStar - 9.05 
Top France - 10.15 Top clip - 11.20 Top 
CStar - 12.30 Top clip - 13.30 Douanes 
sous haute surveillance - 15.20 Au 
cœur de l'enquête. Mag. - »18.55 
Pawn Stars - Les rois des enchères - 

21.05 Chicago Fire. Série "Mouch 
enterre sa vie de garçon" - 21.50 
Chicago Fire. Série - 0.10 Désirs char-
nels. Téléfi lm (pornographique). Avec 
Jayden Cole - 2.10 Nuit

7.00 Téléachat - 9.00 JT - 9.10 Le 
Mag qui vous fait du bien ! - 10.15 
Les Animaux de la 8 - 13.40 Le 
Visage du crime. Téléfi lm (thriller, 
2009, 1/2) - 15.30 Le Visage du 
crime. Téléfi lm (thriller, 2009, 2/2) - 

17.15 Preuves d'innocence. Téléfi lm 
(drame, 2004) de Mike Robe - 19.20 
Preuves d'innocence. Téléfi lm (drame, 
2004) de Mike Robe - 21.05 La 
Cuisine au beurre. Film (comédie) 
de Gilles Grangier (1963, Fr.). Avec 
Fernandel. En revenant à Martigues, 
Fernand Jouvin découvre que sa 
femme, Christiane, est remariée à 
un Normand, cuisinier en chef de 
"son" restaurant. - 22.50 Langue de 
bois s'abstenir - 23.50 Nuit

6.00 Les Mystères de l'amour - 13.20 
Sous l'emprise de ma meilleure amie. 
Téléfi lm (drame) de Michael Civille - 

15.05 Le Cauchemar de ma fi lle. 
Téléfi lm (thriller) de Craig Goldstein 

- 16.50 La Nuit où ma fi lle a disparu... 
Téléfi lm (thriller) de Thomas Michael 
- 18.45 Les Mystères de l'amour - 

21.05 Cold Case : affaires clas-
sées. Série. "Un conte de fées" - 

21.50 Cold Case : affaires classées 

- 0.35 Nuit

6.00 Wake up - 8.50 Le Hit W9 - 9.50 
Génération Top 50 - 10.50 Géné-
ration Top 50 - 11.40 Génération 
Top  50 - 12.50 Amour versus gla-
mour. Téléfi lm - 14.30 Amoureu-
sement vôtre. Téléfi lm (comédie) - 

16.20 Il était une fois une rencontre. 
Téléfi lm (romantique) - 17.55 Kaamelott 
- 21.05 Ne le dis à personne. Film 
(thriller, 2005). De Guillaume Canet 
Avec François Cluzet - 23.25 
Antigang. Film - 1.05 Nuit

6.45 Section de recherches. Série. 
"La bonne fée" - "En plein cœur" - 
"Baby-sitter - "Chute libre" - "Surf" 
- "Le droit chemin" - 13.00 Miss 
Marple. Série. "La dernière énigme" 

- 14.50 Miss Marple. Série. "À l'hôtel 
Bertram" - 16.35 Tandem. Série. "La 
fi èvre de l'or" - 17.40 Tandem. Série. 
"Sur la pente glissante" - 18.45 
Tandem. Série. "Les mots de Judith" 

- 19.45 Tandem. Série. "Peaux 
rouges" - 20.50 Les Experts : 
Manhattan. Série (VM). "L'homme 
de l'intérieur". Lors de l'attaque 
ratée d'une banque, le braqueur 
prend des otages. - 21.40 Les 
Experts : Manhattan. Série (VM). "La 
femme de l'extérieur" - 22.30 Les 
Experts : Manhattan. Série (VM). 
"Baiser mortel" - 23.20 Les Experts : 
Manhattan. Série (VM). "Taxi Driver" 

- 0.05 Les Experts : Manhattan. 
Série (VM). "Fées d'hiver" - 1.00 Les 
Experts : Manhattan. Série (VM). 
"Toilettes funèbres" - 1.55 Nuit

6.00 MTV Music - 8.35 16 ans et 
enceinte. Téléréalité - 11.05 Catfi sh : 
fausse identité. Téléréalité - 13.35 
The Big Bang Theory. Série - 16.40 
16 ans et enceinte. Téléréalité - 18.15 
Friendzone. Divertissement - 20.50 
Ridiculous. Téléréalité - 1.50 Are 
You the One ? À la recherche des 
couples parfaits. Téléréalité

12.05 Storage Wars : New York - 12.55 
Stargate, la porte des étoiles. Film 
(science-fi ction) de Roland Emmerich 

- 15.00 Le Pic de Dante. Film (catas-
trophe) de Roger Donaldson - 16.50 
Twister. Film (aventures) de Jan de 
Bont - 18.45 Daylight. Film (action) de 
Rob Cohen - 20.50 13 Hours. Film 
(action) de Michael Bay - 23.10 Atomic 
Blonde. Film (action) de David Leitch 

- 1.10 Libertinages - 1.20 Storage 
Wars : New York

15.00 Jurassic World - La légende 
d'Isla Nublar. Série - 15.50 Alvinnn !!! 
et les Chipmunks - 16.55 Bienvenue 
chez les Loud - 18.00 Le Monde 
incroyable de Gumball - 19.00 Boy, 
Girl, etc - 20.05 Les Croods : ori-
gines. Série - 21.00 Chouette, pas 
chouette - 21.05 E=M6 Family. 
Magazine. "Les spectacles de la 
nature !" - "Les super-pouvoirs des 
animaux !" - "À la maison : la 
science est dans toutes les pièces !" 
- "La science des jouets !" - 0.35 Zig 
et Sharko- 1.00 Totally Spies. Série

6.15 Petits secrets entre voisins. 
Série - 13.20 Clap - 13.55 New York, 
section criminelle. Série - 18.05 
Londres, police judiciaire. Série - 

19.05 Londres, police judiciaire. 
Série - 20.00 Londres, police judi-
ciaire. Série - 21.00 Killing Eve. 
Série (VM). "Le démon sans visage" 

- 21.50 Killing Eve. Série - 22.45 Le 
Tueur de la nuit. Téléfi lm (drame) de 
Megan Griffi ths (2016, VM). Avec 
Louis Herthum - 0.30 Nuit

Gulli

10.00 NBA. Brooklyn Nets/Miami 
Heat - 13.00 rFA Cup. Chelsea/
Luton Town - 16.15 rLa Liga. Elche/
Barcelone - 18.20 NBA. Utah Jazz/
Golden State Warriors - 21.30 
rNBA. Indiana Pacers/Toronto 
Raptors - 0.05 rNFL. Conférence

Pro 
League

8.15 ePro League 7 - 13.00 rClub 
Brugge KV/KRC Genk - 15.45 KVC 
Westerlo/RFC Seraing - 15.55 rSV 
Zulte Waregem/K Beerschot VA - 

17.50 rStandard de Liège/Royal 
Charleroi Sporting Club - 19.45 
Lommel SK/KMSK Deinze - 20.40 
rOH Leuven/KAA Gent



9.30 Die Sendung mit der Maus -  
10.05 Die Salzprinzessin. Téléfilm 
(conte, 2015) - 11.00 Das Singende, 
klingende Bäumchen. Téléfilm 
(conte, 2016) - 12.03 Presseclub - 
12.45 Europamagazin - 13.15 
Winterwelten. Doc. - 14.03 Insel des 
Lichts. Téléfilm (2008) - 15.30 Utta 
Danella - Prager Geheimnis. Téléfilm 
(drame, 2012) - 17.00 Brisant - 17.30 
Echtes Leben - 18.05 Bericht aus 
Berlin. Doc. - 18.30 Sportschau - 
19.20 Weltspiegel. Doc. - 20.00 
Tagesschau - 20.15 Tatort. Série. 
"Tödliche Flut" - 21.45 Anne Will - 
22.45 Tagesthemen - 23.05 Ttt - titel 
thesen temperamente - 23.35 
Druckfrisch - 0.05 Sonny Boy - Eine 
Liebe in dunkler Zeit. Film (drame, 
2011, Pays-Bas). Avec Ricky Koole 
- 2.20 Anne Will

8.40 Match of the Day. Mag. - 10.00 
The Andrew Marr Show. Mag. - 
11.00 Politics England. Mag. - 11.30 
The Big Questions. Mag. - 12.30 
BBC News - 12.45 Match of the Day 
Live. Mag. - 15.05 Money for 
Nothing. Doc. - 16.05 A Perfect 
Planet. Doc. - 17.05 BBC News - 
17.30 Match of the Day Live. Mag. - 
20.00 Countryfile, including Weather 
for the Week Ahead. Mag. - 21.00 
A Perfect Planet. Doc. - 22.00 The 
Serpent. Série - 23.00 BBC News - 
23.30 Match of the Day. Mag. - 0.30 
The Women's Football Show. Mag. 
- 1.00 Election. Film (comédie dra-
matique) d'Alexander Payne (1999, 
USA). Avec Matthew Broderick

6.30 UnoMattina in famiglia. Mag. - 
7.00 TG 1 - 8.00 TG 1 - 9.00 TG 1 - 
9.35 TG 1 L.I.S - 9.50 Roma. Basilica 
Vaticana  : Santa Messa per la 
domenica della parola di Dio. Mag. 
- 11.15 A sua immagine. Mag. - 
12.00 Recita Angelus. Mag. - 12.20 
Linea verde - 13.30 Telegiornale - 
14.00 Domenica in. Mag. - 17.10 
TG 1 - 17.15 Che tempo fa - 17.20 
Da noi... A ruota libera. Docu-
mentaire - 18.45 L’Eredità. Jeu - 
20.00 Telegiornale - 20.35 Soliti 
Ignoti - Il Ritorno. Jeu - 21.25 Mina 
Settembre. Documentaire - 23.25 
TG1 60 Secondi - 23.30 Speciale 
TG1 - 0.35 RaiNews24 - 1.05 Che 
tempo fa - 1.10 Sottovoce. Mag. - 
1.40 Applausi. Divertissement - 2.55 
RaiNews24
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6.00 Dagtelevisie - 16.25 Mimoun’s 
Gevecht - 17.00 Nieuws - 17.10 Jaco-
bine op 2 - 17.50 Ken je mij ? - 18.20 
Podium Witteman - 19.30 Chazia en 
Puccini. Doc. - 20.20 De wereld van 
de Chinezen. Doc. "Madagaskar" - 
21.05 Metropolis. Mag. "Praten met 
de doden" - 21.30 Nieuwsuur - 22.10 
Tegenlicht. Doc. "Technologie als reli-
gie" - 23.05 De publieke tribune. 
Débat. "Ongelijk en ongezien" - 23.55 
Naches. Mag. "Benjamin Herman" - 
0.10 Nieuwsuur - 0.45 Buitenhof. 
Débat - 1.40 Nieuwsuur

10.15 Katholischer Gottesdienst -  
11.15 Die Kaufleute von Münster - 
Eine Zeitreise ins Mittelalter. Doc. - 
12.00 Schoko, Crunch und Karamell 
- Winterliche Kuchenreise durch 
das Münsterland - 12.30, 13.20 
Verrückt nach Fluss. Doc. - 14.10 
Wunderschön  ! Doc. - 14.55, 15.40 
Morden im Norden. Série - 16.30 
Unser Westen. Doc. - 17.15 
Zeitreisen mit der Maus - 18.00 Tiere 
suchen ein Zuhause - 18.45 Aktuelle 
Stunde - 19.30 Westpol - 20.00 
Tagesschau - 20.15 Wunderschön ! 
Doc. - 21.45 Sportschau Bundesliga 
am Sonntag. Spieltag - 22.15 
Wilfried Schmickler feiert Jürgen 
Becker. Div. - 23.00 Zeiglers wun-
derbare Welt des Fußballs. Div. - 
23.30 Bernd Stelter  : Wer heiratet, 
teilt sich die Sorgen, die er vorher 
nicht hatte. Div. - 1.00 Rockpalast

8.05 The A to Z of TV Gardening. Doc. 
- 8.50 Glorious Gardens from Above. 
Mag. - 9.35 Countryfile. Mag. - 10.30 
Weatherman Walking  : The Welsh 
Coast. Mag. - 11.00 Saturday Kitchen 
Best Bites. Mag. - 12.30 Rick Stein's 
Cornish Christmas. Mag. - 13.00 Nigel 
Slater's Dish of the Day. Mag. - 13.15 
Bargain Hunt. Jeu - 14.15 Songs of 
Praise. Mag. - 14.50 Bowls  : World 
Championships. Mag. - 18.00 Flog It ! 
Jeu - 19.00 Ski Sunday. Mag. - 20.00 
Cornwall  : This Fishing Life. Doc. - 
21.00 Incredible Journeys with 
Simon Reeve. Doc. - 22.00 The 
Trump Show  : The Downfall. Mag. - 
23.00 Lance. Film (doc.) de Marina 
Zenovich (2020, USA). Avec Lance 
Armstrong - 23.35 The Light Between 
Oceans. Film (drame, 2016)

6.30 Kinderprogramma's - 15.30 
Just Charlie. Film (drame, 2017). 
Avec Scot Williams - 17.00 Kinder-
programma's - 18.10 De dikke data 
show. Mag. - 18.30 Hoofdzaken. 
Mag. - 18.45 Mollenstreken - 19.00 
NOS Jeugdjournaal - 19.20 
ZappDoc - Champ. Doc. - 19.45 
Vind die domme trut en gooi 
haar in de rivier. Film (drame) de 
Ben Brand (2017, Pays-Bas). Avec 
Wim Opbrouck - 21.15 Draadstaal. 
Div. - 21.50 Media Inside. Div. - 22.20 
Beau séjour. Série - 23.25 Reizen 
Waes : Japan. Magazine - 0.15 NOS 
Studio Sport Eredivisie. Mag. - 1.20 
Football. NOS Studio Voetbal

10.20 Alpiner Ski-Weltcup. Slalom 
Männer - 11.00 Rodel-Weltcup - 
11.20 Bob-Weltcup. Viererbob - 
11.50 Biathlon-Weltcup. 4 x 6 km-
Staffel Frauen - 13.25, 13.40 Alpiner 
Ski-Weltcup - 14.30 Weltcup 
Nordische Kombination. Langlauf 
Männer - 14.40 Biathlon-Weltcup. 
15 km Massenstart Männer - 15.40 
Skisprung-Weltcup - 16.50 Bob-
Weltcup - 17.10 Reportage. ZDF 
Sportreportage - 17.55 ZDF.repor-
tage - 18.25 Terra Xpress - 18.55 
Aktion Mensch Gewinner - 19.10 
Berlin direkt. Doc. - 19.30 Ein per-
fekter Planet. Doc. - 20.15 Ein 
Sommer auf Elba. Téléfilm (2021) 
- 22.15 Inspector Barnaby - 23.45 
ZDF-History. Doc. - 0.35 Der Pass

15.00 Expedition in die Heimat - 
15.45 Der Herr der Puppen - 
Fantastische Kreaturen für 
Hollywood - 16.30 Elstners Reisen - 
17.15 Überleben - 18.15 Ich trage 
einen großen Namen - 18.45 
Treffpunkt - 19.15 Die Fallers - Die 
SWR Schwarzwaldserie - 20.00 
Tagesschau - 20.15 100 Jahre 
Landwirtschaft im Südwesten - 
21.45 Sportschau - Die Bundesliga 
am Sonntag - 22.05 SWR Sport - 
22.50 Die Pierre M. Krause Show - 
23.20 Käpt'ns Dinner - 23.50 Kein 
Trend verpennt  ! - Christoph 
Sonntag - 0.35 Leb wohl, meine 
Königin  ! Film (historique, 2012). 
Avec Diane Kruger

11.50 Die Superhändler - 4 
Räume,  1 Deal. Div. - 12.50 
Deutschland sucht den Superstar. 
Div. - 14.45 Deutschland sucht den 
Superstar. Div. - 16.45 Explosiv - 
Weekend. Mag. - 17.45 Exclusiv - 
Weekend. Doc. - 18.45 RTL Aktuell 
- 19.05 Martin Rütter - Die Welpen 
kommen. Téléréalité - 20.15 
Central Intelligence. Film (comé-
die) de Rawson Marshall Thurber 
(2016, Chine/États-Unis, 110 mn). 
Avec Dwayne Johnson - 22.15 Ich 
bin ein Star - Die große 
Dschungelshow. Div. - 0.00 Central 
Intelligence. Film (comédie, 2016). 
Avec Dwayne Johnson - 1.55, 2.50 
Der Blaulicht Report. Téléréalité

10.20 Qué animal  ! Mag. - 10.50 
Arque omania. Mag. - 11.20 Seguri-
dad vital. Mag. - 11.50 Saber vivir. 
Mag. - 12.45 Ruralitas. Doc. - 13.35 
Como sapiens. Mag. - 14.30 
Corazón. Mag. - 15.00 Telediario - 
16.00 Saber y ganar fin de semana. 
Jeu - 16.45 Amar en tiempos revuel-
tos VII. Série - 17.40 Cine de barrio. 
Mag. - 19.35 Viaje al centro de la tele. 
Div. - 20.30 Aquí la tierra. Mag. - 21.00 
Telediario 2° Edicion - 22.00 Néboa. 
Série - 23.00 Imprescindibles. Mag. - 
23.55 Crónicas. Mag. - 0.40 Días de 
cine. Mag. - 1.40 Pagina dos. Doc. - 
2.10 Metrópolis. Mag. - 2.40 Camara 
abierta. Mag. - 3.00 Noticias 24 Horas

8.00 Orientação para Trabalho 
Autónomo - 7.° ao 9.° ano - 8.30 
História - 7.° e 8.° anos - 9.00 Bom 
Dia Portugal Fim de Semana - 11.30 
Eucaristia dominical - 12.30 
Missão  : 100 % Português. Doc. - 
13.30 Decisão Nacional - 14.00 
Jornal da Tarde - 15.15 Hora dos 
Portugueses - 16.00 Faz Faísca - 
17.00 Hoje é Domingo  ! - 20.00 
Campanha Eleitoral - Eleiçoes 
Presidenciais 2021 - 20.30 Hoje é 
Domingo ! - 21.00 Telejornal - 22.15 
The Voice Kids - 0.30 Jardins 
Históricos - 1.00 24 horas

7.00 La Boîte à cartoons - 7.55 J'irai 
où tu iras. Film (comédie) de Géraldine 
Nakache (2018). Avec Géraldine 
Nakache - 9.25 Perdrix. Film (comédie) 
d'Erwan Le Duc (2018). Avec Swann 
Arlaud - 11.00 La Fille au bracelet. 
Film (drame) de Stéphane Demoustier 
(2019). Avec Roschdy Zem - 12.35 
Just mercy. Film (biographie) de Destin 
Daniel Cretton (2020, VM). Avec Jamie 
Foxx - 14.50 Bikers for Trump : l'es-
cadron de la Maison-Blanche. Doc. 
(VOST) - 15.40 The Good Lord Bird. 
Série (VM) "Monsieur Fred" - 16.25 The 
Good Lord Bird. Série (VM) "Une odeur 
d'ours" - 17.10 Stuber. Film (comé-
die) de Michael Dowse (2019, VM). 
Avec Dave Bautista - 18.40 My Spy. 
Film (action) de Peter Segal (2020, 
VM). Avec Dave Bautista - 20.20 Home 
Cinéma - 20.30 Dating Amber. Film 
(comédie dramatique) de David Freyne 
(2020, États-Unis, VOST). Avec Fionn 
O'Shea - 22.00 Ema. Film (drame) 
de Pablo Larraín (2019, VOST). Avec 
Mariana Di Girolamo - 23.45 It Must 
Be Heaven. Film (comédie dramatique) 
d'Elia Suleiman (2019, VOST). Avec Elia 
Suleiman - 1.20 Tel Aviv on Fire. Film 
(comédie) de Sameh Zoabi (2018, VM). 
Avec Kais Nashif - 2.55 Once Upon 
a Time... in Hollywood. Film (comé-
die dramatique) de Quentin Tarantino 
(2019, VM). Avec Leonardo DiCaprio

9.10 Lucy in the Sky. Film (drame) de 
Noah Hawley (2020). Avec Natalie 
Portman - 11.10 Alex, le destin d'un 
roi. Film (comédie) de Joe Cornish 
(2019). Avec Louis Ashbourne Serkis 
- 13.10 Spider-Man : Far From Home. 
Film (fantastique) de Jon Watts (2019). 
Avec Tom Holland - 15.15 On n'est 
pas près d'être des super héros. Court 
métrage (2019) - 15.25 Dragons 3  : 
Le monde caché. Film (animation) 
de Dean DeBlois (2019) - 17.10 Mon 
chien stupide. Film (comédie) d'Yvan 
Attal (2018). Avec Pascale Arbillot - 
18.50 Smile. Court métrage (2019) 
- 19.05 Lucky. Film (comédie) d'Olivier 
Vanhoofstadt (2020). Avec Michaël 
Youn - 20.30 Piranhas. Film (drame) 
de Claudio Giovannesi (2019, VM). 
Avec Francesco di Napoli - 22.15 Le 
Capital au XXIe siècle. Film (docu-
mentaire) de Justin Pemberton (2019) 
- 23.55 Underwater. Film (science-fic-
tion) de William Eubank (2020). Avec 
Kristen Stewart - 1.30 The Room. Film 
(drame) de Christian Volckman (2019). 
Avec Olga Kurylenko - 3.05 Doctor 
Sleep. Film (thriller) de Mike Flanagan 
(2019). Avec Ewan McGregor

10.20 Quarry. Série - 11.30 Quarry. 
Série - 12.25 Quarry. Série - 13.20 
Quarry. Série - 14.15 Quarry. 
Série - 15.00 Quarry. Série - 15.50 
Quarry. Série - 16.40 Quarry. 
Série - 18.00 Possessions. Série 
- 18.50 Possessions. Série - 
19.40 Possessions. Série - 20.30 
Possessions. Série avec Nadia 
Tereszkiewicz - 21.15 Possessions. 
Série - 22.05 Possessions. Série - 
22.55 Les Traducteurs. Film (thriller) de 
Régis Roinsard (2019). Avec Lambert 
Wilson - 0.35 Deux. Film (comédie dra-
matique) de Filippo Meneghetti (2019). 
Avec Barbara Sukowa - 2.10 Vita & 
Virginia. Film (biographie) de Chanya 
Button (2019, VM). Avec Gemma 
Arterton - 3.55 Stan & Ollie. Film (bio-
graphie) de Jon S. Baird (2018, VOST). 
Avec John C. Reilly

6.00 Dagtelevisie - 13.10 NOS 
Studio Sport - 18.00 Nieuws - 18.10 
NOS Studio Sport. Mag. - 19.00 
NOS Studio Sport Eredivisie. Mag. 
- 20.00 Nieuws - 20.25 Heel 
Holland Bakt. Div. - 21.20 40 jaar 
TV Show. Débat - 22.10 Op1. Débat 
- 23.25 NOS Studio Voetbal - 0.00 
Nieuws - 0.10 Op1. Débat - 1.55 WNL 
Op Zondag. Mag. - 2.10 Nieuws 

DIMANCHE 24 janvier
Hollande 1

Hollande 2

Hollande 3

14.05 Golf. The American Express. 
US PGA Tour. 3e jour, résumé - 
17.05 Golf. Abu Dhabi HSBC 
Championship. PGA European 
Tour. 4e jour, résumé - 21.05 Golf. 
The American Express. US PGA 
Tour. 4e jour

11.00 L'Europe des 11. Magazine 
- 12.50 Basket-ball. Euroligue. 
Maccabi/Real Madrid - 15.00 Basket-
ball. Euroligue. Crvena Zvezda/FC 
Barcelone. 21e journée - 17.10 ATP 
Magazine. Magazine - 17.35 Football. 
Premier League. Liverpool/Burnley. 
18e journée - 19.40 Premier League. 
Magazine. "Highlights" - 20.30 
Le Monde de la Premier League 
- 21.00 Basket-ball. Championnat 
de Belgique. BC Ostende/Antwerp 
Giants. Quart de finale

10.00 Chalet Club - 10.30 Ski alpin. 
Coupe du Monde - 11.30 Chalet 
Club - 12.00 Biathlon. Coupe du 
Monde - 13.15 Chalet Club - 13.30 
Ski alpin. Coupe du Monde - 14.30 
Chalet Club - 14.45 Biathlon. Coupe 
du Monde. "Mass-start messieurs" - 
15.30 Chalet Club - 15.45 Saut à ski. 
Coupe du Monde - 17.30 Eurosport 
News. Journal - 17.35 Ski alpin. 
Coupe du Monde - 18.15 Ski alpin. 
Coupe du Monde. "Super-G dames" 
- 19.15 Biathlon. Coupe du Monde 
- 19.55 Patinage de vitesse. 
Championnats d'Europe. "Short-
track, 2e journée" - 21.25 Eurosport 
News. Journal - 21.30 Cyclo-cross. 
Trophée des AP Assurances. "Course 
messieurs" - 22.00 Cyclisme. Tour de 
San Juan. "1re étape : Autodrome El 
Zonda - Punta Negra (154,4 km)" 
- 23.30 Luge. Coupe du Monde. 
"Simples, 1re manche" - 0.00 Luge. 
Coupe du Monde. "Dames" - 0.30 
Luge. Coupe du Monde" - 1.30 Ski 
alpin. Coupe du Monde

15.00 à 16.30 Le Convoi de l'ex-
trême : la tempête du siècle - 17.15 
Le Convoi de l'extrême : la tempête 
du siècle - 18.00 Moto club - 18.30 
Moto club - 19.00 V6. "Best of" - 
20.55 The Last Race - 22.15 Car vs 
America - 22.40 Hitting the Apex - 
1.00 High side. "Cocorico"

9.25 Ski de fond. Coupe du Monde 
- 10.25 Biathlon. Coupe du Monde 
- 11.30, 13.00 Ski alpin. Coupe du 
Monde - 13.15 Combiné nordique. 
Coupe du Monde - 14.10 Saut à 
ski. Coupe du Monde - 15.30 Ski de 
fond. Coupe du Monde - 16.30, 17.15 
Biathlon. Coupe du Monde - 18.00 
Snowboard. Coupe du Monde - 
19.00 Ski Freestyle. Coupe du Monde 
- 20.00 Cyclo-cross. Trophée des 
AP Assurances. "Course messieurs" 
- 20.55 Eurosport News. Journal - 
21.00, 21.45 Ski alpin. Coupe du 
Monde - 22.40 Eurosport News. 
Journal - 22.45, 23.30 Biathlon. 
Coupe du Monde - 0.00 Cyclisme. 
Tour de San Juan - 1.00 Tennis. Open 
d'Australie 2020
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6.40 La Tombe de Ligeia. Film (horreur) 
de Roger Corman (1965). Avec Vincent 
Price - 8.00 L'Horloger de Saint-Paul. 
Film (comédie dramatique) de Bertrand 
Tavernier (1973). Avec Philippe Noiret 
- 9.40 Robert et Robert. Film (comé-
die) de Claude Lelouch (1978). Avec 
Charles Denner - 11.20 La Guerre est 
finie. Film (drame) d'Alain Resnais (1965). 
Avec Yves Montand - 13.20 La Cible 
vivante. Film (policier) d'Anthony Mann 
(1945). Avec Erich von Stroheim - 14.30 
Rome, ville ouverte. Film (drame) de 
Roberto Rossellini (1945). Avec Aldo 
Fabrizi - 16.10 Correspondant 17. Film 
(espionnage) d'Alfred Hitchcock (1940). 
Avec Joel McCrea - 17.55 Embrasse-
moi, idiot. Film (comédie) de Billy Wilder 
(1965). Avec Dean Martin - 19.55 Jeanne 
Moreau, l'affranchie. Doc. - 20.50 The 
Offence. Film (policier) de Sidney Lumet 
(1973). Avec Sean Connery - 22.35 Tueur 
d'élite. Film (espionnage/policier) de Sam 
Peckinpah (1975). Avec James Caan 
- 0.35 Roger Corman, le Pape du pop 
cinéma. Doc. - 1.30 Retour de flamme. 
Magazine

6.00 Mission évasion. Film (guerre) de 
Gregory Hoblit (2001). Avec Bruce Willis 
- 8.00 Exfiltrés. Film (drame) d'Emmanuel 
Hamon (2019). Avec Jisca Kalvanda - 9.35 
Qui a tué Lady Winsley  ? Film (comé-
die) d'Hiner Saleem (2018). Avec Mehmet 
Kurtulus - 11.00 Miracle à Santa-Anna. Film 
(drame) de Spike Lee (2008). Avec Derek 
Luke - 13.35 Engrenages. Série (VM) avec 
Caroline Proust - 14.35 Engrenages. Série 
(VM) avec Caroline Proust - 15.40 Tabou. 
Film (drame) de Nagisa Oshima (1999). 
Avec Takeshi Kitano - 17.15 Alissa. Film 
(policier) de Didier Goldschmidt (1998). 
Avec Laurence Côte - 18.45 Keepers. Film 
(thriller) de Kristoffer Nyholm (2018). Avec 
Gerard Butler - 20.50 Never Grow Old. 
Film (western) d'Ivan Kavanagh (2018). 
Avec Emile Hirsch - 22.25 The Wave. 
Film (action) de Roar Uthaug (2015). Avec 
Kristoffer Joner - 0.05 Libertines sous le 
soleil corse. Téléfilm (pornographique) de 
Tony Carrera (2019) - 1.30 Les Revenants. 
Film (drame/fantastique) de Robin 
Campillo (2004). Avec Géraldine Pailhas

19.50 Melody Story - 20.00 Melody 
collector - 20.25 Melody 2 tubes - 
20.40 La Chronique variétés - 20.45 
Allegro. Variétés - 22.10 La Chronique 
téléfilm - 22.15 Sans famille. Série - 
23.50 Melody scopitones Lelouch - 0.00
La Nouvelle séquence du spectateur 
- 0.20 La Chronique variétés - 0.25 
Ferrat 80

8.00 Christian Sands Trio - Jazz à la 
Villette - 9.05 Intermezzo - 9.30 Fidelio 
- 11.45 Intermezzo - 13.00 L'Orchestre 
Symphonique National du Tatarstan et 
Alexander Sladkovsky : le Vaisseau fan-
tôme de Wagne.  - 14.45 Gala d'ouver-
ture - Zaryadye Concert Hall - 16.35 
Intermezzo - 17.00 La Bayadère de Nacho 
Duato d'après Marius Petipa - Théâtre 
Mikhailovski - 18.35 Coppelia de Sergey 
Vikharev, Ballet du Théâtre Bolchoï - 
20.15 Intermezzo - 21.00 Mazepa de 
Tchaïkovski au Mariinski de Saint-
Pétersbourg - 0.00 Laurent Coulondre 
Trio : Tribute to Michel Petrucciani - Jazz 
à Sète - 0.40 Intermezzo - 2.00 Budapest 
Festival Orchestra et Iván FIscher

9.35 Chicago Fire. Série. "C'est pas tous 
les jours facile" - 10.25 Chicago Fire. 
Série. "Ironie du sort" - 11.10 Chicago 
Fire. Série. "Ainsi soient-ils" - 12.00 
Chicago Fire. Série. "Les bons et les 
mauvais choix" - 12.45 Chicago Fire. 
Série. "Le sens du devoir" - 13.30 Primal. 
Film (action) de Nick Powell (2019, VM). 
Avec Nicolas Cage - 15.10 S.W.A.T. Série. 
"La traque" - 15.55 S.W.A.T. Série. "La 
famille" - 16.45 New York, unité spé-
ciale. Série. "Ténèbres" - 17.30 New York, 
unité spéciale. Série. "Violence familiale" 
- 18.20 New York, unité spéciale. Série. 
"La vie en morceaux" - 19.10 New York, 
unité spéciale. Série. "Leçon de choses" 
- 19.55 New York, unité spéciale. Série. 
"Parole libérée" - 20.55 The Sounds. 
Série (VM) avec Rachelle Lefevre - 21.40 
The Sounds. Série - 22.30 The Poison 
Rose. Film (thriller) de George Gallo, 
Francesco Cinquemani (2019, VM). Avec 
John Travolta - 0.15 An Affair to Die For. 
Téléfilm (thriller) de Victor Garcia (2019, 
VM). Avec Claire Forlani - 1.45 Duval 
et Moretti. Série. "César à deux doigts 
de la mort"

12.40, 13.35 Alcool de contrebande - 
14.25, 15.20 Americars. Téléréalité - 16.15, 
17.10 Cuban Chrome. Téléréalité - 18.00, 
18.25 Au cœur des douanes - 18.55, 19.50 
Occasions à saisir - 20.45 Les Brown : 
génération Alaska. Téléréalité. "L'arche 
de Noé" - 21.35 Les Brown : généra-
tion Alaska. Téléréalité - 22.25 à 0.10 Air 
Alaska - 1.00, 1.50 Alaska Express. "Péril 
dans la montagne" - 2.40 Les Brown : 
génération Alaska. Téléréalité - 3.30 Les 
Brown : génération Alaska. Téléréalité

6.20 Week-end à Zuydcoote. Film 
(guerre) d'Henri Verneuil (1964). Avec 
Jean-Paul Belmondo - 8.20 Le Cousin. 
Film (policier) d'Alain Corneau (1996). 
Avec Alain Chabat - 10.10 Firewall. Film 
(thriller) de Richard Loncraine (2006). 
Avec Harrison Ford - 11.55 Rendez-
vous en enfer. Téléfilm (action) de Lauro 
Chartrand (2010). Avec Steven Seagal 
- 13.30 The Last Girl - Celle qui a tous les 
dons. Film (horreur) de Colm McCarthy 
(2017). Avec Sennia Nanua - 15.15 Le 
Maître d'armes. Film (action) de Ronny 
Yu (2006). Avec Jet Li - 16.55 Flyboys. 
Film (guerre) de Tony Bill (2006). Avec 
James Franco - 19.10 Faster. Film 
(action) de George Tillman Jr. (2010). 
Avec Dwayne Johnson - 20.50 À l'aube 
du 6e jour. Film (science-fiction) de 
Roger Spottiswoode (2000). Avec Arnold 
Schwarzenegger - 22.50 Un seul devien-
dra invincible. Film (comédie drama-
tique) de Walter Hill (2002). Avec Wesley 
Snipes - 0.20 Les Raisins de la mort. 
Film (horreur) de Jean Rollin (1978). Avec 
Marie-Georges Pascal - 1.50 Nuit

12.35 American Pickers - Chasseurs de 
trésors. Téléréalité - 13.25 Hunting Hitler 
- Les dossiers déclassifiés. "Armes 
nucléaires nazies" - 14.15 Hunting Hitler - 
Les dossiers déclassifiés. "À 45 mètres de 
profondeur" - 15.05 Les Dernières heures 
de Pompéi - 16.40 Missions Namibie. "Une 
journée avec Marlice" - 17.05 Males vs 
femelles. "Liaisons tumultueuses" - 18.05 
Traqueur de serpents. "Sous le charme 
du cobra/Sri Lanka" - 19.05 Traqueur de 
serpents. "Ouganda/Black Mamba" - 
20.05  American Pickers - Chasseurs de 
trésors. Téléréalité - 20.55 Planète chefs. 
Documentaire. "Alan Geaam (Liban)" - 
21.50 Planète chefs. "Jan Hendrick Van 
der Westhuizen (Afrique du Sud)" - 22.50 
Hunting Hitler - Les dossiers déclassifiés. 
"The Hunt Continues" - 23.35 Hunting 
Hitler - Les dossiers déclassifiés. "The 
Compound" - 0.25 Espionnage : la guerre 
froide 3.0 - 1.55, 2.40 Sommets du monde

12.10 Cuba, l'histoire secrète. "Secrets 
et sacrifices" - 13.05 André Malraux, 
l'épreuve du pouvoir - 14.00 Camus 
l'icône de la révolte - 14.55 Champs 
de bataille. "Le chemin des dames" - 
16.05 Champs de bataille. "La bataille 
des Ardennes" - 17.00, 17.55 Deuxième 
Guerre mondiale : la guerre totale - 
18.50, 19.45 Les Monarchies face à 
Hitler - 20.40 Adolf Hitler : les ori-
gines du mal. Documentaire. "La 
solution finale" - 21.35 Adolf Hitler : 
les origines du mal. "La chute" - 22.15 
Adolf Hitler : les origines du mal. "Les 
plans dévoilés" - 23.00 Adolf Hitler : 
les origines du mal. "À la conquête 
du monde" - 23.50 Le Tournant quand 
la gauche a cessé de rêver - 0.45 
Mitterrand, l'héritage impossible

13.05 Historiquement Show - 13.35, 14.30 
L'Ombre d'un doute - 15.20 L'Empire 
Amazon. Film (documentaire) - 16.20 
L'Empire Amazon. Film (documentaire) - 
17.15, 18.05 Nazis, la fabrique du Mal 
- 19.00 De Nuremberg à Tokyo -  20.50
À chacun(e) sa guerre. Série (VOST) 
avec Clare Calbraith - 21.35 À chacun(e) sa 
guerre. Série (VOST) avec Clare Calbraith - 
22.20 À chacun(e) sa guerre. Série (VOST) 
avec Clare Calbraith - 23.10 À chacun(e) sa 
guerre. Série (VOST) avec Clare Calbraith 
- 23.55 Hitler et l'Allemagne  : une attrac-
tion fatale. "La montée en puissance : 
1889-1927" - 0.40 Hitler et l'Allemagne   : 
une attraction fatale. "La politique de 
la terreur  : 1927-1939" - 1.25 Hitler et 
l'Allemagne : une attraction fatale. "Le 
cataclysme : 1939-1945" - 2.10 à 3.50 La 
Guerre d'Hollywood, 1939-1945 - 4.40 Nuit 
- 5.30 La Guerre du Pacifique en couleur

11.30 Les Mystères des momies de l'Hi-
malaya - 12.20 Les Légendes de Nasca 
- 13.10 Femmes Vikings, reines de guerre 
- 14.00 à 15.40 Inside - 16.35 Stratégie 
de dictateurs : Saddam Hussein - 17.30 
Pêche à haut risque : nord contre sud. 
Téléréalité - 18.25 Pêche à haut risque  : 
nord contre sud. Téléréalité - 19.20 
Pêche à haut risque. Téléréalité - 20.10 
Pêche à haut risque. Téléréalité - 21.00 
Les Trésors perdus de la vallée des 
rois. "Les trésors de Toutankhamon" - 
21.50 Les Trésors perdus de la vallée 
des rois. "L'énigme du sphinx" - 22.40
Le Royaume des momies égyptiennes. "La 
chambre cachée" - 23.30 Les Tombeaux 
cachés d'Égypte - 0.15 Les Mystères de 
la dynastie des serpents mayas - 1.00 Les 
Mystères des momies de l'Himalaya - 1.45 
Les Légendes de Nasca

15.40, 16.30 S.O.S César - 17.20, 18.10 
Europe, continent sauvage - 19.05 
Destination Wild : les merveilles de la 
Thaïlande. "Terrain de chasse" - 20.00 
Destination Wild : les merveilles de la 
Thaïlande. "Terrain de l'amour" - 20.45 
L'Incroyable Dr Pol. Documentaire 
- 21.40 L'Incroyable Dr Pol. "Docteur 
Franken-Pol" - 22.20 L'Incroyable Dr Pol. 
"Un amour de grand danois" - 23.20 
L'Incroyable Dr Pol. "Imperturbables" 
- 23.55 L'Incroyable Dr Pol. "Un dogue 
allemand à la fois" - 0.40 Planète hostile. 
"Sur les cimes"

15.20 24 heures dans la nature. 
"L'Australie, après la pluie" - 16.10
24 heures dans la nature. "Les mers du 
Sud" - 17.05 Bougez vert. "À Valloire" 
- 17.15 Okavango. "De Zanzibar au 
Tanganyika (Tanzanie)" - 19.00 Ushuaïa 
nature. "Le rêve d'Icare" - 20.45 Quand 
la Terre se déchaîne. Documentaire. 
"Tremblements de terre" - 21.35 Quand 
la Terre se déchaîne. "Canicule" 
- 22.25 Quand la Terre se déchaîne. 
"Glissements de terrain" - 23.25 Quand 
la Terre se déchaîne. "Tornades" - 0.20 
Ushuaïa, extrême nature

14.00 Les Nouveaux pionniers de l'es-
pace. "Trou noir : à la poursuite d'un 
mythe" - 14.50 Les Mystères de l'uni-
vers. "Phénomènes pulsars et quasars" 
- 15.35 Titans des mers. "Le HDMS 
Peter Willemoes" - 16.25 Combats de 
robots spécial. "Édition internationale" 
- 17.30 Mag de la science - 18.00 Mag 
de la science - 18.30 Nature meurtrière. 
"Séisme, cyclone et compagnie" - 19.25 
Nature meurtrière. "Irma la dure, quand 
l'ouragan souffle" - 20.15 Défaillances 
techniques. "Réaction en chaîne" - 
21.05 La Nature se déchaîne - 22.00 
Nature meurtrière. "Gare au déluge" 
- 22.20 Nature meurtrière. "Séisme, 
cyclone et compagnie" - 23.10 Nature 
meurtrière. "Irma la dure, quand l'oura-
gan souffle" - 0.05 Les Rendez-vous de 
l'espace spéciale lune. "La Lune : Les 
différentes théories" - 0.15 Le Premier 
homme sur la lune : révolution ou canu-
lar ?

6.40 Quand meurent les légendes. Film 
(western) de Stuart Millar (1972). Avec 
Richard Widmark - 8.30 La Bête s'éveille. 
Film (drame) de Joseph Losey (1954). 
Avec Dirk Bogarde - 10.00 Falstaff. 
Film (drame) d'Orson Welles (1965). 
Avec John Gielgud - 11.55 Willie Boy. 
Film (western) d'Abraham Polonsky 
(1969). Avec Robert Blake - 13.30 Le 
Bison blanc. Film (western) de J. Lee 
Thompson (1977). Avec Charles Bronson 
- 15.05 Les Révoltés du Bounty. Film 
(aventures) de Lewis Milestone (1962). 
Avec Marlon Brando - 17.55 La Chute de 
l'Empire romain. Film (aventures) d'An-
thony Mann (1963). Avec Sophia Loren 
- 20.50 Space Cowboys. Film (science-
fiction) de Clint Eastwood (2000). Avec 
Clint Eastwood - 23.00 Outland... Loin 
de la terre. Film (science-fiction) de Peter 
Hyams (1981). Avec Sean Connery - 0.50 
Nomads. Film (science-fiction) de John 
McTiernan (1986). Avec Pierce Brosnan 
- 2.30 Bleeder. Film (thriller) de Nicolas 
Winding Refn (1999). Avec Kim Bodnia

9.50, 11.05 Le Zap CStar. Divertissement 
- 12.30 à 13.30 Génération Guignols. 
Divertissement - 14.05 à 16.05 H. Série - 
16.35 Festival du rire de Liège : la nouvelle 
scène. Spectacle - 18.25 Jérémy Ferrari : 
"Vends 2-pièces à Beyrouth". Spectacle 
- 20.55 Station Bonne Nouvelle. Pièce - 
22.25 Coup de griffe. Pièce - 0.20 Nelson. 
Pièce - 2.10 à 5.20 Access. Série - 5.45 The 
Middle. Série

12.35 Girafes les dernières géantes - 
13.20 Pérou, planète extrême. "La côte 
pacifique, désert des paradoxes" - 14.15 
à 16.45 Un sanctuaire pour les ours 
- 17.10 Un sanctuaire pour les ours. 
"The Biggest Release Ever" - 17.35 Un 
sanctuaire pour les ours. "Wasabi Goes 
Home" - 18.00 Le Gardien des serpents 
- 18.50 Requins en Amérique : un danger 
pour l'homme - 19.40 Les Loups du 
Gévaudan - 20.35 Méditerranée, sur 
la piste des cétacés. Documentaire 
- 21.30 Les Réserves marines. "Les îles 
Exumas" - 22.20 Faune d'Amérique 
latine. "Au royaume des ours à lunettes" 
- 23.10 Johnny Kingdom et l'ours d'Alas-
ka - 0.10 Le Gardien des serpents - 1.00 
Kamtchatka, la chevauchée sauvage - 
1.55 Les Animaux et le sacré. "Les ani-
maux et le sacré en Thaïlande"

8.30 Doctor Who. Série - 9.25 Doctor 
Who. Série - 10.25 Doctor Who. Série - 
11.25 Doctor Who. Série - 12.20 Doctor 
Who. Série - 13.30 Charmed. Série - 
14.10 Charmed. Série - 15.00 Cold Skin. 
Film (aventures) de Xavier Gens. Avec 
David Oakes - 17.00 The Hole. Film 
(aventures) de Joe Dante. Avec Chris 
Massoglia - 18.40 Déjà vu. Film (fan-
tastique) de Tony Scott. Avec Denzel 
Washington - 21.00 Doctor Who. Série 
(VM) "Kerblam !" - 21.55 Doctor Who. 
Série - 22.45 Doctor Who. Série - 23.50 
White Space. Téléfilm (fantastique) de 
Ken Locsmandi. Avec Holt McCallany 
- 1.40 2012 : l'âge de glace. Téléfilm 
(science-fiction) de Travis Fort. Avec 
Patrick Labyorteaux

9.00 à 11.10 Herbert von Karajan et l'Or-
chestre Philharmonique de Berlin - 12.00 
Intermezzo - 13.00 Steve Coleman & the 
Council of Balance à Jazz à la Villette 
- 14.10 Michel Portal : "Minneapolis" 
- 15.05 Jazzmeia Horn au Malta Jazz 
Festival - 16.15 Intermezzo - 16.40 
Aïda de Verdi au Grand Théâtre de 
Genève. Pièce - 19.15 à 20.05 Daniel 
Barenboim joue les Sonates pour piano 
de Beethoven - 20.25 Intermezzo - 20.30 
Iván Fischer et l'Orchestre Royal du 
Concertgebouw : Rossini, Mozart, 
Haydn - 22.00 Jonathan Nott dirige 
Ammann, Bartók et Beethoven avec 
l'Orchestre de la Suisse Romande - 23.30 
Richard Galliano & le NOSPR - Festival 
Bielska Zadymka Jazzowa - 0.20 Chucho 
Valdés au Malta Jazz Festival - 1.20 Hugh 
Coltman au Festival Jazz in Marciac - 
2.25 LBT (Leo Betzl Trio)

6.35 Blier, Leconte, Tavernier, trois vies 
de cinéma. Doc. - 7.30 Le Colocataire. 
Film (drame) de Marco Berger (2019). 
Avec Gaston Re - 9.25 Ma famille et le 
loup. Film (comédie dramatique) d'Adrian 
Garcia (2018). Avec Carmen Maura - 
10.45 Famille à louer. Film (comédie) de 
Mike Mitchell (2002). Avec Ben Affleck 
- 12.15 Le Chat Potté. Film (animation) 
de Christopher Miller (2011) - 13.40 Les 
Randonneurs. Film (comédie) de Philippe 
Harel (1996). Avec Benoît Poelvoorde 
- 15.15 Rango. Film (animation) de 
Gore Verbinski (2011) - 17.00 Retour à 
la fac. Film (comédie) de Todd Philips 
(2003). Avec Will Ferrell - 18.25 Damien 
veut changer le monde. Film (comédie) 
de Xavier De Choudens (2018). Avec 
Franck Gastambide - 20.50 Au nom des 
femmes : le combat de Judy Wood. 
Film (biographie) de Sean Hanish (2018, 
VM). Avec Michelle Monaghan - 22.30 
Merveilles à Montfermeil. Film (comédie) 
de Jeanne Balibar (2019). Avec Jeanne 
Balibar - 0.15 Je promets d'être sage. 
Film (comédie dramatique) de Ronan 
Le Page (2018). Avec Pio Marmaï - 
1.45 Presque comme les autres. Téléfilm 
(drame) de Renaud Bertrand (2015). 
Avec Julie-Marie Parmentier

11.55 rAngélus - 12.15 Sans langue de 
buis. "Les évangéliques, un modèle 
pour les catholiques ?" - 13.10 Églises 
du monde. "Ouganda" - 13.40 "Missa 
solemnis" de Beethoven, dirigée par 
Bernard Haitink. Concert - 15.30 rChape-
let - 16.00 Au risque de l'Histoire - 16.50 
Que l'amour mutuel demeure - 17.20 
500 ans de la réforme - Célébrer le 
Christ ensemble - 17.55 En marche vers 
dimanche - 18.30 rMesse - 20.00 Angélus 
- 20.40 Émission spéciale. Magazine. 
"Médias, Évangile et lien social". Chaque 
année, à l’occasion de la saint François 
de Salles, patron des journalistes, la 
FMC organise des journées de forma-
tion et d’échanges pour que les journa-
listes et communicants partagent leur 
conviction et leur savoir-faire au service 
de l’Évangile. - 22.20 La Foi prise au 
mot - 23.15 Le Secret de Tolkien - 0.10 
Chapelet

Comédie +

13e Rue
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Culture Sport

Bon ★  Très bon ★★  À ne pas manquer ★★★

Films 

La rédaction aime

Le Doudou
Film (comédie) de Philippe 
Mechelen, Julien Hervé (2018, 
France). Avec Kad Merad. Michel a 
perdu le doudou de sa fille à l'aéro-
port de Roissy. Sofiane, employé 
sur le site, y voit l'occasion de se 
faire un peu d'argent.

Pauline à la plage
Film (comédie dramatique) d'Éric 
Rohmer (1983, France). Avec 
Amanda Langlet, Simon de La 
Brosse. Après son divorce, Marion 
décide de terminer l'été sur la côte 
normande, en compagnie de sa 
cousine Pauline.

Torpilles 
sous l'Atlantique
Film (guerre) de Dick Powell (1957, 
États-Unis). Avec Robert Mitchum. 
Seconde Guerre mondiale. Le 
destroyer américain du capitaine 
Murrell repère un sous-marin alle-
mand dans l'Atlantique Sud.

Joséphine
Film (comédie) d'Agnès Obadia 
(2013, France). Avec Marilou 
Berry. Joséphine, 29 ans trois 
quarts, obnubilée par la taille de 
ses fesses, source de tous ses 
problèmes, n'a toujours pas trouvé 
l'homme de ses rêves.

Broken City
Film (policier) d'Allen Hughes 
(2013, États-Unis). Avec Catherine 
Zeta-Jones, Mark Wahlberg, 
Russell Crowe. Billy Taggart, un 
ancien flic reconverti en détective 
privé, tente tant bien que mal de 
faire tourner son affaire.

20.40 LA UNE 20.50 FRANCE 5 20.55 ARTE 22.10 LA UNE 22.20 CLUB RTL

20.30 Tipik

  Football  
 La Tribune 
 Au lendemain du derby 
Standard/Charleroi, nul 
doute que Benjamin 
Deceuninck et ses chroni-
queurs auront des sujets 
de discussion ce lundi ! 

Dorian Dessoleil 

(Charleroi)

Is
op

ix

BASKET
13.45 VOOsport World 1

BC Ostende/Antwerp Giants
15.45 VOOsport World 1

Euroligue. 
Maccabi/Real Madrid.

22.50 VOOsport World 1
Euroligue. 
Crvena Zvezda/FC Barcelone.

CYCLISME
9.15 et 16.15 Eurosport

Cyclo-cross. Trophée des AP 
Assurances. Course dames.

10.00 et 17.00 Eurosport
Cyclo-cross. Trophée 
des AP Assurances.
Course messieurs.

22.00 Eurosport
Tour de San Juan. 2e étape.

FOOTBALL
22.15 Canvas

Extra time

GOLF
14.55 VOOsport World 2

The American Express. 
4e jour.

19.00 VOOsport World 2
Abu Dhabi HSBC 
Championship. 4e jour, résumé.

TENNIS
11.00, 20.00
et 23.30 Eurosport

Open d'Australie 2019. 
7e journée.

Les Mystères du goût.  
Un régime équilibré.
Série doc. Ce que nous mangeons 
quotidiennement interagit avec 
notre organisme et ce, jusqu’à un 
niveau moléculaire. Ce premier épi-
sode s’intéresse aux  macronutri-
ments, des éléments essentiels à la 
survie de notre corps. 

15.30 FRANCE 5

Inde, les chants 
des Manganiyars
Documentaire. Vivant dans le désert 
du Thar, les Manganiyars sont des 
Tsiganes sédentaires pour la plupart 
musiciens. Ils gagnent leur vie en ac-
compagnant de riches propriétaires 
terriens hindous lors de grandes 
fêtes. 

15.35 ARTE

Le Survivant des abysses
Documentaire. C’est l’histoire de 
Chris Lemons, un plongeur à satura-
tion. Un jour, alors qu’il est descendu 
à 100 mètres de profondeur, le cor-
don qui l’alimente en oxygène et 
en chaleur finit par céder. S’engage 
alors une palpitante course contre la 
montre pour le secourir.

0.35 ARTE

Matière grise.   
Aux frontières de la mort.
Magazine. Un chercheur belge a 
décidé de tenter l’expérience dite 
de «mort imminente» et d’explorer, 
au plus près possible de la mort, les 
phénomènes racontés par de nom-
breuses personnes qui prétendent 
avoir frôlé l’au-delà... 

22.50 LA TROIS

Like a Virgin
Documentaire. Depuis trente ans, 
dans le monde musulman comme 
dans certains pays occidentaux, des 
révolutions conservatrices bran-
dissent à nouveau la virginité comme 
le symbole d’une reconquête morale. 
Enquête sur la condition des femmes 
vierges sur plusieurs continents.

21.10 LA TROIS

LUNDI 25 janvier

 D éjà à la tête de «C politique», magazine domi-
nical de France 5 suivi par un million de 
fi dèles, Karim Rissouli (39 ans) réinvente le 

débat public en télé. Il a construit ce nouveau ren-
dez-vous quotidien (du lundi au jeudi) autour d’un 
invité principal, un intellectuel ou un chercheur, 
pointure éclairée de son domaine. Celui-ci fait face 
à des acteurs de l’actualité. Tout au long de «C ce 
soir», Karim Rissouli s’appuie aussi sur les éclai-
rages de Laure Adler (journaliste à France Inter), 
Camille Diao (journaliste spécialiste en société et 
musique), Jean Birnbaum (directeur du Monde des 
livres) et Maxime Darquier (ex-chroniqueur à «C 
politique»). «Je n’ai pas de modèle de journaliste 
en tête, mais Bernard Pivot m’inspire beaucoup. 
Car j’ai beaucoup aimé son sens de l’empathie et de 
l’écoute avec ses invités, une sorte de bienveillance 
non naïve», a-t-il dit pour expliquer sa façon de 
fonctionner.  
 Né d’une mère française et d’un père marocain, 
tous deux travailleurs sociaux, Karim Rissouli est le 
père de deux enfants qu’il a eus avec la journaliste 
Mélanie Taravant («C à dire»). Il se dit fêtard, ama-
teur de bons vins, «laïc profond» et «respectueux 
des religions et de leur histoire».  

 C ce  soir  
 Karim Rissouli à la barre 

 Camille Diao et Karim Rissouli veulent «réinventer» 

le talk-show 

 Fr
an

ce
 5

 

 22.30  France 5, Magazine 
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faire en sorte que les 
clients aient un coup de 
cœur sur leur bien et non 
pas sur celui de Stéphane 
Plaza. 

18.15 Loïc, fou de cuisine

18.30 septante et un
Jeu
Un candidat affronte un 
public en studio. 

19.00 RtL info 19H - Météo

19.45 iMages à L'appui
Magazine de société
Les chasseurs prennent 
la parole. Entre limitations 
dues au covid et quotas à 
respecter malgré tout, ils 
en ont ras la casquette. - 
À Engis, en région lié-

geoise, Xavier regrette 
d'avoir prêté son terrain 
pour aider le centre spor-
tif voisin à s'agrandir. Il 
faut dire que la vue de 
son jardin a bien changé 
depuis les travaux. - Dans 
la région de Ath, une 
famille se plaint de vivre 
sans chauffage depuis 
bientôt sept ans. Ils 
accusent une entreprise 
d'avoir mal installé leur 
pompe à chaleur. - Flora 
s'est retrouvée face à la 
police après avoir toussé 
dans un bureau de poste 
en période de covid. 
Selon elle, pas de doute : 
il ne s'agirait ni plus ni 
moins que de racisme.

6.00 Téléachat - 8.00 Shopping 
Hours. Téléachat - 9.30 La bou-
tique - 11.30 Shopping Hours 

- 13.30 La boutique - 14.40 et 

15.35 Les Anges de la téléréa-
lité - Back to Miami. Téléréalité  
- 16.30 et 17.25 Mamans et 
célèbres. Téléréalité  - 18.20 
Les Anges de la téléréalité - 
Asian Dream. Téléréalité d 

- 19.15 Incroyables transfor-
mations. Divertissement. La 
styliste Charla Carter, l'esthé-
ticienne Léa Djadja et le coif-
feur visagiste Nicolas Waldorf 
sont chaque jour devant un 
défilé improbable et particu-
lièrement drôle de clients qui 
se plaignent du look de l'un 
de leurs proches qu'il serait 
urgent de relooker.

22.50 espRits cRiMineLs : 
unité sans fRontièRes
Série (saison 2, épisodes 
5 et 6), 2016, avec Gary 
Sinise, Alana de la Garza
22.50 Les travailleurs de 

l'ombre

David Curry et Robbie 
Garcia, deux entrepre-
neurs américains, ont 
disparu pendant qu'ils 
étaient au Bangladesh, 
en Asie du Sud, pour 
leurs affaires.

23.40 Trafic

Le corps sans vie de Jane 
Wicks, une hôtesse de 
l'air, est retrouvé sur le 
tapis roulant destiné aux 
bagages, à l'aéroport de 
Singapour, en Asie.  d
0.30 Loïc, fou de cuisine 

- 0.40 Météo - 0.45 RTL Info 
19H. Rediffusion - 1.25 r 

Jeux de nuit. Jeu - 3.25 

Boucle de nuit - 5.00 r Bel 
RTL

6.00 Téléachat - 6.20 Dessins 
animés. Heidi 3D - Arc-en-ciel 
- Vic le viking 3D - Maya 3D - 
Alice au pays des merveilles 
- Yapaka - Pokémon - 8.15 

La boutique - 9.30 Shopping 
hours - 10.45 La boutique - 

13.45 Shopping Hours - 15.55 
et 16.45 Les Experts (saison 5, 
épisodes 14 et 15). "La peau de 
l'ours" - "La chambre secrète" 
d - 17.30 et 18.20 MacGyver 
(saison 1, épisodes 18 et 19). 
"Tremblement de terre" - "Mes 
amis les Geeks " - 19.05 Les 
Experts : Manhattan (saison 9, 
épisode 11). "L'ange gardien". 
Deux individus sont retrouvés 
morts. Tous deux ont été assas-
sinés selon le même modus 
operandi, tout à fait extrava-
gant. d

22.20 BRoken city
m (policier) d'Allen Hughes 
(2013, États-Unis, durée  : 
110  mn). Avec Mark Wahlberg, 
Russell Crowe

0.15 Téléachat - 5.00 RTL - 
Journal luxembourgeois - 5.30 

Best of Shopping. Téléachat

21.50 scandaL
Série (saison 6, épisode 3) "Un 
destin pire que la mort" d

22.40 L'incRoyaBLe   
faMiLLe kaRdasHian
Téléréalité d

23.30, 23.35 et 23.40 scènes de 
Ménages
Série

23.45 Luna paRk
Jeu interactif

1.45 Téléachat

6.00 r Bel RTL - 8.30 La 
Boutique - 10.45 Shopping 
Hours - 11.40 Objectif Top 
Chef. Téléréalité - 12.45 RTL 
Info bienvenue

13.00 RtL info 13H - Météo

13.20 RtL info avec vous
Magazine

13.30 Météo

13.35 une pHoto 
coMpRoMettante
Téléfilm (thriller) de Fred 
Olen Ray (2018, États-
Unis) avec Daphne Zuniga, 
Adam Huss
Samantha, mère céliba-
taire et photographe pro-
fessionnelle, travaille pour 
Joe, patron d'une agence 
de détectives. 

Notre avis

Les retournements de si-
tuation foisonnent dans cet 
habile suspense.

15.20 Les MaMans
Téléréalité
Pour cette nouvelle saison, 
neuf jeunes mamans nous 
font partager leur quotidien 
de mère, leur vie de femme, 
leurs petits succès, leurs 
grandes victoires et leurs 
combats : un mariage, une 
naissance, l'entrée à l'école 
maternelle, les premiers 
pas des enfants, les joies, 
mais aussi les difficultés du 
quotidien.

16.15 Les Reines  
du sHopping
Téléréalité
spéciale jeune maman : 
créez un look confort 
chic (1/5)
Cette semaine et pour la 
première fois dans l'émis-
sion, des jeunes mamans 
devront composer la tenue 
idéale sur le thème choisi 
sur mesure "créez un look 
confort chic" avec un bud-
get de 350 euros.

17.15 cHasseuRs d'appaRt' : 
qui peut BattRe 
stépHane pLaza ?
Divertissement
strasbourg
Pour la toute première fois, 
Stéphane Plaza entre dans 
la compétition. Chaque 
semaine, il affronte les 
chasseurs d'appart' d'une 
ville. Leur but : montrer 
qu'ils sont capables de 
battre celui qui est le meil-
leur agent immobilier et 

   8 h 23 - 17 h 17  Conversion de saint Paul. Cela se passa vers 36 sur la route de Damas.52
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9-1-1 : Lone staR
lSérie (saison 1, épisodes 5, 6 et 7)

Avec Liv Tyler (Michelle), Rob Lowe (Owen), 
Natacha Karam (Marjan), Jim Parrack (Judd), 
Brett Rice (Wayne), Mary Kay Place (Theresa)

20.25 gRaine d'étaLon
Dans une boîte de nuit, plusieurs jeunes femmes fêtent des 
anniversaires ou enterrent leur vie de célibataire.

21.15 L'espRit d'équipe
Une voiture s'encastre sous un camion. Une femme est 
prisonnière du véhicule.

22.00 Le poMpieR qui MuRMuRait 
à L'oReiLLe des tauReaux

Owen et son équipe sont confrontés à un dangereux tau-
reau en liberté chez un concessionnaire automobile.  d
Lire en page 21

   SÉRIE20.25

Mission iMpossiBLe v
m (action)  

de Christopher McQuarrie
(2015, États-Unis,  
durée : 125 mn)

Avec Tom Cruise,  
Jeremy Renner

L’équipe IMF (Impossible 
Mission Force) est dissoute 
et Ethan Hunt se retrouve 
désormais isolé, alors que le 
groupe doit affronter un 
réseau d’agents spéciaux 
particulièrement entraînés, le 
Syndicat. Cette organisation 
sans scrupules est détermi-
née à mettre en place un 
nouvel ordre mondial à tra-
vers des attaques terroristes 
de plus en plus violentes. 

Notre avis

Un équilibre parfait entre 
les grandes scènes d'ac-
tion et une intrigue qui ma-
nie le suspense en respec-
tant les codes de la série 
originelle. d

B   FILM20.00

gRey's anatoMy
Série (saison 15,  
épisodes 7 et 8)

Avec Ellen Pompeo, 
Justin Chambers

20.10 La fin  
d'un monde

Catherine prépare la nou-
velle fondation à Los 
Angeles et convoque 
Meredith et Koracick pour 
une réunion hautement 
confidentielle.

21.50 autant  
en emporte le vent

Seattle est frappée par une 
énorme tempête de vent et 
le Grey Sloan est inondé de 
patients. 

   SÉRIE20.10



6.00 r Le 6-8. Magazine de 
société de radio en télévision. 
La matinale qui nous réveille 
en images. - 8.00 r Le 8-9. 
Magazine de société de radio 
en télévision - 9.00 r C'est 
vous qui le dites !. Magazine. 
Le rendez-vous radiopho-
nique interactif et piquant de 
VivaCité, animé par Cyril. - 

10.30 On n'est pas des 
pigeons ! Magazine p - 11.20 
Demain nous appartient. 
Série (épisode 847), 2019, 
avec Ingrid Chauvin (Chloé). 
Grâce aux épreuves qu'ils ont 
dû affronter, les Lazzari sont 
plus soudés que jamais et 
pensent pouvoir s'en sortir. p 

- 12.00 Les Feux de l'amour. 
Feuilleton (2017). J.T. veut 
fêter ses fiançailles avec 
Victoria, mais celle-ci n'a pas 
la tête à ça étant donné que 
son père est à l'hôpital. 
Phyllis promet à Jack d'en-
quêter sur l'agresseur de 
Victor, ce qui inquiète William. 
Ashley décide de ne pas 
révéler à Jack que John 
Abbott n'est pas son père 
biologique... - 12.45 Quel 
temps ! Magazine.

13.00 JT - MÉTÉO

13.40 ET 14.25 AFFAIRE 
CONCLUE
Magazine présenté  
par Sophie Davant
L'émission permet, à qui le 
veut, de proposer un objet 
qu'il souhaite vendre. Une 
fois retenu, l'objet est 
expertisé par un spécialiste 
et proposé aux enchères.

15.15 MONGEVILLE
Série (saison 1, épisode 6), 
2015, avec Francis Perrin 
(Mongeville), Gaëlle Bona 
(Valentine)
Les ombres d'un doute
Le corps d'une jeune 
femme est retrouvé dans 
une casse de voitures et 
tout laisse à penser que le 
meurtrier n'en est pas à 
son coup d'essai. La vic-
time a été tuée dans les 
mêmes circonstances 
qu'une autre femme, sept 
ans plus tôt... d

16.50 NOS CHERS VOISINS
Série avec Julien Frison

17.15 ICI TOUT COMMENCE
Série (ép. 62), 2020, avec 
Francis Huster (Auguste)
Rose veut se montrer forte 
pour Antoine, mais réalise 
bien vite qu'elle doit se 

22.10 JOSÉPHINE
m (comédie) d'Agnès 
Obadia (2012, F., 95 mn)
Avec Marilou Berry (José-
phine), Mehdi Neb bou
Joséphine, obnubilée par 
la taille de ses fesses, 
source de tous ses pro-
blèmes, n'a toujours pas 
trouvé l'homme de ses 
rêves... 

Notre avis

L'énergie de Marilou Berry 

et les dialogues piquants 
de cette adaptation réus-
sie devraient faire mouche 
auprès du jeune public fé-
minin.  p

23.40 ON N'EST PAS   
DES PIGEONS !
Magazine p
0.30 Quel temps ! - 0.40 
Météo - JT 19h30 p - 1.20 
Questions en prime  p - 1.35 
On n'est pas des pigeons ! p

confronter à ses angois-
ses tandis que Louis 
devine les soupçons de 
Claire. p

17.50 DEMAIN   
NOUS APPARTIENT
Série (ép. 848), 2019, avec 
Ingrid Chauvin (Chloé)
Anne-Marie est prête à 
tout pour sauver sa fille. 
Victoire redoute qu'elle 
aille trop loin, d'autant que 
la version des faits que 
Sandrine a donné à la 
police apparaît  moins 
crédible. William défend à 
Samuel de révéler aux 
filles Beddiar le lien que sa 
jeune patiente entretient 
avec Leïla. p

18.30 ON N'EST PAS   
DES PIGEONS !
Magazine de la consom-
mation présenté par Ben-
jamin Maréchal 
Les chroniqueurs déni-
chent les arnaques et les 
bons plans et nous aident 
à boucler nos fins de 
mois. p

19.25 MÉTÉO - JT 19H30 p

20.05 R QUESTIONS   
EN PRIME
Magazine p

20.25 L'AGENDA CINÉ
Magazine p

20.30 MÉTÉO p

6.00 r Le Réveil de Djé - 8.00 
Bouge à la maison. Magazine

8.30 LA PETITE FILLE OUBLIÉE
Téléfilm (thriller 2020, É.-U.) d

10.00 Sous le soleil. Série - 

11.00 Delicious Food Tunisie. 
"Les saveurs salées" - 11.25 et 
12.00 N'oubliez pas les paroles ! 
- 12.30 Ici tout commence. Série 
(épisode 61) p - 13.00 et 13.30 
Plus belle la vie. Série p

13.55 LE MARI   
DE MA MEILLEURE AMIE
Téléfilm (suspense, 2014) p d

15.25 Sous le soleil  - 16.25 Plus 
belle la vie p - 16.55 et 17.30 
N'oubliez pas les paroles  ! - 

18.05 Newport Beach  (saison 
4, ép. 7) p - 18.55 et 19.20 Les 
Simpson p - 19.45 Vews. Mag. 
- 19.55 Riding Zone. Magazine

22.45 VINTAGE MECANIC
Documentaire

23.40 VEWS
Magazine

23.50  LA TRIBUNE
Magazine
21e journée   
de Championnat de D1
Entouré de ses fidèles chroni-
queurs, Benjamin Deceuninck 
revient sur l'actualité footbal-
listique du week-end en 
Belgique et à l'étranger. p

6.00 Dessins animés p - 13.25 
C'est pas sorcier. "Louvre 1 : du 
château fort au grand musée" - 

13.50 Dessins animés - 16.20 

et 16.30 Rocky & Lily - C'est 
dans la boîte ! Magazine - 16.45 

Arthur et les enfants de la table 
ronde - 17.05 Le Monde selon 
Kev - 17.20 Oum le dauphin - 

17.45 Dragons : par-delà les 
rives - 18.05 Marblegen - 18.30 
Rocky & Lily - C'est dans la 
boîte  ! Magazine présenté par 
Aurélie Martinez. "Les pré-
noms" - 18.45 Rocky & Lily - 
C'est dans la boîte ! "Tous en 
scène !" - 18.55 Les Niouzz - 

19.05 Trop cool, Scooby-Doo  ! 
- 19.45 Les Niouzz p - 20.00 JT 
19h30 p - 20.40 CQFD (ce qui 
fait débat). Magazine

22.00 REGARD SUR
Débat
La virginité et la sexualité 
des jeunes
Dans notre société hyper-
connectée où la consomma-
tion de pornographie est très 
facile, pourquoi les clichés 
autour de l'hymen ont-ils la vie 
dure ? Qu'en est-il de l'éduca-
tion sexuelle des jeunes ?

22.50 MATIÈRE GRISE
Magazine
Aux frontières de la mort p

23.35 PERVERS NARCISSIQUES : 
UNE VIOLENCE INVISIBLE
Documentaire

0.40 En quête de sens - Libres, 
ensemble. "Enseigner malgré la 
crise : un défi quotidien" - 0.50 
JT 19h30 p

53Déconseillé aux - de 10 ans        - de 12 ans       - de 16 ans       - de 18 ans     REn direct lNotre coup de cœur

LUNDI 25 janvier

LE DOUDOU
m (comédie) de Philippe Mechelen, Julien Hervé

(2017, France, durée : 80 mn)
Avec Kad Merad (Michel), Malik Bentalha (Sofiane),  
Guy Marchand (Francis), Ludovic Berthillot (Fred),  

Enya Baroux (Marie-Christine), Romain Lancry (Alex)
Michel a perdu le doudou de sa fille à l'aéroport de Roissy. 
Il dépose un avis de recherche avec une récompense. 
Sofiane, employé à l'aéroport, y voit l'occasion de se faire 
un peu d'argent et prétend avoir retrouvé la peluche. Le 
mensonge révélé, Michel et Sofiane se lancent malgré tout 
sur les traces du doudou. Une mission plus compliquée 
que prévu...

Notre avis

Une comédie pleine de bons sentiments, drôle et tou-
chante, qui parlera à tous les parents !

A   FILM20.40

LA TRIBUNE
 r Magazine

21e journée de 
Championnat de D1

Entouré de ses fidèles 
chroniqueurs, Benjamin 
Deceuninck revient sur 
l'actualité footballistique du 
week-end en Belgique et à 
l'étranger. Ensemble, ils 
analysent les résultats et 
les réactions d'après-
matches, dans la bonne 
humeur, l'humour et la 
polémique. p

   MAGAZINE20.30

LIKE A VIRGIN
Documentaire

Depuis la révolution sexu-
elle de mai 68, on la pen-
sait disparue. Or du Magh-
reb aux États-Unis en 
passant par l'Indonésie, la 
virginité féminine fait de la 
résistance. Et pourtant, 
elle n'est qu'une inven tion, 
un mythe construit par 
l'Histoire, la religion et la 
médecine. p

   DOCUMENTAIRE21.10



22.45 INFRAROUGE
Magazine présenté par 
Marie Drucker
Meufs de (la) cité
Né aux lendemains de la 
révolution Bolchevique, le 
Goulag s’est progres-
sivement éteint après la 
mort de Staline, en 1953. 
Pourtant, les traumatismes 
qu’il a engendrés per-

durent jusqu’à nos jours. p
0.00 25 nuances de doc. 
"Les mots de la cité" p - 1.15 

Ça commence aujourd'hui p 

- 2.15 et 3.00 Affaire conclue p 

- 3.45 Une journée sous la 
mer p - 4.05 Tout le monde 
veut prendre sa place. Jeu p 

- 4.55 Les Z'amours. Jeu p - 

5.35 Un si grand soleil. Série 
(épisode 566) p 

 a Bon   b Très bon   c À ne pas manquer      N/B Noir et Blanc     p Émissions pour malentendants     s Audiodescription54

22.05 SAM
Série (saison 5, épisode 8) 
avec Natacha Lindinger 
(Sam), Fred Testot (Xavier)
Paul et Matthieu
Le retour d’Antoine est une 
surprise pour Sam. En 
pleine euphorie amou-
reuse, elle se laisse 
convaincre d’accepter sa 
demande en mariage. p

23.15 NEW YORK, 
UNITÉ SPÉCIALE
Série (saison 14, ép. 5) 
avec Mariska Hargitay 
(Olivia), Ice-T (Odafi n)

Les enfants perdus
Un homme distrait le père 
d'un petit garçon dans le 
métro et enlève l'enfant. 
L'affaire rappelle la dispari-
tion jamais élucidée du 
petit Hector. p d
0.00 et 0.55 New York, unité 
spéciale. Série (saison 14, ép. 
10, saison 17, ép. 6) avec 
Mariska Hargitay (Olivia). 
"Péché de faiblesse" - "Instincts 
maternels" p d - 1.45 Chicago 
Police Department. Série (sai-
son 5, ép. 4). Avec Jason Beghe 
(Voight). "La loi du silence" p d 
- 2.40 Programmes de nuit

6.25 Hélène et les garçons. 
Série - 7.10 Petits secrets entre 
voisins. Série - 8.00 Chicago 
Fire. Série. "Le traître" - 8.45 

Chicago Fire. Série. "Nouvelle 
donne" - 9.25 Chicago Fire. 
Série. "Seuls au monde" - 

10.10 Téléachat - 11.10 Météo 

- 11.20 Petits secrets entre voi-
sins. Série

12.55 LA MAISON SUR LA PLAGE
Téléfi lm (drame) de Roger 
Spottiswoode (2018, États-
Unis). Avec Minka Kelly

14.20 LE PIÈGE DES APPARENCES
Téléfi lm (thriller) de Curtis 
Crawford (2011, Canada/États-
Unis). Avec Boti Bliss
15.45 The Closer : L.A. 
Enquêtes prioritaires. Série. 
"La blonde et le tueur à gages" 
- "Mort subite" - "Dernière 
coupe" - 17.55 Chicago Fire. 
Série. "Jamais de regrets" 

- 18.40 Chicago Fire. Série. 
"Donnant-donnant" - 19.25 

Chicago Fire. Série. "L'infi ltré"

6.30 Tfou p - 8.25 Météo p - 

8.30 Téléshopping - 9.20 

Météo p - 9.25 Petits secrets 
en famille. Docufi ction p - 

9.55 Ici tout commence. 
Série p - 10.25 Demain nous 
appartient. Série p - 11.00 
Les Feux de l'amour. 
Feuilleton. Victor annonce à 
Ashley qu'il la licencie. 
Ashley décide alors de le 
traîner en justice. p - 12.00 

Les 12 coups de midi ! Jeu p

13.00 JOURNAL p

13.40 PETITS PLATS 
EN ÉQUILIBRE p

13.45 MÉTÉO p

13.55 LA PETITE FILLE 
OUBLIÉE
Téléfi lm (thriller) de Lindsay 
Hartley (2020, États-Unis)
Avec Bree Williamson 
(Karina)
Une petite fi lle de 3 ans est 
enlevée au domicile de ses 

parents dans le comté de 
Copeland, en Californie. p

15.45 JE PROMETS DE TE 
RETROUVER MA FILLE
Téléfi lm (drame) de Jared 
Cohn (2018, États-Unis)
Avec Katrina Begin (Alice)
Maddy est une adoles-
cente surprotégée par sa 
mère. En se rendant à une 
soirée, malgré l'interdiction 
de sa mère, la jeune fi lle se 
fait kidnapper. p d

17.25 FAMILLES NOM-
BREUSES : LA VIE EN XXL p 

18.30 ICI TOUT COMMENCE
Série (épisode 61) p

19.10 DEMAIN 
NOUS APPARTIENT
Série (épisode 847) p

19.55 MÉTÉO - JOURNAL p

20.55 C'EST CANTELOUP p

21.15 et 22.10 DOSSIERS CRIMINELS
Documentaire
Affaire Magnotta : le dépe-
ceur de Montréal - Affaire 
Courjault : l'énigme des 
bébés congelés

23.00 et 23.55 APPELS D'URGENCE
Magazine
Coup de chaud chez les 
ch'tis : les pompiers du Pas 
de Calais sur tous les fronts 
- Accidents et sauvetages 
extrêmes pour les pompiers 
du Sud

0.55 Appels d'urgence - 1.45 

Premiers baisers. Série

6.00 Le 6h info - 6.30

r Télématin p - 9.35 Amour, 
gloire et beauté. Feuilleton p 

- 9.55 Tout le monde a son 
mot à dire. Jeu p - 10.30 

Météo - 10.35 Mot de passe. 
Jeu p - 11.20 Les Z'amours. 
Jeu p - 11.55 Tout le monde 
veut prendre sa place. Jeu p

13.00 JOURNAL - MÉTÉO 

13.55 ET 15.05 ÇA 
COMMENCE AUJOURD'HUI
Magazine
Faustine Bollaert accueille 
des femmes et des 
hommes venus témoigner 
de leur parcours. p

16.15 AFFAIRE CONCLUE
Magazine
L'émission de Sophie 
Davant permet, à qui le 
veut, de proposer un objet 
qu'il souhaite vendre. Une 
fois retenu, l'objet est 
expertisé par un spécialiste 
et proposé aux enchères. p

17.55 AFFAIRE CONCLUE, 
LA VIE DES OBJETS
Magazine p

18.05 TOUT LE MONDE 
A SON MOT À DIRE
Jeu présenté par Sidonie 
Bonnec et Olivier Minne
Une gymnastique de l'es-
prit pour s'amuser avec la 
langue française et enrichir 
sa culture générale. p

18.40 ET 19.15 N'OUBLIEZ 
PAS LES PAROLES !
Jeu présenté par Nagui p

20.00 JOURNAL - MÉTÉO

20.45 UN SI GRAND SOLEIL
Série (épisode 566) avec 
Mélanie Maudran
Eliott semble avoir entamé 
un nouveau chapitre de sa 
vie sentimentale. Bilal se 
sent mis à l'écart. Lucille 
recueille un témoignage 
précieux, dont elle compte 
bien tirer profi t. p 

LUNDI 25 janvier

SAM
Série (saison 5, épisode 7) - 2020

Avec Thomas Jouannet (Antoine), Fred Testot (Xavier), 
Natacha Lindinger (Sam), Bruno Wolkowitch (Olivier), 
Charlotte Gaccio (Aurélie), Fanny Gilles (Véronique)

FERNAND
Sam apprend de la bouche de Xavier qu'Antoine a décidé 
de repartir pour New York. En déprime totale, elle ne 
répond même plus aux appels de son frère, laissant toute 
sa famille dans l'attente angoissante de sa décision. p

   SÉRIE21.05

LES SANDALES BLANCHES
lTéléfi lm (drame) de Christian Faure (2020, France)
Avec Amel Bent (Malika), Stéphane Rideau (Christian), 

Naidra Ayadi (Fatima), Mhamed Arezki (Mohamed), 
Théo Frilet (Paul), Laurence Joseph (Gabrielle)

Début des années 1960, dans le bidonville algérien de 
Nanterre. Malika, 5 ans, est renversée par un camion. C’est 
le début d’années d’hôpital, d’opérations à répétition, de 
souffrance et de lutte. Aux mains de bonnes sœurs et d’in-
fi rmières catholiques, la petite musulmane découvre la 
messe, la musique et le chant.

Notre avis

L'adaptation de l'autobiographie bouleversante ("Les 
Sandales blanches", Calmann-Lévy, 2008) de Malika 
Bellaribi, née dans un bidonville et devenue une incroyable 
cantatrice. T  Lire en page 18

   TÉLÉFILM21.05

DOSSIERS CRIMINELS
Documentaire

Affaire Edgar Boulai : 
massacre à la 

machette
En septembre 1995, 
Donald Davilla, Stéphanie 
Sané et leurs deux enfants 
disparaissent sans laisser 
de trace. Gilberte Crovisier, 
la mère de Stéphanie, 
alerte les autorités.

   DOCUMENTAIRE20.15



6.00 Okoo. Titeuf - Taffy - 
Grizzy et les Lemmings T - 

8.10 Envie dehors ! p - 8.40 
Les Témoins d'Outre-mer p - 

9.15 Dans votre région - 10.15 
Cap Sud-Ouest p - 10.45 
Ensemble c'est mieux ! - 

11.30 Météo p - 11.35 L'Info 
Outre-mer p

11.50 LE 12/13 p

12.55 R MÉTÉO À LA CARTE p

14.05 UN CAS POUR DEUX
Série (saison 29, ép. 8 et 9) 
avec Paul Frielinghaus
Scorpion en Maison Trois
Matula et Lessing sont 
chargés d'enquêter sur le 
meurtre de Philip Ross, un 
célèbre astrologue, retrou-
vé assassiné dans sa villa. 
Les suspects sont nom-
breux.
15.15 Quand l'amour 
fait mal
Marion Röder, une brillante 
chirurgienne, a été assas-

sinée. Une vive altercation 
l'avait opposée à un 
confrère. Lessing est char-
gé de la défense de ce der-
nier, désormais suspect... 
p d

16.15 DES CHIFFRES 
ET DES LETTRES p

17.00 SLAM p

17.45 QUESTIONS 
POUR UN CHAMPION p

18.30 LE 19/20 p

20.20 PLUS BELLE LA VIE
Série avec Anne Décis
Alors que Barbara et 
Thomas ont une opportu-
nité unique qui les met 
dans l'embarras, Léa et 
Boher doivent affronter 
bien des oppositions dans 
leur engagement profes-
sionnel et politique. p

20.45 TOUT LE SPORT p

21.00 MÉTÉO p

22.45 LA FRANCE EN VRAI
Documentaire
À chaque région ses 
documentaires
0.35 La Télé des années 80 - 
Les dix ans qui ont tout 
changé. Documentaire (2/2). 
"1985 - 1989" p - 2.40 Les 

Carnets de Julie. Mag. "Un 
réveillon dans le Nord" p - 

3.30 Les Nouveaux 
nomades. Mag. p - 4.00 Les 
Matinales - 4.20 Slam. Jeu p 

- 4.55 Questions pour un 
champion. Jeu p - 5.35 Plus 
belle la vie. Série p

8.35 Invitation au voyage. 
Mag. p - 9.25 et 10.15 GEO 
Reportage. Doc. - 11.25 
Océans, le mystère plastique. 
Doc. p - 12.20 Voyage aux 
Amériques. Doc. p - 12.50 Arte 
Journal - 13.00 Arte Regards. 
Mag. 

13.35 LA BAULE-LES-PINS
m (comédie dramatique) de 
Diane Kurys (1990, France). 
Avec Nathalie Baye T

15.35 Inde, Manganiyars. Doc. 
"La caste des chanteurs" p 

- 16.30 Invitation au voyage. 
Mag. p - 17.15 Xenius. Mag. 
"Vagues et marées - La force 
est avec elles" - 17.45 À la ren-
contre des peuples des mers. 
Doc. "Australie : les Bardi Jawi 
- Les sentinelles de l'océan" p 

- 18.10 Australie, l'odyssée 
océanique. Doc. (1/3) "Les 
tropiques" p - 18.55 Australie, 
l'odyssée océanique. Doc. (2/3) 
"La zone subtropicale" p

19.45 ARTE JOURNAL

20.05 28 MINUTES
Magazine

22.30 C CE SOIR : LE DÉBAT
Magazine p Lire en page 51

23.30 LE COLONEL CHABERT
m (drame) de René Le 
Hénaff (1943, France,100 mn, 
N/B). Avec Raimu, Marie Bell p

1.15 Rendez-vous en terre 
inconnue. Doc. p - 3.05 La Nuit 
France 5

22.35 ATLANTIQUE, LATITUDE 41°
m (drame) de Roy Ward 
Baker (1958, G-B). Avec 
Kenneth More.  

0.35 Le Survivant des abysses. 
Doc. p - 2.00 et 2.50 Il miracolo. 
Série. T

6.00 Okoo - 9.15 L'Œil et la 
main. Documentaire. "Le 
corps des femmes" - 10.00 
Une forêt au fi l des saisons. 
Documentaire. "Automne" p 

- 10.55 Mexique, la nature 
sauvage. Documentaire. 
"Stratégies de survie" p 

- 11.45 r La Quotidienne. 
Magazine p - 13.05 Passage 
des Arts. Magazine p - 13.40 
r Le Magazine de la san-
té. Magazine p - 14.35 Le 
Marcheur des Amériques. 
Doc.  p - 15.30 Les Mystères 
du goût. Doc. T - 16.30 
Décollage pour la Grande-
Bretagne. Documentaire. 
"L'Écosse" p - 17.30 r C à 
dire ?! Magazine p - 17.45 r C 
dans l'air. Magazine p

19.00 r C À VOUS
Magazine p

20.00 r C À VOUS, LA SUITE
Magazine p

20.20 PASSAGE DES ARTS
Magazine p

7.05 Dessins animés p - 9.00 La 
Maison des maternelles. Mag. p - 

10.05 La Maison des parents. Mag. 
p - 11.10 Dessins animés T - 

13.05 Sam le pompier p - 13.35 
Toc Toc p - 13.50 La Maison des 
maternelles. Mag. p - 14.55 La 
Maison des parents. Mag. p - 

16.00 Minikeums - 19.40 Lumni, le 
jeu. Jeu p - 20.05 Une saison au 
zoo. Doc. "Hiver 2020" p

   

21.05 LA TÉLÉ DES ANNÉES 
80 - LES DIX ANS QUI ONT 
TOUT CHANGÉ
Documentaire (1/2). 
"1980 - 1984". 1981, 
la France se choisit un 
nouveau Président et 
rêve d’une société nou-
velle. La télévision va 
alors subir, durant toute 
la décennie 80, une véri-
table révolution. p 
   

23.10 et 0.35 Génération Paname. 
Spectacle p - 2.00 Vrai ou fake. 
Mag. p

7.00 JT de Radio-Canada - 7.30 
Télématin - 8.30 JT TV5 - 8.45 Démo 
de mode - 9.00 Jardins et loisirs - 

9.30 La Bombe - 10.30 En route 
vers les sommets - 11.00 JT TV5 - 

11.15 Tout le monde veut prendre 
sa place - 12.00 Questions pour un 
champion - 12.30 Épicerie fi ne - 
Terroirs gourmands - 13.00 Coloré 

- 13.30 JT RTBF - 14.05 Les Brumes 
du souvenir. Téléfi lm (policier, 2017, 
France). Avec Gaëlle Bona - 15.45 
Willy Ronis, les combats d'un pho-
tographe - 16.40 Tout compte fait - 
17.30 Tendance XXI - 18.00 64' le 
monde en français - 18.50 L'invité - 

19.05 Un si grand soleil - 19.40 Tout 
le monde veut prendre sa place - 

20.30 JT de France 2   

21.00 LE LIEU DU CRIME
m (drame) d'André 
Téchiné (1986, France, 
90 mn). Avec Catherine 
Deneuve
Une femme divorcée 
s'éprend d'un jeune 
délinquant qu'elle essaie 
de protéger. Tous deux 
tentent de se consoler 
des blessures de la vie.
 
22.30 JT suisse - 23.00 La 
Bride sur le cou. Film (comé-
die, 1961, France/Italie). Avec 
Brigitte Bardot - 0.25 JT TV5 - 
Afrique - 0.55 Speakerine - 2.45 
Tendance XXI - 3.15 Démo de 
mode
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PAULINE À LA PLAGE
m (comédie dramatique) 

d'Éric Rohmer
(1983, France)

Avec Amanda Langlet, 
Simon de la Brosse

Après son divorce, Marion 
décide de terminer l'été sur 
la côte normande, en com-
pagnie de sa cousine 
Pauline. Les deux jeunes 
femmes vont vivre des his-
toires d'amour inatten-
dues... 

Notre avis

Fable rohmérienne sur les 
chassés-croisés amoureux 
pendant les vacances. 
Dernier volet des 
"Comédies et proverbes". p

A   FILM20.50

TORPILLES 
SOUS L'ATLANTIQUE

m (guerre) de Dick Powell
(1957, États-Unis, 100 mn)

Avec Robert Mitchum
Au cours de la Seconde 
Guerre mondiale, le des-
troyer américain du capi-
taine Murrell repère dans 
l'Atlantique Sud un sous-
marin allemand. Son com-
mandant, Von Stolberg, 
doit rejoindre un croiseur 
nazi pour lui remettre des 
documents d'une impor-
tance capitale. 

Notre avis

Un bon fi lm de guerre en 
mer.

A   FILM20.55

SECRETS D'HISTOIRE
Magazine présenté par Stéphane Bern

LES COURTISANES : AGNÈS SOREL, 
PREMIÈRE DES FAVORITES

Agnès Sorel a à peine 20 ans lorsqu'elle rencontre Charles 
VII. Elle se distingue alors par sa jeunesse et sa très grande 
beauté. Sa débauche de bijoux, ses tenues extravagantes 
et son goût des arts créent le scandale en même temps 
qu'ils font entrer la lumière dans les vieux palais du 
royaume. À la fois libre et pieuse, Agnès a transformé le roi 
Charles VII, son aîné de dix-huit ans, et a joué un rôle poli-
tique majeur à ses côtés, dans un royaume tourmenté par 
la guerre de Cent Ans. p 
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L’information économique et fi nan-
cière.

Infos et déprogrammations de dernières minutes sur www.telepro.be

7.05 MasterChef Australia - 10.00

A Place in the Sun - Summer Sun. 
Magazine. "Almeria Costa" - 11.10 
Escape to the Country. Magazine. 
"Suffolk" - 12.05 The Home Game - 

12.55 My Misdiagnosis - 13.45 
Married at First Sight. "The "I 
Word"" - 15.15 Renovate Don't 
Relocate. "The Jennings" - 16.10 
Help, mijn man is een klusser - 17.00 
MasterChef Australia - 17.55 Achter 
Gesloten Deuren. Documentaire. 
"Foute Lust" - 18.45 Dokters. 
Documentaire - 19.15 Home and 
Away. Série - 19.50 Ramsay's 24 
Hours to Hell and Back. "Los Toros 
Mexican Restaurant" - 20.40 SAS : 
Who Dares Wins Australia. 
"Teamwork" - 21.40 Costa Belgica - 

22.40 Missie Callcenter - 23.45 Lang 
Leve de Liefde NL - 0.15 Ramsay's 
24 Hours to Hell and Back. "Los 
Toros Mexican Restaurant"
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8.35 Toasted ! - 9.00 Posh Pawn - 

11.55 Football. Sports Late Night - 

15.50 Desserts - 16.10 De Gezonde 
Goesting - 16.35 À la carte - 17.00 
Het Rad. Jeu - 18.00 Posh Pawn - 

18.55 Komen Eten. Nathalie uit 
Deurne - 19.45 Huizenjagers. Brugse 
Ommeland - 20.35 Over De 
Oceaan. Divertissement - 21.40 Big 
Brother - 22.35 Junior Bake Off 
Vlaanderen - 23.30 Huizenjagers. 
Brugse Ommeland

13.50 Charmed. Série - 15.10 The 
Kelly Clarkson Show. Débat - 16.00 
Cash or trash. Divertissement - 

16.50 Masterchef USA. Jeu. "Battle 
for a White Apron" - 17.40 The Block 
Australia. Divertissement - 18.55 Big 
Brother. Divertissement - 19.50 Zo 
Man Zo Vrouw. Divertissement - 

20.35 Prodigal Son. Série - 21.35 
Prodigal Son. Série - 22.30 Vermist. 
Série - 23.40 The Rookie. Série

9.00 Winterbeelden - 10.00 Radio 2 
Op Één - 12.00 Winterbeelden - 

12.20 Dagelijkse kost - 12.35 
Blokken - 13.00 Het Journaal - 13.25 
Het Weer - 13.30 Iedereen Beroemd 

- 13.55 Thuis - 14.20 Clips - 14.30 

First Dates. Div. - 15.15 Murdoch 
Mysteries - 16.00 Big Cats About 
the House. Doc. - 16.50 Neighbours 

- 17.10 Windkracht 10 - 18.05 Het 
Journaal - 18.10 Het Weer - 18.15 
Dagelijkse kost - 18.30 Blokken - 

19.00 Het Journaal - 19.40 Iedereen 
Beroemd - 20.05 Het Weer - 20.10 
Thuis - 20.35 Kinderziekenhuis 
24/7. Divertissement - 21.25 De 
Shaq - 21.50 Het Journaal - 22.05 
Het Weer - 22.10 Schitt's Creek - 

22.30 De Toots Sessies. Div. - 22.40 
Keno - 22.45 Iedereen Beroemd - 

23.10 Dagelijkse kost - 23.25 Het 
Journaal

9.00 Winterbeelden. Magazine - 

10.00 Ketnet Junior - 19.00 In 
Europa : de geschiedenis op heter-
daad betrapt. Documentaire. "De 
seks van de sterkste" - 19.40 De 
Toots Sessies. Divertissement - 

20.00 Terzake - 20.35 De Afspraak. 
Magazine - 21.20 De Weekenden. 
Documentaire - 22.15 Football. 
Extra time - 23.20 Winteruur. Débat. 
"Ann Wauters" - 23.30 Crime and 
Punishment. Documentaire - 0.20 
Canvaslus. Divertissement

16.30 The Big Bang Theory. Série - 

16.45 The Simpsons. Série - 17.20 
The Simpsons. Série - 17.50 The Big 
Bang Theory. Série - 18.20 The Big 
Bang Theory. Série - 18.45 The 
Good Doctor. Série - 19.45 S.W.A.T. 
Série - 20.40 The 5th Wave. Film 
(action) de J. Blakeson (2016, États-
Unis, 125 mn). Avec Chloë Grace 
Moretz - 22.45 Godfather of Harlem. 
Série - 23.50 The Last Kingdom. 
Série - 1.00 Dave. Série

17.00 Die Gemeinschaftspraxis. 
Téléréalité - 17.30 K11 - Die neuen 
Fälle. Téléréalité - 18.00 Buchstaben 
Battle. Jeu - 19.00 5 Gold Rings. 
Jeu - 19.55 SAT.1 Nachrichten - 

20.15 Lebensretter hautnah - 
Wenn jede Sekunde zählt. 
Téléréalité - 22.15 Akte. Mag. - 23.15 
Focus TV - Reportage. Doc. - 0.20 
The Biggest Loser. Téléréalité

18.20 Kazachstanska odyseja. Série 

- 18.50 Barwy szczescia. Série - 

19.20 Nad Niemnem - 19.40 Olá 
Polônia - 20.00 Polonia 24 - 20.30 
Pogoda. Série - 20.40 Sport - 20.45 
Mala Moskwa. Série - 21.40 
Zaginiona. Série - 22.30 Kasta. 
Feuilleton - 23.00 Jedyny taki duet 
na swiecie. Documentaire - 23.55 
Focus on Poland. Série - 0.10 
Rodzinka.pl. Série - 0.40 Gra slów. 
Krzyzówka. Série - 1.00 Zwierzaki 
Czytaki

6.00 De Proefknuffels - 6.10 
TiTaToverfeest - 6.25 TiTaToverfeest 
- 6.40 Kabouter Plop - 6.50 De 
Avonturen van De Gelaarsde Kat - 

7.10 Lang Leve Koning Julien - 7.35 
Skilz - 7.45 De Buurtpolitie - Extra - 

8.05 De Buurtpolitie - Extra - 8.20 
Wakandy - 8.35 Pokémon Sun and 
Moon  : Ultra Adventures - 8.55 
Draken  : Race naar de rand - 9.20 
Lego Ninjago - 9.30 Lego Ninjago - 

9.40 Loïc  : Zot van Koken - 12.00 
Sara - 12.25 Sara - 13.00 VTM 
Nieuws - 13.30 Het Weer - 13.35 
Familie - 15.00 Private Practice - 

16.00 Sturm der Liebe - 17.05 VTM 
Nieuws - 17.10 Sara - 19.00 VTM 
Nieuws - 19.55 Het Weer - 20.05 
Familie - 20.40 Lisa. Série - 21.40 
Steenrijk Straatarm - 22.45 Chicago 
Fire - 23.40 Private Practice - 0.40 
Qmusic
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VIER

Vijf

Sat 1

één

6.40 Cancers : quelles thérapies pour 
demain ? - 7.30 Bébés sur mesure - 

8.20 Alaska Express - 9.50 Cooper's 
Treasure - Un trésor vu de l'espace 

- 12.50 American Pickers - Chasseurs 
de trésors - 14.15 Deuxième Guerre 
mondiale : la guerre totale - 16.00 
Seuls face à l'Alaska - 17.25 Alaska 
Express - 18.55 American Pickers - 
Chasseurs de trésors - 20.25 Road 
Hauks. Doc. - 21.55 Occasions à 
saisir - 0.55 Guy Martin : le mur de la 
mort - 1.45 Guy Martin : record de 
vitesse sur deux roues - 2.30 
Stavros Grillis - 3.20 Scratch

8.00 JT de Radio-Canada - 8.25 JT 
TV5 - 8.35 Population d'Afrique - 

9.05 Le Goût des rencontres - 9.30 
Vu de l'intérieur - 10.00 C'est du 
belge - 10.30 Épicerie fi ne - Terroirs 
gourmands - 11.00 JT TV5 - 11.20 
Plus belle la vie - 11.45 Tout le 
monde veut prendre sa place - 12.30 
Apollonie, les dieux avaient raison - 

13.30 JT RTBF - 14.00 Vivre sans 
eux. Téléfi lm (policier, 2018) de 
Jacques Maillot. Avec Bernard Le 
Coq. - 15.30 T.T.C. (Toutes taxes 
comprises) - 16.00 Un si grand soleil 
- 16.30 Questions pour un champion 

- 17.00 Le Point - 18.00 64' le monde 
en français - 18.20 Le Journal de 
l'économie - 18.30 L'Invité - 18.40 

Caïn - 19.35 Caïn - 20.30 JT de 
France 2 - 21.00 Thalassa. Mag. 
"De Perros-Guirec à Ouessant". 
Sabine Quindou nous emmène à la 
rencontre de femmes et d'hommes 
qui inventent le littoral de demain. - 
21.55 Thalassa - 22.45 JT suisse - 

23.10 Vendée Globe - 23.25 Un 
condamné à mort s'est échappé. 
Film (drame, 1956) de Robert 
Bresson. Avec François Leterrier - 

1.00 JT TV5 - Afrique - 1.30 Le Roi 
des démons du vent

10.20 Bundesliga. Mönchen gladbach/
Dortmund - 12.20 La Liga. Alavés/
Real Madrid - 14.25 Serie A. Milan/
Atalanta - 16.30 La Liga. Elche/
Barcelone - 18.30 FA Cup. 
Manchester United/Liverpool - 20.45 
rFA Cup. Wycombe/Tottenham - 

2.45 La Liga. Atlético/Valence - 4.35 
Serie A. Juventus/Bologne

6.00 M6 Music - 6.50 Martine - 7.40 
Les Blagues de Toto - 8.05 Kid Lucky 

- 8.50 M6 Boutique - 10.05 Ça peut 
vous arriver - 11.30 Ça peut vous arri-
ver chez vous - 12.45 Le 12.45 - 13.35 
Scènes de ménages. Série - 14.00 Un 
hiver romantique. Téléfi lm (roman-
tique, 2018). Avec Lacey Chabert - 

15.55 Mon incroyable famille - 17.25 
Les Reines du shopping - 18.35 La 
Meilleure boulangerie de France - 

19.45 Le 19.45 - 20.30 Scènes de 
ménages. Série - 21.05 Opération 
renaissance. Mag. "Audrey et Sylvie" 
- 21.45 Opération renaissance - 22.55 
Opération renaissance : deux ans 
pour apprendre à s'aimer. "Audrey et 
Sylvie" - 23.40 Objectif : 10 ans de 
moins - 1.45 Nuit

6.00 Top clip - 8.45 Top CStar - 9.20 
Top clip - 10.15 Top albums - 11.30 
Top France - 12.40 Top clip - 16.45 
Top France - 17.50 Top albums - 

18.55 Pawn Stars - Les rois des 
enchères - 21.00 La Story de Patrick 
Bruel : le fi lm de sa vie. Doc. 
Patrick Bruel revient sur les grandes 
étapes de sa vie et les événements 
qui l'ont marqué. - 22.25 La Story de 
Michael Jackson - 0.25 Nuit

6.00 Gym direct - 7.00 Téléachat - 

8.45 Touche pas à mon poste ! - 12.45 
William à midi, première partie - 13.30 
William à midi - 14.20 Inspecteur 
Lewis. Série. "La quête impossible" 
- "Une génération de vipères" - 18.10 
À prendre ou à laisser - 19.40 Touche 
pas à mon poste ! : première partie - 

20.40 Touche pas à mon poste ! - 

21.15 Instinct de survie. Film (hor-
reur, 2016) de Jaume Collet-Serra. 
Avec Blake Lively. Nancy surfe en 
solitaire sur une plage isolée 
lorsqu'elle est attaquée par un grand 
requin blanc. - 23.00 Safe. Film (thril-
ler, 2012) de Boaz Yakin. Avec Jason 
Statham - 0.30 Nuit

6.45 Je peux le faire - 6.50 Je peux le 
faire - 6.55 Je peux le faire - 7.00 
Téléachat - 9.00 Les Mystères de 
l'amour - 10.15 Ally McBeal - 11.10 
Ally McBeal - 12.05 Ally McBeal - 

13.00 Ally McBeal - 13.55 Mentalist - 
14.50 Mentalist - 15.40 Mentalist - 

16.35 Mentalist - 17.30 Mentalist 
- 18.25 L'Avant Quotidien - 19.25 
Quotidien, première partie - 20.10 
Quotidien - 21.15 Geostorm. Film 
(catastrophe, 2016) de Dean Devlin. 
Avec Gerard Butler - 23.15 Rampage 
- Hors de contrôle. Film (action) de 
Brad Peyton - 1.25 Nuit

6.00 Wake Up - 7.00 Le Double 
expresso RLT2 - 9.00 W9 Hits - 10.30 
W9 Hits Gold - 11.35 W9 Hits - 12.50 
NCIS - 16.40 Un dîner presque par-
fait - 18.50 Les Princes et les prin-
cesses de l'amour - 19.50 Les 
Princes et les princesses de l'amour 
- 21.05 The Impossible. Film - 

22.55 Super danger : quand les élé-
ments se déchaînent - 1.40 Nuit

6.15 Sœur Thérèse.com. Série. 
"Juliette est de retour" - 7.50 Section 
de recherches. Série. "Gendarmes" 
- "Forêt noire" - "Une femme 
comme les autres" - "La bonne fée" 
- "En plein cœur" - 13.00 Les 
Experts. Série (VM). "Un doigt... de 
vérité" - 13.50 Les Experts. Série 
(VM). "Le troisième œil" - 14.45 Les 
Experts. Série (VM). "La mort au 
tournant" - 15.30 Les Experts. Série 
(VM). "Dernière séance" - 16.25 Les 
Experts. Série (VM). "Dommage col-
latéral" - 17.20 Les Experts. Série 
(VM). "Chaud business" - 18.05 Les 
Experts. Série (VM). "Les poupées 
russes" - 19.00 Les Experts. Série 
(VM). "La peau de l'ours" - 19.55 Les 
Experts. Série (VM). "Rencontre à 
haut risque" - 20.50 Tandem. Série. 
"Le poids de la vérité". Un cambrio-
lage a eu lieu dans le garage d'une 
vieille dame, la mère d'un tueur en 
série. - 21.55 Tandem. Série. "Le 
poids de la vérité" - "Les mots de 
Judith" - "Peaux rouges" - "La fi èvre 
de l'or" - 2.00 Nuit

6.00 MTV Music - 7.55 17 ans et 
maman. Téléréalité - 12.00 Catfi sh : 
fausse identité. Téléréalité - 13.40 
Room Raiders. Div. - 15.20 Friend-
zone. Div. - 17.30 Catfi sh  : fausse 
identité. Téléréalité - 20.50 Just 
Tattoo of Us. Div. - 0.10 Ridiculous. 
Téléréalité - 1.50 Are You the One ? 
À la recherche des couples parfaits. 
Téléréalité

12.00 Storage Wars : New York - 

12.25 Alerte Cobra - 15.55 Alerte à 
Malibu - 18.15 Top Models - 19.05 
X-Files - 20.50 Le Pacte. Film (thril-
ler) de Roger Donaldson - 22.35 Que 
justice soit faite. Film (thriller) de F. 
Gary Gray - 0.30 Libertinages - 0.35 
Alerte Cobra - 1.20 Alerte Cobra - 

2.05 Alerte Cobra - 2.50 Alerte Cobra

15.20 Totally Spies. Série - 15.45 
Totally Spies. Série - 16.10 Alvinnn !!! 
et les Chipmunks - 16.20 Gulligood. 
Magazine - 20.00 Wazup. Magazine 

- 20.05 Chouette, pas chouette - 

20.10 Sabrina, l'apprentie sorcière. 
Série - 20.35 Sabrina, l'apprentie 
sorcière. Série - 21.05 À l'état sau-
vage. Magazine. "Shy'm dans les 
pas de Mike Horn" - 23.10 À l'état 
sauvage. "Michaël Youn dans les 
pas de Mike Horn"

6.20 Petits secrets entre voisins. 
Série - 8.05 La Vengeance de Veronica. 
Feuilleton - 8.35 Petits secrets entre 
voisins. Série - 13.55 Chicago Med. 
Série - 17.25 Grey's Anatomy. Série 

- 18.20 Grey's Anatomy. Série - 

19.10 Grey's Anatomy. Série - 20.05 
Grey's Anatomy. Série - 21.00 Les 
Experts : Manhattan. Série (VM). 
"Obsession" - 21.45 Les Experts : 
Manhattan. Série - 22.35 Les Experts : 
Manhattan. Série - 23.30 Les Experts : 
Manhattan. Série - 0.25 Les Experts : 
Manhattan. Série - 1.15 Nuit

Gulli

6.00 Bundesliga. Hoffenheim/
Cologne - 8.00 NBA. Indiana Pacers/
Toronto Raptors - 10.30 NBA. Utah 
Jazz/Golden State Warriors - 13.00 
NBA. Brooklyn Nets/Miami Heat - 

18.30 NBA. Philadelphia 76ers/
Boston Celtics - 2.00 Bundesliga. 
Schalke/Bayern Munich

Pro 
League

7.00 KV Mechelen/KAS Eupen - 9.05 
KV Kortrijk/Cercle Brugge KSV - 

11.05 Royal Antwerp FC/KV Oostende 

- 13.30 STVV/Royal Excel Mouscron.  
- 15.30 Club Brugge KV/KRC Genk - 

17.30 SV Zulte Waregem/K Beerschot 
VA - 20.25 Standard de Liège/Royal 
Charleroi Sporting Club - 22.50 RSC 
Anderlecht/Waasland-Beveren



9.05 Live nach Neun - 9.55 Verrückt 
nach Meer. Doc. - 10.45 Meister des 
Alltags - 11.15 Wer weiß denn 
sowas ? - 12.00 Tagesschau - 12.15 
ARD-Buffet - 13.00 ARD-Mittags-
magazin. Doc. - 14.00 Tagesschau - 
14.10 Rote Rosen -  15.10 Sturm der 
Liebe - 16.10 Das Quiz mit Jörg 
Pilawa - 17.00 Tagesschau - 17.15 
Brisant - 18.00 Wer weiß denn 
sowas ? - 18.50 Morden im Norden - 
19.45 Wissen. Doc. - 20.00 Tages-
schau - 20.15 Das Geheime Leben 
der Rothirsche. Magazine - 21.00 
Hart aber fair - 22.15 Tagesthemen - 
22.50 Impf-Roulette - Die Jagd nach 
dem Wirkstoff - 23.35 Zeugen - Wie 
der Holocaust ins Fernsehen kam. 
Doc. - 0.20 Nachtmagazin - 0.40 
Tatort -  2.15 Hart aber fair

10.15 Morning Live. Mag. - 11.00 
Homes Under the Hammer. Mag. - 
12.00 Wanted Down Under Revisi-
ted. Doc. - 12.45 Caught Red 
Handed. Doc. - 13.15 Bargain Hunt. 
Jeu - 14.00 News - 14.45 Father 
Brown. Série - 15.30 Hairy Bikers'-
Bakeation. Doc. - 16.00 Escape to 
the Country. Mag. - 16.45 The 
Fa rmers'Country Showdown. Doc. 
- 17.30 The Bidding Room. Mag. - 
18.15 Pointless. Jeu - 19.00 News - 
20.00 The One Show. Div. - 20.35 
Panorama. Mag. - 21.05 EastEn-
ders. Série - 21.30 Katie Price  : 
Harvey and Me. Téléréalité - 22.30, 
22.45 Staged - 23.00 News - 23.45 
RuPaul's Drag Race UK. Télé réalité 
- 1.00 The Graham Norton Show. 
Div. - 1.45 The Truth About... Doc.

6.00 RaiNews24 - 6.45 Unomattina 
- 7.00 TG 1 - Che tempo fa - 9.35 Rai 
Parlamento - Telegiornale. Mag. - 
9.50 TG 1 - 9.55 Storie italiane. Mag. 
- 11.55 E’sempre mezzogiorno. 
Mag. - 13.30 Telegiornale - 14.00 
Oggi è un altro giorno. Div. - 15.55 
Il paradiso delle signore. Série. Avec 
Giuseppe Zeno - 16.45 TG 1 - 17.05 
La Vita in diretta. Mag. - 18.45 
L’Eredità. Jeu - 20.00 Telegiornale - 
20.30 Soliti Ignoti - Il Ritorno. Jeu - 
21.25 Il Commissario Ricciardi. 
Série. Avec Lino Guanciale - 23.30 
Sette storie. Mag. - 23.45 TG1 60 
Secondi - 0.45 RaiNews24 - 1.20 
Il caffè di Raiuno. Mag. - 2.15 Non 
solo di calcio. Mag. - 3.10 RaiNews24
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6.00 Dagtelevisie. Magazine - 16.30 
Met het mes op tafel - 17.00 Nieuws 
- 17.10 De slimste mens - 18.00 
Nieuws - 18.15 NOS Journaal Regio 
- 18.20 Noord-Zuid-Oost-West. 
Mag. - 18.50 BinnensteBuiten. Mag. 
- 19.20 Typisch Helmond. Doc. - 
19.55 Met het mes op tafel. Débat - 
20.30 Klimaattop NL - 21.30 
Nieuwsuur - 22.20 Pointer. Mag. 
"Ziek door je werk" - 22.50 Kruis-
punt. Mag. "Ontsnapt aan Vernie-
tiging" - 23.20 De kist. Débat. "Marc 
van der Linden" - 23.55 Andries. 
Débat. "Nienke Westerbeek" - 0.20 
De nachtzoen. Débat. "Jeanneke 
Scholtens" - 0.30 Nieuwsuur

11.25 Die Sendung mit der Maus - 
11.55 Eisbär, Affe & Co - 12.45 WDR 
aktuell - 13.05 Pinguin, Löwe & Co - 
13.55 Zoobabies - 14.20 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte. 
Série - 15.10 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte. Série - 16.15 Hier 
und heute - 18.00 WDR aktuell / 
Lokalzeit - 18.15 Servicezeit - 18.45 
Aktuelle Stunde - 19.30 Lokalzeit - 
20.00 Tagesschau - 20.15 
Hirschhausens Sprechstunde. 
Débat - 21.00 Doc Esser - Der 
Gesundheits-Check - 21.45 WDR 
aktuell - 22.15 Unterwegs im Westen 
- 22.45 Menschen hautnah - 23.45 
Menschen hautnah - 0.30 
Hirschhausens Sprechstunde

8.15 Antiques Roadshow. Mag. - 9.15 
The Week in Parliament. Mag. - 9.45 
Workout the Wright Way. Mag. - 10.00 
News - 13.15 Politics Live. Mag. - 
14.00 Bitesize Daily. Mag. - 15.00 
Inside the Human Body. Doc. - 16.00 
Put Your Money Where Your Mouth 
Is. Mag. - 16.45 Nature's Miniature 
Miracles : Natural World. Doc. - 17.50 
Meerkat Manor. Doc. - 18.15 Flog It ! 
Jeu - 19.00 Richard Osman's House 
of Games. Jeu - 19.30 Lightning. 
Mag. - 20.00 Lose Weight and Get Fit 
with Tom Kerridge. Mag. - 20.30 
Mastermind. Jeu - 21.00 Only 
Connect. Jeu - 21.30 University 
Challenge. Jeu - 22.00 Cornwall : This 
Fishing Life. Doc. - 23.00 Have I Got a 
Bit More News for You. Div. - 23.45 
Newsnight - 0.30 Confronting 
Holocaust Denial with David Baddiel. 
Doc. - 1.30 Countryfile. Mag.

6.30 Kinderprogramma's - 18.05 
Brugklas. Doc. - 18.15 De Faker. Jeu 
- 18.35 SpangaS : De Campus. Série 
- 18.45 Het klokhuis - 19.00 NOS 
Jeugdjournaal - 19.25 First Dates. 
Div. - 20.25 Hunted VIPS. Div. - 
21.15 De gevaarlijkste wegen. Doc. 
- 22.15 Draadstaal. Div. - 22.45 Niet 
Normaal Vies - De wereld van 
schoonmaker Tugrul. Doc. - 23.35 
M. Débat - 0.30 Hunted VIPS. Div.

10.30 Notruf Hafenkante - 11.15 
Soko Stuttgart - 12.10 Drehscheibe 
- 13.00 ARD-Mittagsmagazin. Doc. 
- 14.00 Heute - in Deutschland - 
14.15 Die Küchenschlacht - 15.05 
Bares für Rares - 16.00 Heute - in 
Europa - 16.10 Die Rosenheim-
Cops - 17.10 Hallo Deutschland - 
17.45 Leute heute. Doc. - 18.00 
Soko Potsdam - 19.00 Heute - 19.25 
Wiso. Doc. - 20.15 Neben der 
Spur - Schließe deine Augen. 
Série - 21.45 Heute journal - 22.10 
Wetter - 22.15 Sicario. Film (thriller) 
de Denis Villeneuve (2015, États-
Unis/Mexique). Avec Emily Blunt - 
0.05 Heute journal update - 0.20 Der 
Zweite Mann. Téléfilm (policier, 
2013). Avec Max Riemelt

12.15 Meister des Alltags - 12.45 
Das Glück ist eine Insel. Film 
(drame, 2001). Avec Maria Furt-
wängler - 14.15, 14.45 Eisenbahn-
Romantik - 15.15 Expedition in die 
Heimat - 16.05 Kaffee oder Tee - 
17.05 Kaffee oder Tee - 18.00 SWR 
Aktuell Baden-Württemberg - 18.10 
Baden-Württemberg Wetter - 18.15 
Mensch Leute - 18.45 Landesschau 
- 19.30 SWR Aktuell - 20.00 
Tagesschau - 20.15 Rundum 
gesund. Magazine - 21.00 Die 
Gesundmacher - 21.45 SWR Aktuell 
- 22.00 Sag die Wahrheit - 22.30 
Meister des Alltags - 23.00 Gefragt 
- Gejagt - 23.45 Stadt - Land - Quiz 
- 0.30 Quizduell-Olymp

11.00 Der Blaulicht Report. 
Téléréalité - 12.00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal. Mag. - 14.00 
Tatort Deutschland - aus den Akten 
der Justiz. Mag. - 15.00 à 17.00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal. 
Divertissement - 17.30 Unter uns. 
Feuilleton - 18.00 Explosiv - Das 
Magazin. Mag. - 18.30 Exclusiv - 
Das Starmagazin. Mag. - 18.45 RTL 
Aktuell - 19.00 RTL Aktuell - Das 
Wetter - 19.05 Alles was zählt. 
Feuilleton - 19.40 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten. Feuilleton - 20.15 
Undercover Boss. Téléréalité - 
22.15 Ich bin ein Star - Die große 
Dschungelshow. Divertissement - 
0.00 RTL Nachtjournal - 0.25 RTL 
Nachtjournal - Das Wetter - 0.30 Ich 
bin ein Star - Die große 
Dschungelshow. Div. - 1.55, 2.50 
Der Blaulicht Report. Téléréalité

10.00 La Hora de la actualidad. 
Mag. - 13.00 Las Cosas claras. 
Mag. - 15.00 Telediario - 16.00 
Saber y ganar. Jeu - 16.45 Servir y 
proteger. Mag. - 17.30 Acacias 38. 
Série - 18.20 El cazador. 
Documentaire - 19.15 Viaje al cen-
tro de la tele. Divertissement - 
20.00 España directo. Mag. - 20.30 
Aquí la tierra. Mag. - 21.00 
Telediario 2° Edicion - 22.05 PNC - 
23.45 Españoles en el mundo. 
Mag. - 0.45 La Noche en 24h - 2.30 
España directo. Mag. - 3.00 
Noticias 24 Horas

6.30 Decisão Nacional - 7.00 
Manchetes 3 - 7.30 Bom dia 
Portugal - 11.00 Praça da Alegria - 
13.45 Cuidado com a Língua ! - 
14.00 Jornal da Tarde - 15.15 Jardins 
Históricos - 16.00 A Nossa Tarde - 
18.30 Portugal em Direto - 20.00 
Campanha Eleitoral - Eleiçoes 
Presidenciais 2021 - 20.10 O preço 
certo - 21.00 Telejornal - 22.00 
Outras historias. Doc. - 22.35 
Joker - 23.30 5 Para a Meia-Noite - 
1.00 24 horas

6.30 Trauma zéro. Court métrage 
- 7.00 Le Cas Richard Jewell. Film 
(drame) de Clint Eastwood (2020, 
VM). Avec Paul Walter Hauser - 9.05 
A fleur de boules. Court métrage - 
9.10 High Maintenance. Série (VM) 
"Écran" - 9.35 High Maintenance. 
Série (VM) "Handicaps" - 10.05 Rojo. 
Film (thriller) de Benjamín Naishtat 
(2018, VOST). Avec Darío Grandinetti - 
11.55 Bloodshot. Film (science-fiction) 
de Dave Wilson (2020, VM). Avec 
Vin Diesel - 13.40 His Dark Materials 
: à la croisée des mondes. Série 
(VM) "Les espions" - 14.35 His Dark 
Materials : à la croisée des mondes. 
Série (VM) "L'armure" - 15.30 Venise 
n'est pas en Italie. Film (comédie) 
d'Ivan Calbérac (2018). Avec Benoît 
Poelvoorde - 17.05 Place des victoires. 
Film (comédie dramatique) d'Yoann 
Guillouzouic (2018). Avec Guillaume 
de Tonquédec - 18.45 Un jour si blanc. 
Film (drame) de Hlynur Palmason 
(2019, VOST). Avec Ingvar Sigurdsson 
- 20.30 Industry. Série (3/8) (VM) avec 
Myha'la Herrold. Notting Hill - 21.20 
Euphoria. Série "Fuck Anyone Who's 
Not A Sea Blob" - 22.10 Adult Material. 
Série (VM) "Rosebud" - 22.55 Adult 
Material. Série (VM) "Dry for Wet" - 
23.45 Home Cinéma - 23.55 Entracte. 
Court métrage - 0.10 Jacky. Téléfilm 
(pornographique) de Luka (2019, 
France). Avec Florane Russell - 1.30 
À genoux les gars. Film (comédie) 
d'Antoine Desrosières (2018). Avec 
Souad Arsane 

8.45 Downton Abbey. Film (comédie 
dramatique) de Michael Engler (2019). 
Avec Stephen Campbell Moore - 10.40 
Yesterday. Film (comédie) de Danny 
Boyle (2019). Avec Himesh Patel - 
12.35 Sorry We Missed You. Film 
(drame) de Ken Loach (2019). Avec 
Kris Hitchen - 14.15 Finding your Feet. 
Film (comédie) de Richard Loncraine 
(2018). Avec Imelda Staunton - 16.00 
Le Coup du siècle. Film (comédie) 
de Chris Addison (2019). Avec Rebel 
Wilson - 17.30 Good Boys. Film 
(comédie) de Gene Stupnitsky (2019). 
Avec Jacob Tremblay - 19.00 Come 
As You Are. Film (drame) de Desiree 
Akhavan (2017). Avec Chloë Grace 
Moretz - 20.30 Godzilla 2, roi des 
monstres. Film (science-fiction) de 
Michael Dougherty (2019, VM). Avec 
Kyle Chandler - 22.35 Birds of Prey 
et la fantabuleuse histoire de Harley 
Quinn. Film (action) de Cathy Yan 
(2020). Avec Margot Robbie - 0.25 
Les Filles du docteur March. Film 
(drame, 2019). Avec Saoirse Ronan - 
2.35 L'Extraordinaire Mr. Rogers. Film 
(drame, 2019). Avec Tom Hanks

9.00 Never Grow Old. Film (western, 
2018) - 10.35 Les Baronnes. Film (poli-
cier, 2019) - 12.15 The Beach Bum. Film 
(comédie, 2019, VOST) - 13.45 Bad 
Boys for Life. Film (comédie, 2019) - 
15.45, 16.35 Warrior. Série - 17.25 Life 
Like. Film (science-fiction, 2019). Avec 
Steven Strait - 19.00, 19.45 The Good 
Lord Bird. Série - 20.30 Briarpatch. 
Série avec Rosario Dawson. "La théo-
rie des jeux et Mescaline" - 21.10 
Briarpatch. Série - 22.00, 22.40 Marvel  : 
les agents du S.H.I.E.L.D. Série - 23.20 
à 1.10 The Plot Against America. Série 
- 2.10 Sibyl. Film (comédie dramatique, 
2018) - 3.50 Adoration. Film (thriller, 
2019). Avec Béatrice Dalle

6.00 Dagtelevisie - 14.30 Nieuws - 
15.35 Op1 - 16.35 Max Ouderenjour-
naal - 17.05 Tijd voor Max - 18.00 
Nieuws - 18.15 EenVandaag. Mag. - 
18.45 Sportjournaal. Mag. - 19.00 M. 
Débat - 20.00 Nieuws - 20.35 Radar. 
Mag. - 21.30 Het familiediner. Mag. 
- 22.15 Op1. Débat - 23.20 Nieuws - 
23.45 Op1. Débat - 0.50 Nieuws - 
1.15 EenVandaag. Mag. - 1.40 Nieuws 

LUNDI 25 janvier
Hollande 1

Hollande 2

Hollande 3

13.45 Basket-ball. Ch. de Belgique. 
BC Ostende/Antwerp Giants. 
Quart de finale - 15.45 Basket-ball. 
Euroligue. Maccabi/Real Madrid - 
18.00 L'Europe des 11. Magazine - 
19.45 Le Monde de la Premier League 
- 20.40 L'Europe des 11. Magazine 
- 22.25 ATP Magazine. Magazine - 
22.50 Basket-ball. Euroligue. Crvena 
Zvezda/FC Barcelone. 21e journée

14.55 Golf. The American Express. 
US PGA Tour. 4e jour - 19.00 Golf. 
Abu Dhabi HSBC Championship. 
PGA European Tour. 4e jour, résumé

10.00 Cyclo-cross. Trophée des AP 
Assurances. "Course messieurs" - 
11.00 Tennis. Open d'Australie 2019. 
"7e journée" - 13.00 Biathlon. Coupe 
du Monde. "Mass-start dames" - 
13.30 Biathlon. Coupe du Monde. 
"Mass-start messieurs" - 14.15 à 
15.30 Ski alpin. Coupe du Monde 
- 16.15 Cyclo-cross. Trophée des 
AP Assurances. "Course dames" - 
17.00 Cyclo-cross. Trophée des AP 
Assurances. "Course messieurs" - 
18.00 Ski alpin. Coupe du Monde. 
"Descente messieurs" - 19.15 Ski 
alpin. Coupe du Monde. "Slalom 
messieurs, 2e manche" - 19.55 
Eurosport News. Journal - 20.00 
Tennis. Open d'Australie 2019. "7e 
journée" - 21.55 Eurosport News. 
Journal - 22.00 Cyclisme. Tour de 
San Juan. "2e étape : Circuit de 
San Juan Villicum - Circuit de San 
Juan Villicum (169,8 km" - 23.30 
Tennis. Open d'Australie 2019. "7e 

journée" - 1.00 Ski alpin. Coupe du 
Monde. "Super-G messieurs" - 2.00 
Ski Freestyle. Coupe du Monde. 
"Skicross"

15.30 Graveyard Carz - 16.30 Jay 
Leno's Garage - 17.15, 17.40 Drive - 
18.10 à 19.55 Le Convoi de l'ex-
trême : les gladiateurs de la glace - 
20.45 Les Routiers de l'Outback 
- 21.35 à 23.25 Les Routiers de 
l'Outback - 0.05 Retromania - 0.35 
Retromania - 1.05 Moto club

10.30, 11.45 Ski alpin. Coupe du 
Monde - 12.30 Ski Freestyle. Coupe 
du Monde. "Skicross" - 13.30 
Cyclisme. Tour de San Juan - 15.00 
Cyclo-cross. Trophée des AP 
Assurances - 15.30 à 17.15 Biathlon. 
Coupe du Monde - 18.00 Tennis. 
Open d'Australie 2019. "7e jour-
née" - 20.00 Ski Freestyle. Coupe 
du Monde. "Skicross" - 21.00 
Eurosport News. Journal - 21.05 Ski 
alpin. Coupe du Monde. "Descente 
messieurs" - 22.00 Ski alpin. Coupe 
du Monde. "Slalom messieurs, 1re 
manche" - 22.30 Ski alpin. Coupe 
du Monde. "Slalom messieurs, 2e 
manche" - 23.00 Eurosport News. 
Journal - 23.05 Biathlon. Coupe du 
Monde. "Mass-start dames" - 23.35 
Biathlon. Coupe du Monde. "Mass-
start messieurs" - 0.05 Cyclisme. 
Tour de San Juan - 1.00 Tennis. 
Open d'Australie 2019
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7.55 Claudia la mystérieuse. Doc. - 8.45 
Cartouche. Film (comédie) de Philippe de 
Broca (1962). Avec Jean-Paul Belmondo 
- 10.40 Les Guerriers dans l'ombre. 
Film (guerre) de Charles Chrichton 
(1948). Avec Robert Beatty - 12.10 La 
Salamandre. Film (comédie dramatique) 
d'Alain Tanner (1971). Avec Bulle Ogier 
- 14.10 Embrasse-moi, idiot. Film (comé-
die) de Billy Wilder (1965). Avec Dean 
Martin - 16.10 Le Petit fugitif. Film (drame) 
de Morris Engel, Ray Ashley (1953). 
Avec Charlie Moss - 17.25 The Offence. 
Film (policier) de Sidney Lumet (1973). 
Avec Sean Connery - 19.15 La Route de 
Salina. Film (drame) de Georges Lautner 
(1971). Avec Rita Hayworth - 20.50 Les 
Évadés. Film (drame) de Frank Darabont 
(1994). Avec Tim Robbins - 22.40 Une 
veuve en or. Film (comédie) de Michel 
Audiard (1969). Avec Jean Carmet - 

0.05 Le Cercle rouge. Film (policier) de 
Jean-Pierre Melville (1970). Avec Alain 
Delon - 2.20 Le Dialogue des carmé-
lites. Film (drame) de Philippe Agostini, 
R.P Bruckberger (1959). Avec Jeanne 
Moreau

8.30 Terminator : Genisys. Film (action) 
d'Alan Taylor (2015). Avec Arnold 
Schwarzenegger - 10.30 The Hole in the 
Ground. Film (horreur) de Lee Cronin 
(2019). Avec Seána Kerslake - 11.55 Les 
Revenants. Film (drame/fantastique) de 
Robin Campillo (2004). Avec Géraldine 
Pailhas - 13.40 Never Grow Old. Film 
(western) d'Ivan Kavanagh (2018). Avec 
Emile Hirsch - 15.15 Los Angeles 2013. 
Film (science-fiction) de John Carpenter 
(1996). Avec Kurt Russell - 16.50 Le 
Nouveau protocole. Film (thriller) de 
Thomas Vincent (2008). Avec Clovis 
Cornillac - 18.20 Hollywood Land. Doc. 
- 19.15 Les Apprentis. Film (comédie) de 
Pierre Salvadori (1995). Avec Guillaume 
Depardieu - 20.50 Inland Empire. Film 
(drame) de David Lynch (2006, VM). Avec 
Laura Dern - 23.40 The Little Stranger. Film 
(horreur) de Lenny Abrahamson (2018). 
Avec Domhnall Gleeson - 1.25 Les Baisers 
de Juliette. Téléfilm (pornographique) de 
Jack Tyler. Avec Tonio Garcia - 2.45 Ceux 
qui travaillent. Film (drame, 2018)

19.50 Melody Story - 20.00 Melody sco-
pitones  - 20.45 Rue de la gaîté. 
Divertissement - 22.00 Ceux du ciel. 
Film (historique) d'Yvan Noé (1940). Avec 
Jean Galland - 23.20 Melody scopitones 
Lelouch - 23.35 Musicalmente Dalida - 
0.30 Melody All Night Long

8.30 L'Orchestre du Tatarstan et Alexander 
Sladkovsky : Strauss, Mahler - 10.35 
L'Orchestre Symphonique National du 
Tatarstan et Alexander Sladkovsky : 
le Vaisseau fantôme de Wagne - 12.55 
Intermezzo - 13.00 Gustavo Dudamel et 
le Philharmonique de Los Angeles : John 
Williams - 14.45 Khatia Buniatishvili et les 
Solistes de l'Orchestre Philharmonique de 
Monte Carlo - 16.15 Intermezzo - 17.00 
Kenny Garrett Quintet - Jazz à la Villette 
- 18.15 Yaron Herman Solo - Jazz à la 
Villette - 19.00 Christian Sands Trio - Jazz 
à la Villette - 20.05 Intermezzo - 21.00 La 
Bayadère de Nacho Duato d'après 
Marius Petipa - Théâtre Mikhailovski 
- 22.35 Coppelia de Sergey Vikharev, Ballet 
du Théâtre Bolchoï - 0.00 Arthur Possing 
Quartet au Festival Like a Jazz machine 
- 1.00 Intermezzo - 2.00 Kenny Garrett 
Quintet - Jazz à la Villette

10.10 Duval et Moretti. Série. "Paloma 
en danger" - 11.05 Rookie Blue. Série. 
"Déménagement" - 11.50 Rookie Blue. 
Série. "En mille morceaux" - 12.40 Chicago 
Fire. Série. "Le bar d'Hermann" - 13.35 
Candice Renoir. Série. "Tout vient à point 
à qui sait attendre" - 14.25 Candice Renoir. 
Série. "Fais ce que dois, advienne que 
pourra" - 15.30 Duval et Moretti. Série. 
"Héros d'un jour" - 16.35 New York, sec-
tion criminelle. Série. "Mauvaise pioche" - 
17.25 New York, unité spéciale. Série. "Un 
gros poisson" - 18.10 New York, unité spé-
ciale. Série. "Effets secondaires" - 19.00 
New York, section criminelle. Série. "Pas 
de quartier..." - 19.55 Chicago Fire. Série. 
"Chacun sa part" - 20.55 Chicago Police 
Department. Série (VM) avec Sophia 
Bush. "Nouvelle routine" - 21.40 Chicago 
Police Department. Série. "Un secret 
dans les cendres" - 22.25 I.T. Film (thriller) 
de John Moore (2016, VM). Avec Pierce 
Brosnan - 23.50 New York, unité spéciale. 
Série. "Parole contre parole" - 0.35 New 
York, section criminelle. Série - 1.30 Duval 
et Moretti. Série. "Carton rouge"

12.40 Dino Hunters. "Le dino qui valait un 
million" - 13.35 à 15.20 Alaska : 100 jours 
pour survivre. Téléréalité - 16.15 à 19.50 
Péril en haute mer. Téléréalité - 20.45 
Alaska : la ruée vers l'or. Téléréalité. 
"Terre promise" - 22.25 Jungle Gold. "Jeu 
de tir" - 23.20 Jungle Gold. "Renfloué" - 
0.10 Jungle Gold - 1.00 Diesel Brothers. 
"Sacré diesel" - 1.50 Diesel Brothers. 
"Bons amis et adieux" - 2.40 Alaska : la 
ruée vers l'or. Téléréalité

7.30 Skate or Die. Film (action) de 
Miguel Courtois (2008). Avec Mickey 
Mahut - 8.35 La Bataille de Marathon. 
Film (historique/péplum) de Jacques 
Tourneur, Bruno Vailati (1959). Avec 
Steve Reeves - 10.05 Le Cousin. Film 
(policier) d'Alain Corneau (1996). Avec 
Alain Chabat - 11.55 Un seul devien-
dra invincible. Film (comédie drama-
tique) de Walter Hill (2002). Avec Wesley 
Snipes - 13.25 Mission Istanbul. Film 
(action) de Christian Alvart (2016). Avec 
Til Schweiger - 15.25 Firewall. Film (thril-
ler) de Richard Loncraine (2006). Avec 
Harrison Ford - 17.10 La Confrérie des 
larmes. Film (thriller) de Jean-Baptiste 
Andrea (2012). Avec Jérémie Renier - 
18.45 À l'aube du 6e jour. Film (science-
fiction) de Roger Spottiswoode (2000). 
Avec Arnold Schwarzenegger - 20.50 
Dragon Blade. Film (action) de Daniel 
Lee (2015). Avec Jackie Chan - 22.30 
Far Away : les soldats de l'espoir. Film 
(drame) de Je-kyu Kang (2011). Avec 
Dong-gun Jang - 0.50 La Fiancée de 
Dracula. Film (horreur) de Jean Rollin 
(2002). Avec Cyrille Iste - 2.20 Nuit

13.15 C'est pas pour nous - 14.20 Nos 
mondes disparus - 15.55 La Grande 
aventure du Rubik's Cube - 17.15 Nature : 
l'empreinte de la guerre - 18.10 Écologie, 
sécurité, politique : le défi climatique - 
19.15 Le Marcheur de l'Himalaya. "Vers 
Katmandou" - 20.05  American Pickers 
- Chasseurs de trésors. Téléréalité - 20.55 
Les Chevaliers templiers et le Saint 
Graal. Documentaire. "Jérusalem, la 
Ville Sainte" - 21.40 Les Chevaliers tem-
pliers et le saint Graal. "Derniers indices 
en Terre Sainte" - 22.25 Washington. "Le 
commandant rebelle" - 23.55 Avions de 
combat. "La bataille de Midway" - 0.40 
Avions de combat. "Sur le théâtre des 
opérations" - 1.30 Les Présidents et l'art 
- 2.45 Topoï - C'est l'époque qui veut ça. 
"J'adore les Belges"

12.35 Adolf Hitler : les origines du mal. 
"La chute" - 13.25, 14.20 Les Monarchies 
face à Hitler - 15.10 Histoire de l'avia-
tion - Plateaux - 15.15 Histoire de l'avia-
tion. "L'atlantique" - 16.10 Histoire de 
l'aviation - Plateaux - 16.20 Histoire de 
l'aviation. "Les routes du ciel" - 17.10 
Cuba, l'histoire secrète. "De la dicta-
ture à la révolution" - 18.05 Cuba, l'his-
toire secrète. "La fabrique des héros" 
- 19.00 Adolf Hitler : les origines du mal. 
"L'irrésistible ascension" - 19.50 Adolf 
Hitler : les origines du mal. "Propagande 
et culte de la personnalité" - 20.40 
Les Mystères du Nil. Documentaire. 
"Les convois titanesques" - 21.35 Les 
Mystères du Nil. "Sur les traces des pha-
raons de Louxor" - 22.30, 22.35 Histoire 
de l'aviation - 23.30 Histoire de l'avia-
tion - Plateaux - 23.35 Histoire de l'avia-
tion. "Le temps des escadrilles" - 0.30 
Duels. "Anquetil le vainqueur... Poulidor 
le héros" - 1.20 Duels. "Dassler contre 
Dassler - Adidas contre Puma"

13.35 L'Ombre d'un doute. "Jeanne d'Arc, 
femme providentielle" - 14.30 L'Ombre 
d'un doute. "Les Templiers : victimes d'un 
roi maudit ?" - 15.25 Quand la guerre pro-
fite au crime. "Les tueurs du couvre-feu" 
- 16.10 Quand la guerre profite au crime. 
"Hold-up à Kronberg" - 16.55 Jésus, la 
quête de la vérité - 17.50 Jésus, la quête 
de la vérité - 18.40 La Guerre des trônes, 
la véritable histoire de l'Europe. "Anne 
d'Autriche, l'intrigante (1618-1626)" - 19.35 
La Guerre des trônes, la véritable his-
toire de l'Europe. "Richelieu, un cardinal 
à abattre (1626-1632)" - 2050 Pétra : une 
cité de légende - 21.40 Les Secrets du 
château de Chambord - 22.35 Les Secrets 
du château de Chantilly - 23.25 La Véritable 
histoire des Templiers. "La chute" - 0.20 
La Vérité sur les Templiers - 1.10, 2.05 La 
Véritable histoire des Templiers - 2.55 La 
Bataille d'Alger. "Un film dans l'histoire" 
- 4.55 Nuit

11.30 Car S.O.S. Téléréalité - 12.20 Car 
SOS. Téléréalité - 13.10 Trésors sous les 
mers. "Les secrets de l'Armada espa-
gnole" - 14.00 Trésors sous les mers. "Le 
débarquement" - 14.50 Trésors sous les 
mers. "Les épaves du Pacifique" - 15.40 
Trésors sous les mers. "Sauvetage en 
Thaïlande" - 16.35 Trésors sous les mers. 
"Les cuirassés d'Hitler" - 17.30 La Route 
de l'enfer : Norvège. "Nouveau commen-
cement" - 18.25 La Route de l'enfer : 
Norvège. "Les chaînes du chaos" - 19.20 
Ultimate Airport : USA. "Valise suspecte" 
- 20.10 Ultimate Airport Dubai - 21.00 
Pêche à haut risque : nord contre 
sud. Téléréalité - 21.50 Pêche à haut 
risque : nord contre sud. Téléréalité - 22.40 
Pêche à haut risque. Téléréalité - 23.30 
Pêche à haut risque. Téléréalité - 0.15 
Pêche à haut risque : nord contre sud. 
Téléréalité - 1.00 Pêche à haut risque : 
nord contre sud. Téléréalité - 1.45 Pêche à 
haut risque. Téléréalité - 2.30 Pêche à haut 
risque. Téléréalité 15.40 Destination Wild : les îles. 

"Zanzibar, l'archipel des géants" - 16.30 
Destination Wild. "Les trésors des îles 
caraïbes" - 17.20 Opération sauve-
tage. "Des ennuis avec Bubba" - 18.10 
Opération sauvetage. "Tigre sur la piste" 
- 19.05 L'Incroyable Dr Pol. "Le cochon 
d'Inde" - 20.00 L'Incroyable Dr Pol. "Petit 
et essentiel" - 20.45 Michelle ou la vie 
sauvage. Documentaire - 21.40 Michelle 
ou la vie sauvage. "Le temps de la 
séduction" - 22.20 Michelle ou la vie 
sauvage. "Une mère furieuse" - 23.20 
Michelle ou la vie sauvage. "Un paon 
peu commode" - 23.55 Les Cowboys 
des marais. "À sec !" - 0.40 Les Cowboys 
des marais. "Bad Boy"

15.15 Bougez vert. "À Valloire" - 15.30 
La Vie secrète des araignées - 16.30 La 
Planète des poules - 17.20 Les Caméras-
espions du monde animal - 18.15 
Yellowstone : la loutre, maître des rivières 
- 19.05 Ushuaïa nature. "Des origines... aux 
mondes perdus" - 20.45 Denis Brogniart 
présente. "Soirée Grand braquet" - 20.48 
Alaska, Patagonie - 21.40 Aventure cyclo 
Balkanique - 22.35 Denis Brogniart pré-
sente. "Soirée Eliott Schonfeld" - 22.40 
Amazonie, dans les pas de Maufrais - 
23.40 Himalaya, la marche au-dessus. Film 
(documentaire) - 0.40 Okavango

14.10 Défaillances techniques. "Réaction 
en chaîne" - 14.50 Sur les routes de 
la science. "Alberta - sur les traces 
des dinosaures" - 15.45 Astronaute   : le 
plus dur métier au monde. "Le grand 
entretien" - 16.40 Astronaute : le plus dur 
métier au monde. "Ultimes épreuves" 
- 17.35 Ingénieurs de l'extrême. 
"Maintenance d'un ferry" - 18.30 Secrets 
de fabrication. "Maisons en bois" - 19.30 
Secrets de fabrication. "La cristallerie 
Waterford" - 20.45 Les Secrets de 
la physique quantique. "Le cauche-
mar d'Einstein" - 21.45 Les Secrets de 
la physique quantique. "Au cœur de 
la vie" - 22.45 Man 2.0 R-evolution. 
"Homo Technologicus" - 23.40 Man 2.0 
R-evolution. "Homo Digitalis" - 0.35 
Coder le vivant

6.10 Accident. Film (drame) de Joseph 
Losey (1967). Avec Dirk Bogarde - 8.00 
Pour l'exemple. Film (drame) de Joseph 
Losey (1964). Avec Dirk Bogarde - 9.25 
Le Cid. Film (aventures) d'Anthony Mann 
(1960). Avec Charlton Heston - 12.20 
Elvis Goes There : à Londres avec Paul 
Feig. Documentaire - 13.10 The Social 
Network. Film (biographie) de David 
Fincher (2010). Avec Jesse Eisenberg 
- 15.10 Que le meilleur gagne. Film 
(drame) de David Gordon Green (2015). 
Avec Sandra Bullock - 16.55 Absence 
de malice. Film (policier) de Sydney 
Pollack (1981). Avec Paul Newman - 
18.50 L'Odyssée du Hindenburg. Film 
(guerre) de Robert Wise (1975). Avec 
George C. Scott - 20.50 MacArthur, le 
général rebelle. Film (historique) de 
Joseph Sargent (1977). Avec Gregory 
Peck - 22.55 La Colline des potences. 
Film (western) de Delmer Daves (1958). 
Avec Gary Cooper - 0.45 Cagliostro. 
Film (drame) de Grégory Ratoff, Orson 
Welles (1949). Avec Orson Welles - 2.30 
Invincibles. Téléfilm (science-fiction) de 
Jefery Levy (2001). Avec Myles Pollard

9.10,  9.35 Mom. Série - 9.55 Le Zap. 
Divertissement - 11.15 à 13.00 H. 
Série - 13.35 Jean-Pierre Mouniès, une 
vision pour l'Europe. Téléfilm (comédie, 
2019). Avec Éric Carrière - 15.05 Les 
Chevaliers du Fiel dynamitent l'année 
2018. Spectacle - 16.35 Festival du 
rire de Liège : les Chevaliers du Fiel. 
Spectacle - 18.30 à 20.20 H. Série - 
20.55 Bérengère Krief au Trianon. 
Spectacle - 22.15 Blanche Gardin : "Je 
parle toute seule". Spectacle - 23.55 Bun 
Hay Mean : "Chinois marrant". Spectacle 
- 1.20 The Tonight Show Starring Jimmy 
Fallon. Divertissement (VOST) - 2.00 à 
5.05 Access. Série - 5.30 Access. Série

12.05 Un sanctuaire pour les ours. 
"Hungry Bears" - 12.30 Méditerranée, 
sur la piste des cétacés - 13.25 Sur le 
dos des baleines - 14.20 Les Loups du 
Gévaudan - 15.15 Le Monde de glace - 
16.10, 16.35 Chris Humfrey, super héros 
des animaux - 17.00, 17.30 Un sanctuaire 
pour les ours - 18.00 Le Chien et l'enfant 
- 18.45, 19.10 Des chiens extraordinaires 
- 19.40 Il était une fois l'Inde sauvage. 
"Les jeunes du désert" - 20.35 La Liste 
rouge. Documentaire. "Les bucorvidés" 
- 21.20 La Liste rouge. "Les manchots 
du Cap" - 22.05, 22.50 Il était une fois 
l'Inde sauvage - 23.35, 0.00 Un sanc-
tuaire pour les ours - 0.25 Au Royaume 
d'Athéna - 0.55 Les Animaux et le sacré. 
"Les animaux et le sacré au Bénin" - 1.50
À petits pas. "La naissance"

8.15 Invasion Roswell. Téléfilm (science-
fiction) de David Flores. Avec Greg 
Evigan - 9.45 Atlantis. Série - 10.40 
Stargate Atlantis. Série - 11.25 Doctor 
Who. Série - 12.40 Marvel's Runaways. 
Série - 13.45 Oblivion. Film (action) de 
Joseph Kosinski. Avec Tom Cruise - 
15.55 Bonus - 16.10 Stargate Atlantis. 
Série - 16.55 Stargate Atlantis. Série - 
17.50 Doctor Who. Série - 18.55 Doctor 
Who. Série - 20.00 Marvel's Runaways. 
Série - 21.00 Downsizing. Film (comédie 
dramatique) d'Alexander Payne (2017, 
VM). Avec Matt Damon - 23.25 Evan 
tout-puissant. Film (comédie) de Tom 
Shadyac. Avec Steve Carell - 1.15 Doctor 
Who. Série - 2.20 Stargate Atlantis. Série 
- 3.00 Marvel's Runaways. Série

9.00 Tatjana de John Neumeier - 11.20 
Intermezzo - 13.00 La Bohème - 
15.05 Intermezzo - 16.25 Le Comte 
Ory de Rossini - 18.55 à 19.35 Daniel 
Barenboim joue les Sonates pour piano 
de Beethoven - 20.25 Intermezzo - 20.30 
Herbert von Karajan et l'Orchestre 
Philharmonique de Berlin : Une Vie 
de héros de Strauss - 21.20 Concert de 
Nouvel An - Herbert von Karajan - 23.00 
Intermezzo - 23.30 Tony Allen : "Tribute to 
Art Blakey" - 0.20 Jun Miyake - The here 
and after - 1.20 Vicente Amigo - Jazz à 
Sète - 2.20 Michel Portal : "Minneapolis" - 
3.15 Knower au festial de Jazz à la Villette

8.15 Le Grand bain. Film (comédie dra-
matique) de Gilles Lellouche (2018). 
Avec Mathieu Amalric - 10.10 Le Flic 
de Belleville. Film (comédie) de Rachid 
Bouchareb, Franck Gastambide (2018). 
Avec Franck Gastambide - 12.00 La 
Plus belle victoire. Film (comédie) de 
Richard Loncraine (2004). Avec Paul 
Bettany - 13.30 Sahara. Film (aventures) 
de Breck Eisner (2005). Avec Matthew 
McConaughey - 15.30 Love Actually. Film 
(comédie) de Richard Curtis (2003). Avec 
Hugh Grant - 17.40 Quelque chose à 
te dire. Film (comédie dramatique) de 
Cécile Telerman (2008). Avec Mathilde 
Seigner - 19.20 Dépression et des 
potes. Film (comédie) d'Arnaud Lemort 
(2011). Avec Fred Testot - 20.50 Beaux-
parents. Film (comédie) de Héctor 
Cabello Reyes (2019). Avec Josiane 
Balasko - 22.10 Pauvre Georges ! Film 
(drame) de Claire Devers (2018). Avec 
Grégory Gadebois - 0.00 Je danserai 
si je veux. Film (drame) de Maysaloun 
Hamoud (2016). Avec Mouna Hawa - 
1.35 Retour à la fac. Film (comédie) de 
Todd Philips (2003). Avec Will Ferrell

12.30 "Missa solemnis" de Beethoven, 
dirigée par Benard Haitink. Concert - 
14.10 Sans langue de buis. "Les évan-
géliques, un modèle pour les catho-
liques   ?" - 15.30 rChapelet - 16.00 
Lumière intérieure. "Firmine Richard" 
- 16.55 Church Planting - 17.30 rVêpres - 
18.50 La Foi prise au mot - 20.05 rVêpres 
- 20.40 Le Chant de l'âme assoif-
fée. Paul Jernberg est un musicien, 
compositeur et éducateur américain. 
Depuis 25 ans, il compose de la musique 
sacrée pour la liturgie catholique.  Sa 
quête spirituelle, le conduit à devenir 
catholique. - 21.45 La Vie des diocèses. 
"Fréjus-Toulon" - 22.20 Au risque de 
l'Histoire. "Quand l'Église invente l'école 
(XVe-XVIIIe s.)" - 23.35 Églises du monde. 
"Ouganda" - 0.10 Chapelet

Comédie +
13e Rue



59

Bon ★  Très bon ★★  À ne pas manquer ★★★

La rédaction aime

Culture Sport

Films 

60 secondes chrono
Film (action) de Dominic Sena 
(2000, États-Unis). Avec Angelina 
Jolie, Nicolas Cage. Ancien voleur 
de voitures, Memphis s'est «rangé». 
Mais son passé refait surface lorsque 
Kip, son jeune frère, fait capoter sans 
le vouloir un vol d'envergure.

La Rupture
Film (comédie) de Peyton Reed 
(2006, États-Unis). Avec Vince 
Vaughn, Jennifer Aniston. Pour 
Gary et Brooke, une simple cha-
maillerie dégénère un soir en dis-
pute, qui tourne à la rupture.

Top Cops
Film (comédie) de Kevin Smith (2010, 
États-Unis). Avec Bruce Willis, Tracy 
Morgan. L'histoire de deux flics de la 
NYPD à la recherche d'une carte de 
baseball volée, rare, mais en parfait 
état, et qui se retrouvent vite face à 
un impitoyable gangster.

Kongo
Film (documentaire) de Hadrien 
La Vapeur, Corto Vaclav (2019, 
France, VOST). À Brazzaville, un 
guérisseur, dont la vocation est 
de désenvoûter les âmes, voit sa 
vie basculer quand il est accusé de 
pratiquer la magie noire. 

American Ultra
Film (comédie) de Nima 
Nourizadeh (2015, États-Unis/
Suisse). Avec Jesse Eisenberg, 
Kristen Stewart. Mike Howell voit 
sa vie paisible et sans ambition 
avec sa petite amie Phoebe sou-
dainement chamboulée.

20.00 CLUB RTL 20.10 PLUG RTL 20.15 AB3 20.30 BE 1 21.55 AB3

18.25 et 20.40 
Eleven Pro League
  0.00  Tipik 

  Football  
 Pro League 
 Décidément, le mois de 
janvier est chargé pour les 
joueurs du Championnat 
belge. Ce mardi, on entame 
déjà la 22 e  journée, avec 
Eupen/Antwerp et Waas-
land-Beveren/Malines 
en début de soirée, puis 
Mouscron-Péruwelz/
Anderlecht en prime time.  

     Nouveau duel
entre Mauves et Hurlus 
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BASKET
14.30 VOOsport World 1

Euroligue. 
Crvena Zvezda/FC Barcelone.

CYCLISME
15.30 Eurosport

Tour de San Juan. 2e étape : 
Circuit de San Juan Villicum - 
Circuit de San Juan Villicum 
(169,8 km).

22.20 Eurosport
Tour de San Juan. 3e étape : 
Stade El Bicentenario - 
Vélodrome Alejo Chancay 
(contre-la-montre).

FOOTBALL
18.55 VOOsport World 1

Newcastle/Leeds
18.55 VOOsport World 2

Brighton/Fulham
21.10 VOOsport World 1

West Bromwich Albion/
Manchester City

21.10 VOOsport World 2
Southampton/Arsenal

 F aites du bruit ! Nagui (59 ans) revient, toujours 
chauff é à blanc, en prime time. En piste, une 
programmation hyper variée, de quoi mettre 

tous les téléspectateurs en joie. Produit et présenté 
par Nagui, ce divertissement multigénérationnel 
s’apparente davantage à un concert qu’à une émis-
sion télé depuis le début. «Si la musique est seg-
mentée aux yeux du public, elle ne l’est pas pour les 
musiciens. Je me souviens des rockeurs de Shaka 
Ponk devant Sylvie Vartan en répétition. Je me 
suis dit alors qu’on avait vraiment réussi quelque 
chose !», explique-t-il. «Hormis les lumières réa-
lisées par des pros de la télé, les autres techniciens 
sont issus du monde du spectacle. Les artistes les 
connaissent, ont fait des tournées avec eux. Du 
coup, ils ne se sentent plus à la télé. La diffi  culté, 
c’est que moi, j’anime une émission de télé.» 
 Programmé en deuxième partie de soirée, sup-
primé, diff usé sur la Toile, reprogrammé en prime 
time, son bébé musical a connu plusieurs vies 
depuis sa naissance en 1993. Il a aussi connu des 
déboires côté artistes, comme Bruce Springsteen 
annulant le jour même de sa venue pour faire du 
shopping à Paris ou Prince ne répondant jamais 
à ses courriers.  

  Taratata  100 % live 
 Le show bien rodé de Nagui 

 Aux côtés d’invités comme Vianney, Gims ou Camélia 
Jordana, Pascal Obispo présentera son nouveau projet 
musical 
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J’irai dormir chez vous
Documentaire. En arpentant les 
ruelles de Madrid, Antoine de 
 Maximy croise Daniel et Sara, dont 
les  tatouages attirent son attention. 
Entre eux, le courant passe tout de 
suite et il les suit à un concert, avant 
de les inviter au restaurant. Daniel ac-
cepte de l’accueillir chez ses parents…

16.30 FRANCE 5

Xenius. Les phoques...
Magazine. Une fois adultes, les atten-
drissants bébés phoques  deviennent 
la bête noire des pêcheurs : ils adorent 
le hareng et se servent directement 
dans les filets. Sur les rives de la mer 
du Nord, visitons une station d’obser-
vation pour découvrir ces mammi-
fères carnassiers.

17.15 ARTE

Classic Album.   
Elvis Presley.
Documentaire. La Trois dresse le 
portrait de l’enfant chéri de Mem-
phis en remontant le fil de la vie de 
cet  interprète de légende depuis la 
genèse du premier album en 1956  
jusqu’à l’ascension fulgurante de 
celui qui deviendra  le King.

22.55 LA TROIS

Charlie, le journal   
qui ne voulait pas mourir
Documentaire. À partir du procès 
des attentats de janvier 2015 et en 
immersion dans la rédaction actuelle 
du journal, retour sur l’histoire de 
ce titre qui refuse de mourir pour 
défendre notre fondamentale liberté 
d’expression.

20.50 FRANCE 5

Les Coulisses de l’Histoire 
Documentaire. Jusqu’au bout, le 
prélat polonais, qui avait su galva-
niser la résistance de son peuple au 
totalitarisme soviétique, fut aussi le 
héraut d’une offensive conservatrice, 
condamnant la «théologie de la libé-
ration» latino-américaine, l’avorte-
ment et l’usage du préservatif.

20.50 ARTE
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la compétition. Chaque 
semaine, il affronte les 
chasseurs d'appart' d'une 
ville. Leur but : montrer 
qu'ils sont capables de 
battre celui qui est le meil-
leur agent immobilier et 
faire en sorte que les clients 
aient un coup de cœur sur 
leur bien et non pas sur 
celui de Stéphane Plaza. 

18.15 Loïc, fou de cuisine
Loïc n'est pas un "chef", 
mais un fou de cuisine ! 
Ses grands-parents et 
parents sont à la base de 
son éducation culinaire et 
c'est grâce aux livres, à la 
télévision, ou encore à  
Instagram que Loïc a pour-
suivi son apprentissage. 

18.30 septante et un
Jeu
Un candidat affronte un 
public en studio. Pour 
gagner, il doit avoir éliminé 
la totalité du public à la fin 
de la 10e épreuve.

19.00 RtL info 19H - Météo

19.50 enquêtes
Magazine d'information
Flagrants délits, cambrio-
lages, traques des pick-
pockets, courses pour-
suites... "Enquêtes" nous 
emmène dans les cou-
lisses des interventions 
de police jusqu'aux salles 
d'audience des tribunaux 
de police où les juges 
rendent leur verdict.

6.00 Téléachat - 8.00 Shopping 
Hours. Téléachat - 9.30 La bou-
tique - 11.30 Shopping Hours 

- 13.30 La boutique - 14.30 

Loïc, fou de cuisine - 14.40 et 

15.35 Les Anges de la téléréa-
lité - Back to Miami. Téléréalité  
- 16.30 et 17.25 Mamans et 
célèbres. Téléréalité  - 18.20 Les 
Anges de la téléréalité - Asian 
Dream. Téléréalité d - 19.15 
Incroyables transformations. 
Divertissement. La styliste 
Charla Carter, l'esthéticienne 
Léa Djadja et le coiffeur visa-
giste Nicolas Waldorf sont 
chaque jour devant un défilé 
improbable et particulièrement 
drôle de clients qui se plaignent 
du look de l'un de leurs proches 
qu'il serait urgent de relooker.

22.15 BuLL
Série (sai. 1, épisodes 7 et 
8) avec Michael Weatherly, 
Freddy Rodríguez
22.15 Collision 
La juge Maya Lamkin 
s'adresse à Bull pour qu'il 
vienne en aide à un 
homme poursuivi par un 
procureur pour homicide 
par imprudence au cours 
d'un accident de voiture 
où sa femme a trouvé la 
mort. 

23.10 Madame parfaite

L'ex-épouse de Jason, 
Isabella Colón, PDG 
d'une entreprise spéciali-
sée dans le bien-être, est 
poursuivie en justice pour 
négligence grave. d
0.05 Loïc, fou de cuisine 

- 0.15 Météo - 0.20 RTL Info 
19H. Rediffusion - 1.00 r 

Jeux de nuit. Jeu - 3.00 

Boucle de nuit - 5.00 r Bel 
RTL

6.00 Téléachat - 6.20 Dessins 
animés. Heidi 3D - Arc-en-ciel 
- Vic le viking 3D - Maya 3D - 
Zigby - Yapaka - Pokémon - 8.15 

La boutique - 9.30 Shopping 
hours - 10.45 La boutique - 

13.45 Shopping Hours - 15.55 
et 16.45 Les Experts (saison 5, 
épisodes 16 et 17). "Meurtre 
XXL" - "Pulsions" d - 17.30 et 

18.20 MacGyver (saison 1, épi-
sodes 20 et 21). "MacMurdoc" 
- "Superstition" - 19.10 Les 
Experts : Manhattan (saison 9, 
épisode 12). "Mise en scène". 
Mark Riley, un officier de police, 
est assassiné lors d'un hold-up. 
Les experts prennent l'affaire en 
main et s'intéressent à Anthony 
Lombardo, l'un des suspects.  
d

22.10 et 23.00 incoRpoRated
Série (saison 1, épisodes 5 
et 6) avec Sean Teale, Allison 
Miller. "Pertes et profits" - 
"Kidnapping industriel" e

23.50 téLéacHat
5.00 RTL - Journal luxembour-
geois - 5.30 Best of Shopping. 
Téléachat

22.05 KiLL BiLL : voLuMe 1
m (action) de Quentin 
Tarantino (2003, États-Unis, 
durée : 110 mn). Avec Uma 
Thurman, Lucy Liu

0.00, 0.05 et 0.10 Scènes de 
ménages - 0.15 Luna Park. Jeu 
interactif  - 2.15 Téléachat

6.00 r Bel RTL - 8.30 La 
Boutique - 10.45 Shopping 
Hours - 11.35 Objectif Top 
Chef. Téléréalité - 12.30 Loïc, 
fou de cuisine - 12.45 RTL 
Info bienvenue

13.00 RtL info 13H - Météo

13.25 RtL info avec vous
Magazine

13.35 Météo

13.40 Luxe, paiLLettes et 
indécence
Téléfilm (drame) de Brooke 
Nevin (2020, États-Unis)
Avec Lorynn York, Brent 
Bailey
Diplômée depuis peu de 
temps, Bridget, 21 ans, 
déménage à Los Angeles 
avec sa meilleure amie 
Lindsey. Pour parvenir à 
assumer sa carrière d'écri-
vain en herbe, elle accepte 
un poste d'assistante de 
direction auprès du magnat 
Anthony Gloss. 

Notre avis

Une intrigue prévisible, mal 
défendue par des acteurs 
peu convaincants. d

15.30 Les MaMans
Téléréalité
Pour cette nouvelle saison, 
neuf jeunes mamans nous 
font partager leur quoti-
dien de mère, leur vie de 
femme, leurs petits suc-
cès, leurs grandes vic-
toires et leurs combats : un 
mariage, une naissance, 
l'entrée à l'école mater-
nelle, les premiers pas des 
enfants, les joies, mais 
aussi les difficultés du 
quotidien.

16.15 Les Reines  
du sHopping
Téléréalité
spéciale jeune maman : 
créez un look confort 
chic (2/5)
Cette semaine et pour la 
première fois dans l'émis-
sion, des jeunes mamans 
doivent composer la tenue 
idéale sur le thème choisi 
sur mesure "créez un look 
confort chic" avec un bud-
get de 350 euros.

17.15 cHasseuRs d'appaRt' : 
qui peut BattRe 
stépHane pLaza ?
Divertissement
strasbourg
Pour la toute première fois, 
Stéphane Plaza entre dans 

   8 h 22 - 17 h 19  Saints Thimothée et Tite. Saint Paul leur écrivit avant d'être mis à mort. R En direct60
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Hawaii five-0
lSérie (saison 10, épisodes 1 et 2) - 2020

Avec Alex O'Loughlin (McGarrett), Scott Caan (Danny), 
Chi McBride (Lou), Jorge Garcia (Ortega),  

Meaghan Rath (Rey), Ian Anthony Dale (Adam)

20.25 ua 'eHa Ka 'iLi i Ka MaKa o Ka iHe
Quinn Liu collabore avec McGarrett et l'unité du Five-0 
lorsque des chefs de la mafia présents sur l'île sont ciblés 
par un assassin. De plus, l'équipe se prépare à faire ses 
adieux à l'un des leurs.

21.20 Kuipeia e Ka MaKani apaa
Tani et Junior, accompagnés de civils, préparent un plan 
pour s'évader, après avoir été pris au piège dans l'effondre-
ment effroyable d'un tunnel, tandis que l'équipe enquête 
sur la cause et les coupables.  d

   SÉRIE20.25

INÉDIT

60 secondes 
cHRono
m (action)  

de Dominic Sena
(2000, États-Unis, 
durée : 120 mn)

Avec Nicolas Cage,  
Delroy Lindo

Ancien voleur de voitures, 
Memphis s'est aujourd'hui 
"rangé" des bagnoles. 
Mais son passé refait sur-
face lorsque Kip, son jeune 
frère, fait capoter sans le 
vouloir un vol d'envergure 
organisé par le truand 
Calitri. Ce dernier exige de 
Memphis qu'il vole cin-
quante bolides d'excep-
tion, sinon il liquidera Kip.  

Notre avis

Aucun temps mort ne vient 
enrayer les belles méca-
niques du scénario.

A   FILM20.00

La RuptuRe
m (comédie)  

de Peyton Reed
(2006, États-Unis,  
durée : 105 mn)

Avec Jennifer Aniston, 
Vince Vaughn

Pour Gary et Brooke, une 
simple chamaillerie autour 
de quelques assiettes 
sales dégénère un soir en 
dispute, et la dispute 
tourne à la rupture. Pour 
Brooke,  l'enjeu était pour-
tant simple : se faire recon-
naître à sa juste valeur et 
susciter chez son compa-
gnon l'esprit d'entraide, le 
sens du partage qui lui font 
défaut.  

Notre avis

Entre l'humour physique à 
la Ben Stiller et la subtilité 
d'un Woody Allen, le scéna-
rio a du mal à trouver son 
ton. Mais on ne s'ennuie 
pas une seconde.

A   FILM20.10



6.00 r Le 6-8. Magazine de 
société de radio en télévision 

- 8.00 r Le 8-9. Magazine de 
société de radio en télévision 

- 9.00 r C'est vous qui le 
dites  ! Magazine - 10.30 On 
n'est pas des pigeons  ! 
Magazine p - 11.20 Demain 
nous appartient. Série (épi-
sode 848), 2019, avec Ingrid 
Chauvin. Anne-Marie est 
prête à tout pour sauver sa 
fille. Victoire redoute qu'elle 
aille trop loin, d'autant que la 
version des faits que Sandrine 
a donné à la police apparaît  
moins crédible. p - 12.00 Les 
Feux de l'amour. Feuilleton 
(2017). J.T. n'accepte pas que 
Victoria souhaite reporter leur 
mariage à plus tard et 
demande des explications à 
Mackenzie. Pour le plus 
grand malheur de son père, 
Kyle s'annonce prêt à prendre 
le contrôle de Jabot. Il croise 
le chemin de Mariah. Lily est 
en plein préparatifs pour son 
voyage à New York. - 12.45 
Quel temps ! Magazine

13.00 JT - MÉTÉO

13.40 ET 14.25 AFFAIRE 
CONCLUE
Magazine présenté  
par Sophie Davant
L'émission permet, à qui le 
veut, de proposer un objet 
qu'il souhaite vendre. Une 
fois retenu, l'objet est 
expertisé par un spécialiste 
et proposé aux enchères.

15.25 MONGEVILLE
Série (saison 1, épisode 7), 
201, avec Francis Perrin 
(Mongeville), Gaëlle Bona 
(Valentine)
Disparition inquiétante
Émilie, fille du propriétaire 
d'un haras bordelais, et 
jeune cavalière, sans doute 
appelée à un avenir de 
grande championne, a dis-
paru... d

17.00 NOS CHERS VOISINS
Série, 2016, avec Julien 
Frison, Thierry Samitier

17.15 ICI TOUT COMMENCE
Série (ép. 63), 2020, avec 
Francis Huster (Auguste)
Bouleversés, Claire comme 
Louis veulent renouer le 
dialogue avec diplomatie, 
mais le conflit s'envenime.  
Marta se montre volontaire 
en cours, alors que Théo 
s'inquiète pour elle. Hor-
tense hésite à suivre les 
conseils d'Eliott et Célia, 

22.25 EUROMILLIONS
Tirage

22.30 THE MENTALIST
Série (saison 6, ép. 3 et 4), 
2013, avec Simon Baker 
(Jane)
22.30 Mariage endeuillé
Jane incite l'équipe à 
enquêter sur un meurtre 
à Napa Valley, le district 
du shérif McAllister. Un 
livreur de pizza a été 
re trouvé dans une mare 
der rière l'église locale. Il 
assistait plus tôt à la 
répétition du mariage de 
sa nièce... p d

23.20 Vengeance sans 
nom
Lisbon et Jane se rendent 
sur une scène de crime, à 
la demande de l'agent 
Smith du FBI. Il soup-
çonne Patrick d'avoir tué 
un homme à qui il avait 
déjà eu à faire par le pas-
sé, le meurtrier d'Antonio 
Castro... p d
0.05 En quête de sens - Il 
était une foi - 0.15 On n'est 
pas des pigeons ! p - 1.05 
Quel temps ! - 1.15 Météo - 
JT 19h30 p - 1.50 Questions 
en prime  p - 2.10 On n'est 
pas des pigeons ! p

qui ne partagent pas le 
même avis sur sa situa-
tion. p

17.50 DEMAIN   
NOUS APPARTIENT
Série (ép. 849), 2019, 
avec Ingrid Chauvin, Alex-
an dre Bras seur 
Georges est face à un 
dilemme : faire ce qui est 
juste ou risquer de blesser 
gravement ses proches. 
Sandrine, quant à elle, se 
sent de plus en plus accu-
lée. Bilel, Noor et Soraya 
voient la blessure du deuil 
de Leïla se rouvrir. Anna 
accueille chez elle Isam, le 
fils de son chauffeur tuni-
sien. p

18.30 ON N'EST PAS   
DES PIGEONS !
Magazine de la consom-
mation présenté par Ben-
ja min Maréchal 
"On n'est pas des 
pigeons  !" décrypte les 
codes de la consomma-
tion et du marketing pour 
que chacun puisse faire 
son choix sans se faire 
"pigeonner". p

19.25 MÉTÉO - JT 19H30 p

20.05 R QUESTIONS   
EN PRIME
Magazine p

20.25 MÉTÉO p

6.00 r Le Réveil de Djé - 8.00 
Bouge à la maison. Magazine

8.30 LE MARI   
DE MA MEILLEURE AMIE
Téléfilm (suspense, 2014) p d

10.00 Sous le soleil. Série. "La 
route de l'amitié" - 11.00 Riding 
Zone. Magazine - 11.25 et 12.00 
N'oubliez pas les paroles ! Jeu - 

12.30 Ici tout commence. Série 
(épisode 62) p - 13.00 et 13.30 
Plus belle la vie. Série p

14.00 UN ŒIL SUR MON BÉBÉ
Téléfilm (thriller, 2014, É.-U.) p 

15.30 Sous le soleil - 16.30 Plus 
belle la vie p - 17.05 et 17.40 
N'oubliez pas les paroles  ! Jeu 

- 18.15 Newport Beach. Série 
(saison 4, ép. 8)  p - 19.05 et 
19.30 Les Simpson p - 19.50 
Vews - 20.05 Stress en cuisine

22.10 LE DOUDOU
m (comédie, 2017, France). 
Avec Kad Merad, Malik 
Bentalha
Michel a perdu le doudou de 
sa fille à l'aéroport de Roissy. Il 
dépose un avis de recherche 
avec une récompense. 

23.35 STUDIO FOOT - SEMAINE
Magazine

0.10 et 0.50 Gotham. Série (sai-
son 3, ép. 7 et 8) p d - 1.40 
Vews. Magazine - 1.50 Studio 
Foot - Semaine. Magazine

6.00 Dessins animés p - 7.00 
Rocky & Lily - C'est dans la 
boîte ! - 13.30 C'est pas sor-
cier. Magazine. "Mer Morte… 
morte de soif" - 13.55 Dessins 
animés - 16.20 et 16.35 Rocky 
& Lily - C'est dans la boîte ! 
Magazine. "L'esprit de com-
pétition" - "Passion manga" 
- 16.45 Dessins animés - 18.30 
Rocky & Lily - C'est dans la 
boîte ! Magazine présenté par 
Aurélie Martinez. "L'esprit de 
compétition" - 18.45 Rocky 
& Lily - C'est dans la boîte  ! 
Magazine. "Passion manga" 

- 19.00 Les Niouzz - 19.05 

Trop cool, Scooby-Doo ! p - 

19.45 Les Niouzz p - 20.00 JT 
19h30 p - 20.40 CQFD (ce qui 
fait débat). Magazine

22.55 CLASSIC ALBUMS
lDocumentaire
Elvis Presley

23.55 HEP TAXI !
Magazine
Hugo Clément p

0.30 OpinionS. "Les coulisses 
du PS" - 0.55 JT 19h30 p - 1.40 
CQFD (ce qui fait débat)
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LES AVENTURES  
DU JEUNE VOLTAIRE

lSérie  
(saison 1, épisodes 1 et 2)
Avec Thomas Solivérès, 

Christa Théret

21.05 Jésuite  
et libertin

Éduqué chez les Jésuites, 
Voltaire commence à fré-
quenter les libertins et 
devient la honte de son 
père. Puis, à la grande 
fureur de sa mère, il séduit 
la jeune et peu farouche 
Olympe. p

22.00 La Bastille  
à 20 ans

Voltaire est impliqué, mal-
gré lui, dans un complot 
contre le Régent… p 
Lire en page 19

   SÉRIE21.05

INÉDIT

À CONTRESENS
Documentaire

Voitures électriques, 
la grande intoxication
Marc Muller a été l’un des 
pionniers des tours du 
monde en véhicules élec-
triques et solaires, il y a dix 
ans. Il était alors persuadé 
que les véhicules élec-
triques allaient sauver la 
planète. Depuis, il se pose 
beaucoup de questions. 
Personne n'étant capable 
de lui donner des réponses 
satisfaisantes, il se lance 
dans une contre-enquête 
surprenante.

G
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   DOCUMENTAIRE20.35

THE VOICE BELGIQUE
Divertissement présenté par Maureen Louys

BLIND 5
Sur le banc des coaches, pas question de se faire de 
cadeaux ! Si Henri PFR semble être le chouchou des can-
didats, Typh Barrow, Loïc Nottet et BJ Scott sont bien déci-
dés à ne pas lui faciliter la tâche. Et ils ne manquent pas 
d'arguments pour attirer les talents dans leur équipe. Mais 
entre bienveillance et empathie, c'est avant tout leur oreille 
musicale qui est au taquet ! p

   DIVERTISSEMENT20.30



23.30 BASIQUE, 
LE CONCERT
Les révélations 
des Victoires 
de la musique 2021
En amont des Victoires 
de la musique 2021, des 
jeunes artistes, nommés 
dans les catégories "Révé-
lation album" et "Révé la-
tion scène", interprètent trois 

titres de leur répertoire. p
1.10 Basique, le concert. 
"Jeanne Added" p - 2.40 Ça 
commence aujourd'hui p - 

3.40 Le Vent des profon-
deurs p - 4.00 Tout le monde 
veut prendre sa place. Jeu p 

- 4.50 Les Z'amours. Jeu p - 

5.30 Un si grand soleil. Série 
(épisode 567) p 

 a Bon   b Très bon   c À ne pas manquer      N/B Noir et Blanc     p Émissions pour malentendants     s Audiodescription62

21.55 S.W.A.T.
Série (saison 3, ép.  14) 
avec  Alex Russell (Jim)
La vengeance du mâle
Hondo et son équipe 
enquêtent sur une série de 
fusillades qui ne semblent 
pas avoir de lien entre elles 
en dehors de leur mode 
opératoire. p d

22.50 ET 23.35 S.W.A.T
Série (saison 2, ép. 10 et 14) 
avec Alex Russell (Jim)
1000 joules
Un laboratoire médico-
légal de la police est atta-
qué par des hommes 

armés qui dérobent 
63 échantillons d'ADN 
consignés comme 
preuves dans des crimes.
Insigne contre insigne
Kaito Nakama, le leader 
contesté du mouvement 
séparatiste d'Okinawa, 
met la main sur du pluto-
nium. p d
0.25 S.W.A.T. Série (saison 2, 
ép. 13) avec Shemar Moore 
(Hondo). "Acte 2" p d - 1.20 et 

2.10 Chicago Police Depart-
ment. Série (sai. 7, ép. 5 et 6) 
avec Jason Beghe (Voight). "La 
famille d'abord" - "Faux positif" 
p d - 2.50 Programmes de nuit

6.25 Hélène et les garçons. 
Série - 7.10 Petits secrets entre 
voisins. Série - 8.00 Chicago 
Fire. Série - 10.10 Téléachat 
- 11.10 Météo - 11.20 Petits 
secrets entre voisins. Série

12.55 SECRET HOUSEWIVES
Téléfi lm (drame) de Damián 
Romay (2017, États-Unis). 
Avec Linn Bjornland

14.20 CAUCHEMAR SOUS MON TOIT
Téléfi lm (thriller) de John 
Murlowski (2018, États-Unis). 
Avec Camila Banus
15.45 The Closer : L.A. Enquêtes 
prioritaires. Série. "Si près de 
l'enfer" - 16.30 The Closer : L.A. 
Enquêtes prioritaires. Série. 
"De bonne foi" - 17.15 The 
Closer : L.A. enquêtes prio-
ritaires. Série. "Les diamants 
sont infi dèles" - 17.55 Chicago 
Fire. Série. "Sauvons le 51  !" 

- 18.40 Chicago Fire. Série. 
"Confi ance à toute épreuve" - 

19.25 Chicago Fire. Série. "Cas 
de conscience"

6.30 Tfou p - 8.25 Météo p - 

8.30 Téléshopping - 9.20 

Météo p - 9.25 Petits secrets 
en famille p - 9.55 Ici tout 
commence. Série p - 10.25 

Demain nous appartient. Série 
p - 11.00 Les Feux de l'amour. 
Après les révélations d'Abby, 
Victor demande des explica-
tions à Victoria, qui lui avoue 
avoir comploté avec Jack 
pour faire renvoyer Ashley. p - 

12.00 Les 12 coups de midi ! p

13.00 JOURNAL p

13.40 PETITS PLATS 
EN ÉQUILIBRE p

13.45 MÉTÉO p

13.55 MÈRE PORTEUSE 
POUR STAR DANGEREUSE
Téléfi lm (thriller) de Mark 
Gantt (2020, États-Unis)
Avec Mitchell Hoog (Ryan)
C'est la catastrophe pour 
Olivia : elle perd le même 
jour son travail, son loge-

ment et son petit ami. 
Aussi, lorsque son amie 
Cassidy lui propose de tra-
vailler au service de stars à 
Los Angeles, elle accepte 
sans hésiter. p d

15.45 UN TERRIBLE SECRET
Téléfi lm (thriller) de Vic Sarin 
(2017, Canada/États-Unis)
Avec Emily Tennant (Shelly)
Shelly vit chez sa mère, 
avec son mari. Elle essaie 
d'avoir un enfant. La future 
grand-mère s'investit dans 
ce projet, voire trop. p

17.25 FAMILLES NOM-
BREUSES : LA VIE EN XXL p 

18.30 ICI TOUT COMMENCE
Série (épisode 62) p

19.10 DEMAIN NOUS 
APPARTIENT
Série (épisode 848) p 

19.55 MÉTÉO - JOURNAL p

20.55 C'EST CANTELOUP p

21.55 AMERICAN ULTRA
m (comédie) de Nima 
Nourizadeh (2015, États-Unis/
Suisse). Avec Jesse Eisenberg

23.30 90' ENQUÊTES
Magazine
Vols de carburant, bra-
quages, délits routiers : 
gendarmes de choc contre 
délinquants

0.45 90' Enquêtes. Magazine - 

2.20 Premiers baisers. Série

6.00 Le 6h info p - 6.30

r Télématin p - 9.35 Amour, 
gloire et beauté. Feuilleton p 

- 9.55 Tout le monde a son 
mot à dire. Jeu p - 10.30 

Météo - 10.35 Mot de passe. 
Jeu p - 11.20 Les Z'amours. 
Jeu p - 11.55 Tout le monde 
veut prendre sa place. Jeu p

13.00 JOURNAL - MÉTÉO 

14.00 ET 15.05 ÇA 
COMMENCE AUJOURD'HUI
Magazine
Faustine Bollaert accueille 
des femmes et des 
hommes venus témoigner 
de leur parcours. p

16.15 ET 17.05 
AFFAIRE CONCLUE
Magazine
L'émission de Sophie 
Davant permet, à qui le 
veut, de proposer un objet 
qu'il souhaite vendre. Une 
fois retenu, l'objet est 
expertisé par un spécia-

liste et proposé aux 
enchères. p

18.05 TOUT LE MONDE 
A SON MOT À DIRE
Jeu présenté par Sidonie 
Bonnec et Olivier Minne
Une gymnastique de l'es-
prit pour s'amuser avec la 
langue française et enrichir 
sa culture générale. p

18.40 ET 19.15 N'OUBLIEZ 
PAS LES PAROLES !
Jeu présenté par Nagui p

20.00 JOURNAL - MÉTÉO

20.45 UN SI GRAND SOLEIL
Série (épisode 567) avec 
Mélanie Maudran
Alors que l'avenir profes-
sionnel d'Élise est en jeu, 
Eliott doit faire une impor-
tante rencontre lors d'une 
garden party. Quant à 
Bilal, pourra-t-il surmonter 
ses inquiétudes récur-
rentes ? p 
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S.W.A.T.
Série (saison 3, épisode 13) - 2019

Avec Jay Harrington (Deacon), Shemar Moore (Hondo), 
Alex Russell (Jim), Lina Esco (Chris), 

David Lim (Victor), Kenny Johnson (Dominique)

BIENVENUE À TOKYO
Hondo, Deacon, Tan et le commandant Hicks se lancent 
dans une chasse à l'homme jusqu'à Tokyo où ils escortent 
un fugitif extradé vers le Japon, qui échappe à la garde 
locale. p d

   SÉRIE21.05

TARATATA 100 % LIVE
lDivertissement présenté par Nagui

Taratata est de retour et débute 2021 comme s'était 
terminé 2020… en prime-time ! Parmi la quinzaine 
d'artistes présents ce soir, on retrouve Pascal Obispo, 
Gims, Kendji Girac, Vianney, Camélia Jordana et 
Laurent Voulzy. Reprises, medleys, tubes et 
performances acoustiques inédites, retrouvez toute la 
musique que vous aimez et plus encore au cours de 
cette soirée événement.  Lire en page 59

   DIVERTISSEMENT21.05

TOP COPS
m (comédie) 
de Kevin Smith

(2010, États-Unis, 105 mn)
Avec Bruce Willis

L'histoire de deux fl ics de 
la NYPD à la recherche 
d'une carte de baseball 
volée, rare mais en parfait 
état, et qui se retrouvent 
vite face à un impitoyable 
gangster obsédé par les 
objets souvenirs.

Notre avis

Cette production formatée 
manque cruellement d'un 
ingrédient essentiel : l'hu-
mour. 

   FILM20.15



6.00 Okoo. Titeuf - Taffy - 
Grizzy et les Lemmings T - 

8.10 Les Gens des Hauts p - 

8.40 Les Témoins d'Outre-mer 
p - 9.15 Dans votre région - 

10.15 Chroniques d'en haut p 

- 10.45 Ensemble c'est 
mieux  ! - 11.30 Météo p - 

11.35 L'Info Outre-mer p

11.50 LE 12/13 p

12.55 R MÉTÉO À LA CARTE p

14.05 UN CAS POUR DEUX
Série (saison 29, ép. 10 et 
11) avec Paul Frielinghaus
Ambition mortelle
Martin Koupka, un jeune 
enseignant, est retrouvé 
mort dans le laboratoire de 
chimie de son lycée. 
Lessing et Matula 
enquêtent.
15.15 Les jeunes loups
Julia Bartsch, une ingé-
nieure dans l'aéronautique, 
est assassinée. L'arme du 
crime est une lampe torche 

sur laquelle est inscrit le 
nom de son propriétaire. 
Cet étudiant indien est 
aussitôt suspecté par le 
commissaire Breuer d'être 
le meurtrier de son ex 
petite amie et collègue. 
Lessing est chargé de le 
représenter.  p

16.15 DES CHIFFRES 
ET DES LETTRES p

17.00 SLAM p

17.45 QUESTIONS 
POUR UN CHAMPION p

18.30 LE 19/20 p

20.20 PLUS BELLE LA VIE
Série avec Anne Décis
Luna est sauvée par un 
inconnu. Léa découvre un 
problème qui met en cause 
la municipalité. p

20.45 TOUT LE SPORT p

21.00 MÉTÉO p

22.35 ALEXANDRA EHLE
Série (saison 2, épisode 1), 
2019, avec Julie Depardieu
La morte vivante
Le corps d'une femme est 
retrouvé dans les marais 
de Bruges, non loin de 
Bordeaux. La victime a 
visiblement reçu un coup 
sur la tête mais rien ne per-
met de l’identifi er. Alex fait 
rapatrier le corps à l’IML 

pour commencer son exa-
men au plus vite. T
0.15 Votre télé et vous. Mag. 
p - 0.55 Lavilliers par 
Lavilliers. Documentaire p - 

1.55 Danser sa peine. 
Documentaire p - 2.55 Les 
Carnets de Julie. Mag. "La 
baie de Saint-Brieuc" p - 

3.50 Les Matinales - 4.20 

Slam. Jeu p - 4.55 Questions 
pour un champion. Jeu p - 

5.35 Plus belle la vie. Série p

8.40 Invitation au voyage. Mag. 
p - 9.25, 10.10, 10.55 et 11.40 
La Vie cachée des animaux de 
la ferme. Doc. p - 12.50 Arte 
Journal - 13.00 Arte Regards. 
Mag. 

13.35 L'AIGLE DES MERS
m (aventures) de Michael 
Curtiz (1940, États-Unis, 125 
mn, N/B). Avec Errol Flynn.  

15.35 Cuba, la poursuite 
du rêve américain. Doc. p - 

16.30 Invitation au voyage. 
Mag. p - 17.15 Xenius. Mag. 
"Les phoques - Adorable 
bébé deviendra carnassier 
rusé" - 17.45 À la rencontre 
des peuples des mers. Doc. 
"Inde : les Malayalis - Entre eau 
douce et eau salée" p - 18.15 
Australie, l'odyssée océanique. 
Doc. (3/3) "La zone tempérée" 
p - 18.55 Canada, les phoques 
gris de l'île de Sable. Doc. p

19.45 ARTE JOURNAL

20.05 28 MINUTES
Magazine

22.55 C CE SOIR : LE DÉBAT
Magazine p

23.55 C DANS L'AIR
Magazine p

1.00 C à vous. Magazine p - 1.55 
C à vous, la suite. Mag. p - 2.15 
Passage des Arts. Magazine p - 

2.40 La Nuit France 5 

21.45, 22.40 et 23.30 
LES COULISSES DE L'HISTOIRE
Documentaire

21.45 RONALD REAGAN, 
UN SACRÉ PRÉSIDENT P

22.40 MAO - LE PÈRE INDIGNE 
DE LA CHINE MODERNE P

23.30 HITLER - 
L'ART DE LA DÉFAITE p

0.25, 1.15, 2.05 et 2.50 Il mira-
colo. Série T

6.00 Okoo - 9.15 Des trains 
pas comme les autres. 
Documentaire (1/2). "Italie : 
de Gênes à Venise" p - 9.50 
Décollage pour la Grande-
Bretagne. Doc. "Le Sud de 
l'Angleterre" p - 10.50 Le 
Retour des castors. Doc. 
p - 11.45 r La Quotidienne. 
Magazine p - 13.05 Passage 
des Arts. Magazine p - 13.40 r 

Le Magazine de la santé. Mag. 
p - 14.35 Dorine, d'un ciel à 
l'autre. Doc. "Angleterre" T 

- 15.35 Pérou, la cité perdue 
de Caral. Documentaire. p - 

16.30 J'irai dormir chez vous... 
Documentaire (7/7). "Espagne" 
p - 17.30 r C à dire ?! Magazine 
p - 17.45 r C dans l'air. 
Magazine p

19.00 r C À VOUS
Magazine p

20.00 r C À VOUS, LA SUITE
Magazine p

20.20 PASSAGE DES ARTS
Magazine p

7.05 Petz Club p - 8.20 Martin 
Matin p - 9.00 La Maison des 
maternelles. Mag. p - 10.05 La 
Maison des parents. Mag. p - 

11.10 Mily Miss Questions p - 

11.35 Bitz et Bob p - 12.00 Paf le 
chien p - 12.25 Masha et Michka 
T - 13.05 Sam le pompier p - 

13.35 Toc Toc - 13.50 La Maison 
des maternelles. Mag. p - 14.55 La 
Maison des parents. Mag. p - 

16.00 Minikeums - 19.40 Lumni, le 
jeu. Jeu p - 20.05 et 20.35 Une sai-
son au zoo. Doc. "Hiver 2020" p

21.05 FORT BOYARD
Divertissement. "Rire 
médecin". Jean-Luc 
Lemoine, Enora Malagré, 
Capucine Anav, Thierry 
Samitier, Laure Boulleau 
et Anaïs Grangerac 
rentrent dans le fort pour 
l'association "Rire méde-
cin". p

23.15 Fort Boyard. Divertisse-
ment. p - 1.25 Basique, les ses-
sions. Mag. "Bonnie Banane" p

7.00 JT de Radio-Canada - 7.30 
Télématin - 8.00 Télématin - 8.25 

Merci professeur ! - 8.30 JT TV5 - 

8.45 Démo de mode - 9.00 Une 
brique dans le ventre - 9.30 Le Vrai 
nouveau monde - 10.15 Les 
Boutiques obscures de Patrice 
Leconte - 10.30 Chroniques d'en 
haut - 11.00 JT TV5 - 11.15 Tout le 
monde veut prendre sa place - 

12.00 Questions pour un champion 

- 12.30 Le Goût des rencontres - 

13.00 Coloré - 13.30 JT RTBF - 14.00 
Une ravissante idiote. Film (comé-
die, 1963, France/Italie). Avec 
Brigitte Bardot - 15.50 Le Vrai nou-
veau monde - 16.35 Temps présent 
- 17.35 #Version française - 18.00 
64' le monde en français - 18.50 
L'invité - 19.05 Un si grand soleil - 
19.40 Tout le monde veut prendre sa 
place - 20.30 JT de France 2   

21.00 LA FORÊT D'ARGENT
Téléfi lm (drame) d'Em-
manuel Bourdieu (2019, 
France). Avec Nicolas 
Duvauchelle, Marina Palii
Un jeune banquier avide 
de faire ses preuves et 
aveuglé par l'ambition 
embarque sa jeune fi lle au 
pair roumaine dans une 
douloureuse impasse.

22.35 JT suisse - 23.00 Caïn 

- 0.50 JT TV5 - Afrique - 1.20 
Complément d'enquête - 2.45 
#Version française
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CHARLIE, LE JOURNAL 
QUI NE VOULAIT 

PAS MOURIR
Documentaire 

En septembre 2020, au 
Palais de justice de Paris 
un procès s'ouvre pour 
juger ceux qui ont participé 
à la tentative meurtrière de 
destruction d'un journal qui 
n'a pour seules armes que 
quelques dessins. En 
immersion dans la rédac-
tion actuelle du journal, ce 
documentaire revient en 
archives, en témoignages 
et en dessins sur l'histoire 
de "Charlie Hebdo". 

22.20 DÉBAT P

   DOCUMENTAIRE20.50

LES COULISSES 
DE L'HISTOIRE
-Documentaire

Jean-Paul II, 
le triomphe 

de la réaction
La postérité a gardé de 
Jean-Paul II l'image d'un 
pape  (1978-2005) 
moderne, champion des 
libertés et de la communi-
cation. La canonisation 
rapide qui a suivi sa mort 
a-t-elle contribué à effacer 
les zones d'ombre de son 
héritage ? p

   DOCUMENTAIRE20.50

ALEXANDRA EHLE
lSérie (saison 3, épisode 2)

Avec Julie Depardieu (Alexandra), 
Bernard Yerlès (Antoine), Xavier Guelfi  (Théo), 

Sara Martins (Diane), Sophie Le Tellier (Ludivine), 
Émilie Lehuraux (Iggy), Thomas VDB (Samuel)

LA PESTE
Un homme est retrouvé mort dans un bateau amarré au 
port de plaisance de Bordeaux. Son corps est couvert de 
pustules, ses extrémités noircies… Pour Alex, le diagnostic 
est sans appel : cet homme est mort de la peste ! Très vite, 
Alex découvre que cet homme n'a probablement pas été 
contaminé par hasard. Quelqu'un lui a inoculé le bacille. 
Mais qui ? T  Lire en page 17

   SÉRIE21.05



L’information économique et fi nancière.

Infos et déprogrammations de dernières minutes sur www.telepro.be

7.05 MasterChef Australia - 10.00 
A Place in the Sun - Summer Sun. 
Magazine. "Liguria" - 11.00 Escape 
to the Country. Mag. "Lincolnshire" 

- 11.50 The Home Game - 12.40 My 
Misdiagnosis - 13.35 Married at First 
Sight. "I Want You To Want Me" - 

15.05 Renovate Don't Relocate. 
"Jo & Jade" - 16.00 Help, mijn man is 
een klusser - 17.00 MasterChef 
Australia - 18.25 Achter Gesloten 
Deuren. Documentaire. "Zondig 
Verlangen" - 19.15 Home and Away. 
Série - 19.45 Ramsay's 24 Hours to 
Hell and Back. "M'Dears Bakery & 
Bistro" - 20.40 100 Jaar Jong - 21.35 

Uit De Kleren - 22.40 Costa Belgica 

- 23.40 Lang Leve de Liefde NL - 0.10 
Ramsay's 24 Hours to Hell and Back. 
"M'Dears Bakery & Bistro"
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8.05 Desserts - 8.20 De Gezonde 
Goesting - 8.45 À la carte - 9.05 Posh 
Pawn - 12.00 Komen Eten. Nathalie 
uit Deurne - 15.45 DIY - 16.15 
Sportfood - 16.45 De wereld op je 
bord - 17.05 Huizenjagers. Brugse 
Ommeland - 18.00 Posh Pawn - 

18.55 Komen Eten. Dirk uit Scher-
penheuvel - 19.45 Huizenjagers. 
Brugse Ommeland - 20.35 Boeren-
jaar. Div. - 21.35 Big Brother - 22.30 
Inside the QE2 Hotel - 23.25 
Football. Sports Late Night - 0.05 
Huizenjagers. Brugse Ommeland

14.00 Charmed. Série - 15.20 The 
Kelly Clarkson Show. Débat - 16.10 
Zo Man Zo Vrouw. Div. - 17.00 
Masterchef USA. Jeu. "Battle for a 
White Apron" - 17.50 The Block 
Australia. Div. - 18.55 Big Brother. 
Div. - 19.50 Zo Man Zo Vrouw. Div. - 
20.35 Chateau Meiland. Div. - 

21.30 Borsato's Budget Bruiloft. Div. 
- 22.25 De Verhulstjes. Div. - 23.20 
The Rookie. Série

9.00 Winterbeelden - 10.00 Radio 2 
Op Één - 12.00 Winterbeelden - 

12.20 Dagelijkse kost - 12.35 
Blokken - 13.00 Het Journaal - 13.25 
Het Weer - 13.30 Iedereen Beroemd 

- 13.55 Football. Extra time - 15.05 
Clips - 15.15 Murdoch Mysteries - 

16.00 On the Wing. Doc. - 16.50 
Neighbours - 17.10 Windkracht 10 - 

18.05 Het Journaal - 18.10 Het Weer 
- 18.15 Dagelijkse kost - 18.30 
Blokken - 19.00 Het Journaal - 19.40 
Iedereen Beroemd - 20.05 Het Weer 
- 20.10 Thuis - 20.35 Het Hoge 
Noorden. Doc. - 21.30 De Shaq - 

21.55 Het Journaal - 22.10 Het Weer 
- 22.15 Schitt's Creek - 22.35 De 
Toots Sessies. Div. - 22.50 Keno - 

Euromillions - 22.55 Iedereen 
Beroemd - 23.15 Dagelijkse kost - 

23.30 Het Journaal

9.00 Winterbeelden. Magazine - 

10.00 Ketnet Junior - 18.45 De 
Weekenden. Documentaire - 19.40 
De Toots Sessies. Divertissement - 
20.00 Terzake - 20.35 De Afspraak. 
Magazine - 21.20 Strafrechters. 
Documentaire. "Laatste oordeel" - 

22.05 De Ideale Wereld. Magazine - 

22.50 Winteruur. Débat. "Kristel 
Verbeke" - 23.00 The Reagans. Doc. 
"The Hollywood Myth Machine" - 

0.00 Canvaslus. Divertissement

16.50 The Simpsons. Série - 17.20 
The Simpsons. Série - 17.50 The Big 
Bang Theory. Série - 18.20 The Big 
Bang Theory. Série - 18.45 The 
Good Doctor. Série - 19.40 S.W.A.T. 
Série - 20.40 Ghost in the Shell. 
Film (science-fi ction) de Rupert 
Sanders (2017, G-B./Chine/États-
Unis/Hong Kong/Inde, 105 mn). Avec 
Scarlett Johansson - 22.40 
No Escape. Film (action) de John 
Erick Dowdle (2015, États-Unis, 
125 mn). Avec Owen Wilson - 0.35 
Snowfall. Série

17.00 Die Gemeinschaftspraxis. 
Téléréalité - 17.30 K11 - Die neuen 
Fälle. Téléréalité - 18.00 Buchstaben 
Battle. Jeu - 19.00 5 Gold Rings. Jeu 

- 19.55 SAT.1 Nachrichten - 20.15 

Willkommen bei den Hart manns. 
Film (comédie dramatique) de Simon 
Verhoeven (2016, All., 115 mn). Avec 
Senta Berger - 22.35 Kokowääh. Film 
(comédie) de Til Schweiger (2011, 
115 mn). Avec Til Schweiger

18.20 Slaskie 4 YOU. Série - 18.35 
Godki fest ucieszne. Feuilleton - 

18.50 Barwy szczescia. Série - 19.20 
Magazyn z Wysp - 19.40 Alert Covid 

- 20.00 Polonia 24 - 20.30 Pogoda. 
Série - 20.40 Sport - 20.45 Ojciec 
Mateusz. Série - 21.40 Zaginiona. 
Série - 22.35 Kasta. Feuilleton - 

23.05 Warto rozmawiac. Série - 

23.55 Focus on Poland. Série - 0.10 
Rodzinka.pl. Série - 0.40 Gra slów. 
Krzyzówka. Série - 1.00 Przyjaciele 
Misia i Margolci. Série

6.05 Brandweerman Sam - 6.10 De 
Proefknuffels - 6.20 TiTaToverfeest - 
6.35 TiTaToverfeest - 6.50 Kabouter 
Plop - 6.55 De Avonturen van De 
Gelaarsde Kat - 7.20 Lang Leve 
Koning Julien - 7.40 Skilz - 7.55 De 
Buurtpolitie - Extra - 8.10 De 
Buurtpolitie - Extra - 8.20 Wakandy 

- 8.35 Pokémon Sun and Moon  : 
Ultra Adventures - 9.00 Draken  : 
Race naar de rand - 9.20 Lego 
Ninjago - 9.30 Lego Ninjago - 9.40 
Loïc  : Zot van Koken - 12.00 Lisa - 

13.00 VTM Nieuws - 13.30 Het Weer 
- 13.35 Familie - 14.15 Wittekerke - 

15.25 Private Practice - 16.15 Last 
Man Standing - 16.45 Sturm der 
Liebe - 17.45 VTM Nieuws - 17.50 
Echte Verhalen  : De Buurtpolitie - 

18.20 Lisa - 19.00 VTM Nieuws - 

19.55 Het Weer - 20.05 Familie - 

20.40 Groeten uit. Divertissement. 
"1972 - Wendy Van Wanten" - 21.50 
Wetsdokters - 22.50 Lisa - 23.20 
Benidorm Bastards - 23.50 Private 
Practice - 0.50 Qmusic
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6.00 Mandrills : le paradis retrouvé - 

6.55 Un monde sans... - 7.45 Les 
Mystères de Saqqarah - 8.35 Alaska 
Express - 10.05 Titans des mers - 13.10 
American Pickers - Chasseurs de tré-
sors - 14.35 Road Hauks - 16.00 Seuls 
face à l'Alaska - 17.25 Alaska Express 

- 18.55 American Pickers - Chasseurs 
de trésors - 20.25 Contact. Doc. "Le 
lieu du crash" - 21.10 Contact - 21.55 
Des mystères anciens - 23.20 14-18 : 
la Première Guerre moderne - 0.50 
Urgences Hélico - 2.20 Vivre dans 
l'espace - 3.15 La Vie ailleurs - 4.10 
Vers une science des rêves - 5.00 
L'Obser vatoire de Paris, des atomes 
aux étoiles

8.00 JT de Radio-Canada - 8.25 JT 
TV5 - 8.40 Zap IN.CH - 9.05 Épicerie 
fi ne - Terroirs gourmands - 9.30 Nos 
amis sauvages - 10.00 Les Gens des 
Hauts - 10.30 2050 dans votre assiette 

- 11.00 JT TV5 - 11.20 Plus belle la 
vie - 11.45 Tout le monde veut prendre 
sa place - 12.30 L'Homme des bois 

- 13.30 JT RTBF - 14.00 Au service 
de la France - 14.20 Au service de la 
France - 16.00 Un si grand soleil - 

16.30 Questions pour un champion 

- 17.05 Temps présent - 18.00 64' le 
monde en français - 18.20 Le Journal 
de l'économie - 18.30 L'Invité - 18.40 
Nestlé et le business de l'eau en 
bouteille - 20.10 La Vigne en héri-
tage - 20.25 À ciel ouvert - 20.30 JT 
de France 2 - 21.00 Tandem. Série. 
"Résurrection". Philippe Préjean est 
retrouvé mort. Léa et Paul pensent 
qu'ils tiennent une sérieuse piste 
grâce aux cheveux retrouvés dans 
la main de la victime. - 21.50 Tandem 

- 22.40 JT suisse - 23.05 Vendée 
Globe - 23.15 La Grande librairie - 

0.45 JT TV5 - Afrique - 1.15 Le Point

7.00 Bundesliga. Mönchengladbach/
Dortmund - 9.00 Serie A. Milan/
Atalanta - 11.00 La Liga. Alavés/Real 
Madrid - 13.05 FA Cup. 
Southampton/Shrewsbury – Arsenal 
- 15.05 Bundesliga. Schalke/Bayern 
Munich - 17.05 FA Cup. Chelsea/ 
Luton Town - 19.35 Serie A. 
Juventus/Bologne - 21.35 FA Cup. 
Wycombe/Tottenham - 23.40 FA 
Cup. Chorley/Wolverhampton

6.00 M6 Music - 6.50 Martine - 7.40 
Les Blagues de Toto - 8.05 Kid 
Lucky - 8.50 M6 Boutique - 10.05

Ça peut vous arriver - 11.30 Ça peut 
vous arriver chez vous - 12.45 Le 
12.45 - 13.35 Scènes de ménages. 
Série - 14.00 4 mariages et un coup 
de foudre. Téléfi lm (romantique, 
2002). Avec Kimberly Sustad - 15.55 
Mon incroyable famille - 17.25 Les 
Reines du shopping - 18.35 La 
Meilleure boulangerie de France - 

19.45 Le 19.45 - 20.30 Scènes de 
ménages. Série - 21.05 Legacy, 
notre héritage. Doc. Yann Arthus- 
Bertrand raconte avec émotion 
l'histoire de l'homme et de la nature. 
- 22.45 Legacy, les solutions - 23.25 
Home. Film - 1.40 Météo - 1.45 Nuit

6.00 Top clip - 8.45 Top CStar - 9.20 
Top clip - 10.15 Top Streaming - 

10.50 Top clip - 11.30 Top CStar - 

12.40 Top clip - 16.45 Top albums - 

17.50 Top France - »18.55 Pawn 
Stars - Les rois des enchères - 21.00 
Douanes sous haute sur-
veillance  : Irlande. Les douanes 
irlandaises combattent les gangs 
organisés comme les simples 
contrebandiers. Femmes, hommes 
et chiens ne laissent rien passer 
quand il s’agit de surveiller les fron-
tières du pays. - 22.30 Douanes 
sous haute surveillance - 2.00 Nuit

6.00 Gym direct - 7.00 Téléachat - 

8.45 Touche pas à mon poste ! - 

12.45 William à midi, première partie 

- 13.30 William à midi - 14.20 
Inspecteur Lewis. Série. "Effrayante 
symétrie" - 16.00 Inspecteur Lewis. 
Série. "Une tache indélébile" - 18.10 
À prendre ou à laisser - 19.40 Touche 
pas à mon poste ! : première partie 

- 20.40 Touche pas à mon poste ! - 
21.15 À prendre ou à laisser, le 
prime. Jeu - 23.00 Budapest. Film 
(comédie, 2017) de Xavier Gens. 
Avec Manu Payet - 0.50 Nuit

6.45 Je peux le faire - 6.50 Je peux le 
faire - 6.55 Je peux le faire - 7.00 
Téléachat - 9.00 Les Mystères de 
l'amour - 10.15 Ally McBeal - 11.10 
Ally McBeal - 12.05 Ally McBeal - 

13.00 Ally McBeal - 13.55 Mentalist - 
14.50 Mentalist - 15.40 Mentalist - 

16.35 Mentalist - 17.30 Mentalist - 18.25 
L'Avant Quotidien - 19.25 Quotidien, 
première partie - 20.10 Quotidien - 

21.15 Martin Weill - Tous complo-
tistes ? - 23.00 90' enquêtes - 0.40 
90' enquêtes - 2.15 Nuit

6.00 Wake Up - 7.00 Le Double 
expresso RLT2 - 9.00 W9 Hits - 10.30 
W9 Hits Gold - 11.35 W9 Hits - 12.45 
Météo - 12.50 NCIS - 14.00 NCIS - 

15.00 NCIS - 16.00 NCIS - 16.40 Un 
dîner presque parfait - 17.50 Un 
dîner presque parfait - 18.50 Les 
Princes et les princesses de l'amour 
- 19.50 Les Princes et les princesses 
de l'amour - 21.05 Deepwater. Film 

- 22.50 La Chute de Londres. Film - 

0.50 Nuit

6.15 Sœur Thérèse.com. Série. 
"Gros lot" - 7.50 Section de 
re cherches. Série. "Forêt noire" - 
"Une femme comme les autres" - "La 
bonne fée" - "En plein cœur" - "Baby-
sitter" - 13.00 Les Experts. Série 
(VM). "C'est pas moi, c'est elle" - 

13.45 Les Experts. Série (VM). 
"Service à domicile" - 14.40 Les 
Experts. Série (VM). "Mort à l'arri-
vée" - 15.30 Les Experts. Série (VM). 
"Le mystère de la chambre forte" - 

16.25 Les Experts. Série (VM). "Le 
révélateur" - 17.20 Les Experts. 
Série (VM). "À bout de course" - 

18.05 Les Experts. Série (VM). "Une 
nuit à Las Vegas" - 19.00 Les 
Experts. Série (VM). "Chambre 
froide" - 19.55 Les Experts. Série 
(VM). "Grissom fait mouche" - 20.50 
Columbo. Série (VM). "Columbo 
mène la danse". Columbo enquête 
sur la mort d'un journaliste. Ses 
investigations l'entraînent dans le 
milieu des raves-parties... - 22.30 
Columbo. Série (VM). "L'enterrement 
de madame Columbo" - 0.15 
Columbo. Série (VM). "Le meurtre 
aux deux visages" - 1.55 Nuit

6.00 MTV Music - 7.55 17 ans et 
maman 2. Téléréalité - 12.00 Catfi sh : 
fausse identité. Téléréalité - 13.40 
Room Raiders. Div. - 15.20 Friend-
zone. Div. - 17.30 Catfi sh  : fausse 
identité. Télé réalité - 20.50 16 ans et 
enceinte. Téléréalité "Maddie" - 

21.40 16 ans et enceinte. Téléréalité 

- 22.30 Catfi sh  : fausse identité. 
Télé réalité - 0.10 Ridiculous. Télé-
réalité - 1.50 Are You the One ? À la 
recherche des couples parfaits. 
Téléréalité

12.20 Alerte Cobra - 13.15 Alerte 
Cobra - 14.10 Alerte Cobra - 15.00 
Alerte Cobra - 15.55 Alerte à Malibu 

- 16.40 Alerte à Malibu - 17.25 Alerte 
à Malibu - 18.15 Top Models - 18.35 
Top Models - 19.05 X-Files - 19.50 
X-Files - 20.50 L'Abominable 
vérité. Film (comédie) de Robert 
Luketic - 22.25 Duo d'escrocs. Film 
(comédie) de Joel Hopkins - 0.10 
Liber tinages - 0.25 Alerte Cobra - 

1.15 Alerte Cobra - 2.00 Alerte Cobra

15.20 Totally Spies. Série - 16.10 
Alvinnn !!! et les Chipmunks - 16.20 
Gulligood. Mag. - 20.10 Sabrina, 
l'apprentie sorcière. Série - 21.05 
Justin et la légende des cheva-
liers. Film (animation) - 22.40 Tintin 
et le temple du Soleil. Film (anima-
tion) - 0.00 Zig et Sharko - 1.00 
Totally Spies. Série

6.20 Petits secrets entre voisins. 
Série - 8.05 La Vengeance de Veronica. 
Feuilleton - 8.35 Petits secrets entre 
voisins. Série - 13.55 Chicago Med. 
Série - 17.25 Grey's Anatomy. Série 

- 21.00 Profi lage. Série. "Double 
jeu" - 22.00 Profi lage. Série - 22.55 
Profi lage. Série - 23.55 Section de 
recherches. Série - 1.00 Nuit

Gulli

6.30 Serie A. Udinese/Inter - 9.00 
NBA. Indiana Pacers/Toronto Raptors 

- 11.30 NBA. Philadelphia 76ers/
Boston Celtics - 14.30 NBA. Utah 
Jazz/Golden State Warriors - 17.00 
NBA. Brooklyn Nets/Miami Heat - 

2.00 rNBA. Houston Rockets/
Washington Wizards

Pro 
League

7.00 Lierse K./Club NXT - 9.05 
KMSK Deinze/Royale Union St.-
Gilloise (redif. à 23.50) - 11.05 KVC 
Westerlo/RFC Seraing (redif. à 1.50) 
- 18.25 rWaasland-Beveren/KV 
Mechelen - 18.25 rKAS Eupen/
Royal Antwerp FC - 20.40 rRoyal 
Excel Mouscron/RSC Anderlecht - 

3.50 Lommel SK/RWDM



9.05 Live nach Neun - 9.55 Verrückt 
nach Meer. Doc. - 10.45 Meister des 
Alltags - 11.15 Wer weiß denn 
sowas ? - 12.00 Tagesschau - 12.15 
ARD-Buffet - 13.00 ARD-
Mittagsmagazin. Doc. -  14.10 Rote 
Rosen - 15.00 Tagesschau - 15.10 
Sturm der Liebe - 16.10 Das Quiz 
mit Jörg Pilawa - 17.00 Tagesschau 
- 17.15 Brisant - 18.00 Wer weiß 
denn sowas ? - 18.50 WaPo Berlin - 
19.45 Wissen vor acht - Natur. Doc. 
- 20.00 Tagesschau - 20.15 Charité. 
Série. "Sepsis" - 21.05 Charité - 
21.50 Fakt - 22.20 Tagesthemen - 
22.55 Lebenslieder. Div. - 23.40 
Browser Ballett. Div. - 0.10 
Nachtmagazin - 0.30 Charité - 1.20 
Charité - 2.10 Lebenslieder. Div. - 
2.55 Browser Ballett. Divertissement

10.15 Morning Live. Mag. - 11.00 
Homes Under the Hammer. Mag. - 
12.00 Wanted Down Under Revisited. 
Doc. - 12.45 Caught Red Handed. 
Doc. - 13.15 Bargain Hunt. Jeu - 
14.00 News - 14.45 Father Brown. 
Série - 15.30 Hairy Bikers'Bakeation. 
Doc. - 16.00 Escape to the Country. 
Mag. - 16.45 The Farmers'Country 
Showdown. Doc. - 17.30 The Bidding 
Room. Mag. - 18.15 Pointless. Jeu - 
19.00 BBC News -  20.00 The One 
Show. Div. - 20.30 EastEnders. Série 
- 20.50 Holby City. Feuilleton - 21.30 
Paramedics on Scene. Mag. - 22.00 
Celebrity Best Home Cook. Mag. - 
23.00 News - 23.45 Match of the Day. 
Mag. - 1.05 Michael McIntyre's The 
Wheel. Div. - 1.50 News

6.00 RaiNews24 - 6.40 Previsioni 
sulla viabilita - 6.45 Unomattina - 
7.00 TG 1 - Che tempo fa - 9.35 Rai 
Parlamento - Telegiornale. Mag. - 
9.50 TG 1 - 9.55 Storie italiane. Mag. 
- 11.55 E’sempre mezzogiorno. 
Mag. - 13.30 Telegiornale - 14.00 
Oggi è un altro giorno. Div. - 15.55 
Il paradiso delle signore. Série - 
16.45 TG 1 - 17.00 Che tempo fa - 
17.05 La Vita in diretta. Mag. - 18.45 
L’Eredità. Jeu - 20.00 Telegiornale - 
20.30 Football. Coppa Italia. 
Milan/Inter. Quarti di finale - 22.45 
TG1 60 Secondi - 23.05 Porta a 
Porta. Mag. - 0.40 RaiNews24 - 1.10 
Che tempo fa - 1.15 Rai Cultura. 
Mag. - 2.00 RaiNews24
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6.00 Dagtelevisie - 16.30 Met het 
mes op tafel - 17.00 Nieuws - 18.15 
NOS Journaal Regio - 18.20 Noord-
Zuid-Oost-West. Mag. - 18.50 Bin-
nensteBuiten. Mag. - 19.25 Typisch 
Helmond. Doc. - 19.55 Met het mes 
op tafel. Débat - 20.30 Het geheim 
van de meester. Doc. "Vermeer" - 
21.15 Nu te zien  ! Magazine. "Lisa 
Brice" - 21.30  Nieuwsuur - 22.10 De 
Hofbar. Magazine - 22.35 2Doc - 
#thisisegypt2. Doc. - 23.40 Rond de 
Noordzee. Magazine - 0.35 De 
nachtzoen. Débat - 0.45 Nieuwsuur

10.25 Planet Wissen - 11.25 Die 
Sendung mit der Maus - 11.55 
Eisbär, Affe & Co - 12.45 WDR 
aktuell - 13.05 Pinguin, Löwe & Co - 
13.55 Zoobabies - 14.20 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte. 
Série - 15.10 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte. Série - 16.00 WDR 
aktuell - 16.15 Hier und heute - 18.00 
WDR aktuell / Lokalzeit - 18.15 
Servicezeit - 18.45 Aktuelle Stunde 
- 19.30 Lokalzeit - 20.00 Tagesschau 
- 20.15 Abenteuer Erde. Doc. - 
21.00 Quarks - 21.45 WDR aktuell - 
22.15 Tatort. Série - 23.45 Babylon 
Berlin. Série - 0.30 Traces. Série

8.00 The Farmers'Country Showdown. 
Doc. - 8.45 Gardeners'World Winter 
Specials. Doc. - 9.45 Workout the 
Wright Way. Mag. - 10.00 BBC News 
at Nine - 11.00 BBC News - 13.15 
Politics Live. Mag. - 14.00 Bitesize 
Daily. Mag. - 15.00 Inside the Human 
Body. Doc. - 16.00 Put Your Money 
Where Your Mouth Is. Mag. - 16.45 
America's Cup Highlights. Mag. - 
17.50 Meerkat Manor. Doc. - 18.15 
Flog It ! Jeu - 19.00 Richard Osman's 
House of Games. Jeu - 19.30 
Lightning. Mag. - 20.00 Back in Time 
for the Corner Shop. Doc. - 21.00 
Winterwatch. Magazine - 22.00 
54 Days : China and the Pandemic. 
Mag. - 23.15 Funny Nation with Elis 
James. Série - 23.45 Newsnight - 
0.30 1944  : Should We Bomb 
Auschwitz  ? Doc. - 1.30 Death in 
Bollywood. Film (drame)

6.30 Kinderprogramma's - 18.05 
Brugklas. Doc. "Vriendinnen" - 18.15 
De Faker. Jeu - 18.35 SpangaS : De 
Campus. Série - 18.45 Het klokhuis 
- 19.00 NOS Jeugdjournaal - 19.25 
First Dates. Divertissement - 20.25 
Vier handen op één buik. Div. - 
21.15 Je zal het maar hebben. Doc. 
"Conchita & Kylian" - 21.55 Lauren ! 
Ik wil een kind. Doc. - 22.45 NOS 
Studio Sport Eredivisie. Magazine - 
23.30 M. Débat - 0.30 Vier handen 
op één buik. Div. - 1.20 Je zal het 
maar hebben

10.30 Notruf Hafenkante - 11.15 
Soko Stuttgart - 12.00 Heute - 12.10 
Drehscheibe - 13.00 ARD-Mittags-
magazin. Doc. - 14.00 Heute - in 
Deutschland - 14.15 Die Küchens-
chlacht - 15.05 Bares für Rares - 
16.00 Heute - in Europa - 16.10 Die 
Rosenheim-Cops - 17.00 Heute - 
17.10 Hallo Deutschland - 17.45 
Leute heute. Doc. - 18.00 Soko 
Hamburg - 19.00 Heute - 19.20 
Wetter - 19.25 Die Rosenheim-Cops 
- 20.15 ZDFzeit. Doc. - 21.00 Frontal 
21 - 21.45 Heute journal - 22.15 
Gastarbeiter Gottes - 22.45 Markus 
Lanz - 0.00 Heute journal update - 
0.15 Sebastian Pufpaff  : Noch nicht 
Schicht ! - 0.20 Sicario. Film (thriller) 
de Denis Villeneuve (2015, USA/
Mexique). Avec Emily Blunt

12.15 Quizduell-Olymp - 13.00 Meister 
des Alltags - 13.30 Gefragt - Gejagt - 
14.15, 14.45 Eisenbahn-Romantik - 
15.15 Expedition in die Heimat - 16.00 
SWR Aktuell - 16.05, 17.05 Kaffee oder 
Tee - 18.00 SWR Aktuell Baden-
Württemberg - 18.15 Natürlich ! - 18.45 
Landesschau - 19.30 SWR Aktuell - 
20.00 Tagesschau - 20.15 Markt-
check - 21.00 Die Tricks mit - 21.45 
SWR Aktuell - 22.00 Hannes und der 
Bürgermeister - 22.30 Unsere Fas-
nachts-Stars - Hillu's Herzdropfa aus 
Donzdorf - 23.00 Meenzer Konfetti - 
23.30 Nicht Rache, sondern Gerech-
tig keit - 0.15 Ich wäre so gerne hei-
mgekommen - 0.45 Die Verlorene 
Heimat - Kunst als Weg der 
Erinnerung

11.00 Der Blaulicht Report. Téléréalité 
- 12.00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal. Mag. - 14.00 Tatort 
Deutschland - aus den Akten der 
Justiz. Mag. - 15.00 Die Superhänd-
ler : Lieblingsdeals. Div. - 16.00, 17.00 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal. 
Div. - 17.30 Unter uns. Feuilleton - 
18.00 Explosiv - Das Magazin - 18.30 
Exclusiv - Das Starmagazin - 18.45 
RTL Aktuell - 19.05 Alles was zählt. 
Feuilleton - 19.40 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten. Feuilleton - 20.15 
Deutsch land sucht den 
Superstar. Div. - 22.15 Ich bin ein 
Star - Die große Dschungelshow. 
Div. - 23.15 Täglich frisch geröstet. 
Div. - 0.00 RTL Nachtjournal - 0.30 Ich 
bin ein Star - Die große Dschungel-
show. Div. - 1.15 Deutschland sucht 
den Superstar. Div. - 3.00 Der 
Blaulicht Report. Téléréalité

10.00 La Hora de la actualidad. 
Mag. - 13.00 Las Cosas claras. Mag. 
- 15.00 Telediario - 16.00 Saber y 
ganar. Jeu - 16.45 Servir y proteger. 
Mag. - 17.30 Acacias 38. Série - 
18.20 El cazador. Documentaire - 
19.15 Viaje al centro de la tele. 
Divertissement - 20.00 España 
directo. Mag. - 20.30 Aquí la tierra. 
Mag. - 21.00 Telediario 2° Edicion  
- 22.05 MasterChef Junior. 
Téléréalité - 1.00 La Noche en 24h - 
3.00 España directo. Mag. - 3.30 
Noticias 24 Horas

6.30 Filhos da nação - 7.00 
Manchetes 3 - 7.30 Bom dia Portugal 
- 11.00 Praça da Alegria - 14.00 
Jornal da Tarde - 15.15 Outras histo-
rias. Documentaire - 16.00 A Nossa 
Tarde - 18.30 Portugal em Direto - 
20.00 Campanha Eleitoral - Eleiçoes 
Presidenciais 2021 - 20.10 O preço 
certo - 21.00 Telejornal - 22.30 Joker 
- 22.45 Em Busca do Museu 
Desconhecido. Doc. - 23.35 É ou 
Não É ? - O Grande Debate - 1.00 
24 horas - 2.00 Manchetes 3

7.00 Matthias & Maxime. Film (drame) 
de Xavier Dolan (2019). Avec Xavier 
Dolan - 8.55 The Good Lord Bird. 
Série (VM) "Monsieur Fred" - 9.40 The 
Good Lord Bird. Série (VM) "Une odeur 
d'ours" - 10.25 Swallow. Film (drame) 
de Carlo Mirabella-Davis (2019, VOST). 
Avec Haley Bennett - 12.00 Blind Spot. 
Film (drame) de Tuva Novotny (2018, 
VOST). Avec Pia Tjelta - 13.40 His Dark 
Materials   : à la croisée des mondes. 
Série (VM) "Le garçon perdu" - 14.35 
His Dark Materials : à la croisée des 
mondes. Série (VM) "Démons en cage" 
- 15.30 A Man Falls from the Sky. Court 
métrage (VOST) - 15.40 Echo. Film 
(drame) de Runar Runarsson (2019, 
VOST). Avec Sigurmar Albertsson 
- 16.55 Un monde plus grand. Film 
(drame) de Fabienne Berthaud (2019). 
Avec Cécile de France - 18.35 Seules 
les bêtes. Film (thriller) de Dominik 
Moll (2019). Avec Denis Ménochet - 
20.30 Kongo. Film (documentaire) de 
Hadrien La Vapeur, Corto Vaclav (2019, 
France, VOST) - 21.40 The Boy  : la 
malédiction de Brahms. Film (horreur) 
de William Brent Bell (2020, VM). Avec 
Katie Holmes - 23.05 Child's Play : 
la poupée du Mal. Film (horreur) de 
Lars Klevberg (2019, VM). Avec Aubrey 
Plaza - 0.35 Ma. Film (horreur) de 
Tate Taylor (2019, VM). Avec Octavia 
Spencer - 2.10 Yummy. Film (horreur) de 
Lars Damoiseaux (2019, VOST). Avec 
Maaike Neuville - 3.35 Les Survivants. 
Film (drame, 1993)

9.10 Premier de la classe. Film (comé-
die) de Stéphane Ben Lahcene (2018). 
Avec Michèle Laroque - 10.30 Play. Film 
(comédie) d'Anthony Marciano (2020). 
Avec Max Boublil - 12.15 Victor et Célia. 
Film (comédie) de Pierre Jolivet (2018). 
Avec Arthur Dupont - 13.45 Home 
Cinéma. Magazine - 13.55 Mon étoile 
solaire. Film (drame) de Ry Russo-
Young (2019). Avec Yara Shahidi - 15.30 
Un jour de pluie à New York. Film 
(comédie dramatique/romantique) de 
Woody Allen (2019). Avec Elle Fanning 
- 17.00 Paterno. Film (biographie) de 
Barry Levinson (2018). Avec Al Pacino 
- 18.45 The Way Back. Film (drame) 
de Gavin O'Connor (2020). Avec Ben 
Affleck - 20.30 Jojo Rabbit. Film (aven-
tures) de Taika Waititi (2019, VM). Avec 
Roman Griffin Davis - 22.15 En quête de 
vérité : désinformation et coût des fake 
news. Documentaire (VOST) - 23.45 Le 
Canapé. Court métrage - 0.00 L'Amour 
à la plage. Téléfilm (porno) de Xavi 
Rocka (2020). Avec Alexis Crystal - 2.55 
First Man - Le premier homme sur 
la Lune. Film (biographie) de Damien 
Chazelle (2018). Avec Ryan Gosling

10.25 Brightburn, l'enfant du Mal. 
Film (horreur, 2019). Avec Elizabeth 
Banks - 11.55 Annabelle - La maison 
du mal. Film (horreur, 2019). Avec 
Vera Farmiga - 13.35 Vivarium. Film 
(thriller) de Lorcan Finnegan (2019, 
VOST). Avec Imogen Poots - 15.10, 
15.55 Warrior. Série - 16.45, 17.50 
The Mole : undercover in North 
Korea. Documentaire (VOST) - 18.55, 
19.40 Beforeigners. Série - 20.30 
Motherland. Série (VOST) avec Anna 
Maxwell Martin. "The purge" - 20.55 
Motherland. Série - 21.25 Motherland. 
Série - 21.55 Euphoria. Série - 22.45 
Industry. Série - 23.35 à 1.30 The Plot 
Against America. Série - 2.40 Les Plus 
belles années d'une vie. Film (comé-
die dramatique, 2019)

6.00 Dagtelevisie - 15.35 Nieuws - 
15.55 Op1 - 17.05 Tijd voor Max - 
18.00 Nieuws - 18.15 EenVandaag. 
Mag. - 18.45 Sportjournaal. Mag.- 
19.00 M. Débat - 20.00 Nieuws - 
20.35 DNA onbekend. Mag. - 21.20 
Opsporing verzocht. Mag. - 22.15 
Op1. Débat - 23.20 Nieuws - 23.45 
Op1. Débat - 0.50 Nieuws - 1.15 
EenVandaag. Mag. - 1.40 Nieuws

MARDI 26 janvier
Hollande 1

Hollande 2

Hollande 3

14.00 Voitures de légende. Magazine 
- 14.30 Basket-ball. Euroligue. Crvena 
Zvezda/FC Barcelone. 21e journée - 
16.40 ATP Magazine - 17.05 L'Europe 
des 11. Magazine - 18.55 Football. 
Premier League. Newcastle/Leeds. 
20e journée - 21.10 Football. Premier 
League. West Bromwich Albion/
Manchester City. 20e journée - 23.10 
Le Monde de la Premier League. 
Magazine - 23.35 Football. Premier 
League.  Crystal Palace/West Ham

14.50 Golf. Abu Dhabi HSBC 
Championship. PGA European Tour. 
4e jour, résumé - 18.55 Football. 
Premier League. Crystal Palace 
- West Ham - 21.10 Football. 
Premier League. Southampton/
Arsenal. 20e journée

10.20 à 14.30 Ski alpin. Coupe 
du Monde - 15.30 Cyclisme. Tour 
de San Juan - 17.00 à 19.15 Ski 
alpin. Coupe du Monde. "Slalom 
géant dames, 2e manche" - 19.45 
Eurosport News. Journal - 19.50 Ski 
alpin. Coupe du Monde. "Slalom 
messieurs, 1re manche" - 20.35 Ski 
alpin. Coupe du Monde. "Slalom 
messieurs, 2e manche" - 21.45 
Eurosport News. Journal - 21.50 
Cycling Show - 22.20 Cyclisme. 
Tour de San Juan. "3e étape : Stade 
El Bicentenario - Vélodrome Alejo 
Chancay (contre-la-montre, 16" 
- 23.30 Tennis. Tournoi ATP d'In-
dian Wells 2019. "Roger Federer/
Dominic Thiem. Finale" - 1.00 
Biathlon. Coupe du Monde. "Relais 
messieurs" - 2.00 Biathlon. Coupe 
du Monde. "Relais dames"

15.30 Le Convoi de l'extrême : le 
grand frisson - 16.30 à 17.40 Drive - 
18.10 à 19.55 Le Convoi de l'ex-
trême : les gladiateurs de la glace - 
20.45 High Side. "Le test Hipster" 
- 21.45 High Side. "Laponie, le défi 
ultime" - 22.30 à 0.05 Le Convoi de 
l'extrême : le grand frisson - 0.50 
Le Convoi de l'extrême : le grand 
frisson - 1.05 Aston So British

10.30 Biathlon. Coupe du Monde - 
11.45, 12.30 Cyclo-cross. Trophée 
des AP Assurances - 13.30 
Cyclisme. Tour de San Juan - 15.00, 
15.30 Biathlon. Coupe du Monde 
- 16.15, 17.00 Ski de fond. Coupe 
du Monde - 18.00 Tennis. Tournoi 
ATP d'Indian Wells 2019 - 19.30 
ATP Uncovered - 20.00 Cyclo-
cross. Trophée des AP Assurances. 
"Course dames" - 20.45 Eurosport 
News. Journal - 20.50 Cyclo-cross. 
Trophée des AP Assurances. 
"Course messieurs" - 21.50, 22.20 
Ski alpin. Coupe du Monde - 
23.05 Ski alpin. Coupe du Monde. 
"Slalom messieurs, 2e manche" - 
23.55 Eurosport News. Journal - 
0.00 Cyclisme. Tour de San Juan 
- 1.00 Tennis. Tournoi ATP d'In-
dian Wells 2019. "Roger Federer/
Dominic Thiem. Finale"
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8.40 Roger Corman, le Pape du pop ciné-
ma. Doc. - 9.30 Les Évadés. Film (drame) 
de Frank Darabont (1994). Avec Tim 
Robbins - 11.25 Parade. Film (comédie) 
de Jacques Tati (1973). Avec Jacques 
Tati - 12.50 C'est arrivé le 20 juillet. 
Film (drame) de Georg Wilhelm Pabst 
(1955). Avec Bernhard Wicki - 14.05 
L'Horloger de Saint-Paul. Film (comé-
die dramatique) de Bertrand Tavernier 
(1973). Avec Philippe Noiret - 15.45 Le 
Masque de la mort rouge. Film (hor-
reur) de Roger Corman (1964). Avec 
Vincent Price - 17.10 Eva. Film (drame) 
de Joseph Losey (1962). Avec Jeanne 
Moreau - 18.55 Viridiana. Film (drame) 
de Luis Buñuel (1960). Avec Silvia Pinal 
- 20.50 Le Souffle de la tempête. Film 
(drame/western) d'Alan J. Pakula (1978, 
VM). Avec Jane Fonda - 22.40 Colorado. 
Film (western) de Sergio Sollima (1966). 
Avec Lee Van Cleef - 0.05 Le Mariage 
de minuit. Film (mélodrame) de Mario 
Soldati (1941, VOST). Avec Alida Valli - 

1.50 La Ronde. Film (comédie) de Max 
Ophüls (1950). Avec Anton Walbrook

8.00 Inland Empire. Film (drame) de David 
Lynch (2006). Avec Laura Dern - 10.55 
Gentlemen cambrioleurs. Film (comédie 
dramatique) de James Marsh (2018). Avec 
Michael Caine - 12.35 Quentin Tarantino  : 
le disciple de Hongkong. Doc. - 13.30 
Acusada. Film (drame) de Gonzalo Tobal 
(2018). Avec Lali Espósito - 15.15 Qui a 
tué Lady Winsley ? Film (comédie) d'Hiner 
Saleem (2018). Avec Mehmet Kurtulus 
- 16.45 Paradise Beach. Film (thriller) 
de Xavier Durringer (2018). Avec Sami 
Bouajila - 18.15 Le Réveil des ombres, 
une histoire du nouveau cinéma chinois. 
Doc. - 19.15 Sous le sable. Film (drame) 
de François Ozon (2000). Avec Charlotte 
Rampling - 20.50 Robocop 2. Film 
(science-fiction) d'Irvin Kershner (1990, 
VM). Avec Peter Weller - 22.40 Never 
Grow Old. Film (western) d'Ivan Kavanagh 
(2018). Avec Emile Hirsch - 0.15 Hôtesses 
d'accueil. Téléfilm (pornographique) de 
Tony Carrera (2013). Avec Angell Summers 
- 1.25 Six-Pack. Film (policier, 1999). Avec 
Richard Anconina

19.50 Melody Story - 20.00 Melody 
2 tubes - 20.15 Melody Collection - 
20.40 La Chronique variétés - 20.45 
Bienvenidos Benvenidos bienve-
nue à Strasbourg. Variétés - 21.45 La 
Chronique variétés - 21.55 Stars - 23.20 
La Chronique variétés - 23.25 Formule 
1+1 - 0.45 Stars de pub

9.30 La Bayadère de Nacho Duato d'après 
Marius Petipa - Théâtre Mikhailovski - 
11.05 Coppelia de Sergey Vikharev, Ballet 
du Théâtre Bolchoï - 12.45 Intermezzo 
- 13.00 à 14.15 Wiener Philharmoniker, 
Christian Thielemann : Symphonie n° 3 
de Beethoven - 15.20 Intermezzo - 17.00 
Mazepa de Tchaïkovski au Mariinski de 
Saint-Pétersbourg - 20.00 Intermezzo - 
21.00 L'Orchestre Symphonique 
National du Tatarstan et Alexander 
Sladkovsky : le Vaisseau fantôme 
de Wagne. - 22.45 Gala d'ouver-
ture - Zaryadye Concert Hall - 0.35 
The Rosenberg Family Project - Jazz 
in Marciac - 1.40 Intermezzo - 2.00 La 
Bayadère de Nacho Duato d'après Marius 
Petipa - Théâtre Mikhailovski

10.30 Duval et Moretti. Série. 
"L'imposteur" - 11.20 Rookie Blue. Série. 
"En mille morceaux" - 12.10 Rookie Blue. 
Série. "Pour l'éternité" - 12.55 Chicago 
Fire. Série. "Chacun sa part" - 13.50 
Commissaire Magellan. Série. "Mort 
subite" - 15.35 Duval et Moretti. Série. 
"Frères d'âmes" - 16.35 New York, sec-
tion criminelle. Série. "Au nom de la 
tradition" - 17.25 New York, unité spé-
ciale. Série. "Un prince pas charmant" 
- 18.10 New York, unité spéciale. Série. 
"Une réputation à défendre" - 19.00 New 
York, section criminelle. Série. "Dernière 
confession" - 19.55 Chicago Fire. Série. 
"Ultimatum" - 20.55 Candice Renoir. 
Série avec Cécile Bois. "Il n'y a pas de 
grenouille qui ne trouve son crapaud" 
- 21.50 Candice Renoir. Série. "Il n'y 
a pas de grenouille qui ne trouve son 
crapaud" - 22.50 Candice Renoir. Série. 
"Souvent femme varie..." - 23.50 Candice 
Renoir. Série. "Jeu de main, jeu de vilain" 
- 0.50 New York, section criminelle. Série. 
"Mauvais plan" - 1.35 New York, section 
criminelle. Série. "Les femmes préfèrent 
les blonds"

12.40 Dino Hunters. "Coups de feu" - 
13.35 à 15.20 Alaska : 100 jours pour 
survivre. Téléréalité - 16.15 à 19.50 Péril 
en haute mer. Téléréalité - 20.45 Voitures 
d'exception. Doc. - 21.35 Voitures d'ex-
ception - 22.25 Les Princes du tuning. 
Téléréalité - 23.20 Les Princes du tuning. 
Téléréalité - 0.10 Les Princes du tuning. 
Téléréalité - 1.00 Diesel Brothers. "Failure 
To Launch" - 1.50 Diesel Brothers. "When 
Trucks Fly" - 2.40 Voitures d'exception - 
3.30 Voitures d'exception

7.30 Une poignée de salopards. Film 
(aventures/guerre) d'Enzo G. Castellari 
(1977). Avec Bo Svenson - 8.10 Soleil 
rouge. Film (aventures) de Terence Young 
(1971). Avec Charles Bronson - 10.00 
Week-end à Zuydcoote. Film (guerre) 
d'Henri Verneuil (1964). Avec Jean-Paul 
Belmondo - 12.00 Faster. Film (action) de 
George Tillman Jr. (2010). Avec Dwayne 
Johnson - 13.35 Embuscade à Dark 
Canyon. Film (action) de Dustin Rikert 
(2012). Avec Andrew W. Walker - 15.10 
Flyboys. Film (guerre) de Tony Bill (2006). 
Avec James Franco - 17.25 Le Cousin. 
Film (policier) d'Alain Corneau (1996). 
Avec Alain Chabat - 19.15 Rendez-vous 
en enfer. Téléfilm (action) de Lauro 
Chartrand (2010). Avec Steven Seagal 
- 20.50 Ninja Assassin. Film (action) 
de James McTeigue (2008). Avec Jung 
Ji-Hoon - 22.25 The Last Girl - Celle qui 
a tous les dons. Film (horreur) de Colm 
McCarthy (2017). Avec Sennia Nanua - 
0.15 La Morte vivante. Film (horreur) de 
Jean Rollin (1982). Avec Marina Pierro 
- 1.40 Nuit

12.30 Aux origines de l'Histoire. "L'ère 
des découvertes" - 13.25 Very Food Trip. 
"Cambodge" - 13.55 Nos cinq sens. "Les 
secrets de l'odorat" - 14.50 Nos cinq 
sens. "La suprématie de la vue" - 15.50 
Titanic, la dernière preuve - 17.20 Faites 
entrer l'accusé. Magazine. "Jacques 
Mesrine, l'homme aux 1.000 visages" 
- 19.15 Le Marcheur de l'Himalaya. 
"Bhoutan" - 20.05  American Pickers - 
Chasseurs de trésors. Téléréalité - 20.55 
Les Kennedy : secrets et tragédies. 
Documentaire. "Puissance et richesse" - 
21.40 Les Kennedy : secrets et tragédies. 
"Le chemin vers le pouvoir" - 22.30 Les 
Grandes batailles de la Deuxième Guerre 
mondiale. "Le siège de Stalingrad" - 
23.25 Les Grandes batailles de la 
Deuxième Guerre mondiale. "D-Day" - 
0.20 Inventer demain - 1.55 Crazy Horse. 
Film (documentaire)

13.10 Histoire de l'aviation - Plateaux 
- 13.15 Histoire de l'aviation. 
"L'Atlantique" - 14.10 Histoire de l'avia-
tion - Plateaux - 14.20 Histoire de l'avia-
tion. "Les routes du ciel" - 15.10 Les 
Forts de Verdun - 16.10 Champs de 
bataille. "L'enfer de Verdun" - 17.15 
Adolf Hitler : les origines du mal. "Les 
plans dévoilés" - 18.00 Adolf Hitler : 
les origines du mal. "À la conquête 
du monde" - 18.50 La Tondue de 
Chartres - 19.45 The Disappearance of 
Johanna Langefeld - 20.40 Machines 
de Guerre. Documentaire. "La moder-
nisation des machines de guerre" - 
21.30 Machines de Guerre. "Armes de 
destruction massive" - 22.20 Machines 
de Guerre. "L'attaque est la meil-
leure défense" - 23.10 Machines de 
Guerre. "Le déploiement des troupes" 
- 0.00 Les Mystères du Nil. "Les routes 
secrètes des pyramides"

12.30 Comme un juif en France dans la joie 
ou la douleur - 13.35 L'Ombre d'un doute. 
"Qui était Jésus ?" - 14.30 L'Ombre d'un 
doute. "Mata Hari, une coupable idéale ?" 
- 15.25 Une petite histoire de l'Amérique. 
"Les sorcières de Salem" - 16.15 Une 
petite histoire de l'Amérique. "La tentative 
d'assassinat de Jefferson Davis" - 17.10 
Les Chevaliers teutoniques - 18.05 Saint 
Louis, à la lumière de la Sainte Chapelle 
- 18.55 La Guerre des trônes, la véritable 
histoire de l'Europe. "Richelieu, un cardinal 
à abattre (1626-1632)" - 19.50 La Guerre 
des trônes, la véritable histoire de l'Eu-
rope. "À l'aube du Roi-Soleil (1635-1643)" 
-  20.50 Se souvenir d'Anne Frank - 
22.50 Schindler, la véritable histoire - 0.10 
Les Survivants - 2.05 Nazis, la fabrique du 
Mal. "Heinrich Himmler" - 2.55 Nazis, la 
fabrique du Mal. "Werner von Braun" - 3.45 
Opération Tiger - 4.35 Nuit

11.30 Car S.O.S. Téléréalité - 12.20 Car 
SOS. Téléréalité - 13.10 Police en Alaska. 
"Traînée de sang" - 14.00 Police en 
Alaska. "Ours pour cible" - 14.50 Police en 
Alaska. "Ours pour cible" - 15.40 Police en 
Alaska. "L'odeur de la mort" - 16.35 Police 
en Alaska - 17.30 La Route de l'enfer : 
Norvège. "Forces de la nature" - 18.25 La 
Route de l'enfer : Norvège. "Cargaison 
toxique" - 19.20 Ultimate Airport : USA. "La 
guerre contre la cocaïne" - 20.10 Ultimate 
Airport Dubai - 21.00 Face au crime. 
"La contrefaçon" - 21.50 Face au crime. 
"Escroqueries en tout genre" - 22.40 Black 
Market. "Jeux clandestins" - 23.30 Black 
Market. "Sexe à vendre" - 0.15 Face au 
crime. "Le commerce du tigre" - 1.00 Face 
au crime. "Sur les routes de la cocaïne" - 
1.45 Black Market. "La misère humaine" 
- 2.30 Black Market. "Trafic d'armes"

15.40 Opération éléphant - 16.30 Sri 
Lanka, île des extrêmes. "Loka l'élé-
phanteau" - 17.20 Opération sauvetage. 
"Danse avec les ours" - 18.10 Opération 
sauvetage. "Des ennuis avec Bubba" 
- 19.05 L'Incroyable Dr Pol. "Ou l'extraor-
dinaire Dr Brenda" - 20.00 L'Incroyable Dr 
Pol. "Le cochon d'Inde" - 20.45 Lignées 
de prédateurs. Documentaire - 21.40 
Lignées de prédateurs. "L'héritage du 
lion" - 22.20 Terre de prédateur. "Les 
lions" - 23.20 Prédateurs en détresse. 
"La chasse est ouverte" - 23.55 Snakes 
in the City. "Un lit de serpents" - 0.40 Les 
Cowboys des marais. "À sec !"

15.15 Pushing the Limits - 15.40 Exploration 
glaciale. "La science de la survie" - 16.35 
Exploration glaciale. "Race to escape : 
Antarctique" - 17.20 La Vie secrète des 
lacs. "Le lac General Carrera, une splen-
deur féroce" - 18.15 La Vie secrète des 
lacs. "Le lac Natron, aux extrêmes de 
la vie" - 19.05 Ushuaïa nature. "Parfums 
de l'Arabie heureuse" - 20.45 Denis 
Brogniart présente. "Soirée Toujours 
plus haut" - 20.50 Blutch - 21.40 Vers les 
Monts Célestes avec Cédric Gras - 22.35 
Odisea - Retour aux sources - 23.3, 0.00 
Pushing the Limits - 0.30 Ushuaïa nature

14.25 Les Mystères de l'univers. 
"Système solaire : mode d'emploi" - 
15.10 Les Mystères de l'univers. "Les 
cataclysmes de l'univers" - 16.00 Mag 
de la science - 16.30 Les Secrets de 
la physique quantique. "Le cauchemar 
d'Einstein" - 17.35 Les Nouvelles fron-
tières de l'espace. "Astronautes !" - 18.00 
Les Nouvelles frontières de l'espace. 
"Des lanceurs pour l'espace" - 18.30 La 
Science du frisson. "La vitesse" - 19.30 
Secrets de fabrication. "Hélicoptères" 
- 20.45 Les Villes de l'impossible. 
"Sauver New York" - 21.40 Naufrages 
en haute mer. "Le MV Explorer" - 22.30 
Titans des mers. "North Sea Giant" - 
23.20 Titans des mers. "Tonsberg" - 0.10 
Mag de la science - 0.45 Quand le cer-
veau se soigne lui-même

6.30 Le Garçon aux cheveux verts. 
Film (fable/psychologique) de Joseph 
Losey (1948). Avec Charles Arnt - 8.00 
Les Criminels. Film (policier) de Joseph 
Losey (1961). Avec Grégoire Aslan - 9.35 
Graine de violence. Film (drame) de 
Richard Brooks (1955). Avec Glenn Ford 
- 11.15 Les Révoltés du Bounty. Film 
(aventures) de Lewis Milestone (1962). 
Avec Marlon Brando - 14.05 Tootsie. Film 
(comédie) de Sydney Pollack (1982). 
Avec Dustin Hoffman - 16.00 Nos plus 
belles années. Film (comédie drama-
tique) de Sydney Pollack (1973). Avec 
Barbra Streisand - 17.55 Un homme est 
passé. Film (drame) de John Sturges 
(1955). Avec Spencer Tracy - 19.15 Le 
Bison blanc. Film (western) de J. Lee 
Thompson (1977). Avec Charles Bronson 
- 20.50 L'Étoffe des héros. Film (aven-
tures) de Philip Kaufman (1983). Avec 
Sam Shepard. En 1947, Chuck Yeager 
est le premier pilote à passer le mur 
du son. Dix ans plus tard, la course à 
l'espace opposant Russes et Américains 
a commencé. Lorsque l'URSS envoie 
son fameux Spoutnik dans l'espace, 
les États-Unis lancent le programme 
Mercury. - 23.55 Bleeder. Film (thriller) 
de Nicolas Winding Refn (1999). Avec 
Kim Bodnia - 1.35 Le Corrupteur. Film 
(drame) de Michael Winner (1972). Avec 
Thora Hird

9.00, 9.25 Mom. Série - 9.45 Le Zap 
CStar. Divertissement - 11.10 à 13.00
H. Série - 13.30 Roland Magdane... 
depuis le début ! Doc. - 15.00 Jean-
Marie fête Bigard. Doc. - 16.30 L'Année 
des Guignols. Divertissement - 18.35 
à 20.20 H. Série - 20.55 L'Année des 
Guignols. Divertissement - 23.00 à 0.00 
Génération Guignols. Divertissement - 0.35 
L'Année des Guignols. Divertissement - 
2.45 The Tonight Show Starring Jimmy 
Fallon. Divertissement (VOST) - 3.25 à 5.50 
Access. Série

12.20 Un sanctuaire pour les ours - 12.45 
Faune d'Amérique latine. "Au royaume des 
ours à lunettes" - 13.35 Johnny Kingdom 
et l'ours d'Alaska - 14.35 Des dinosaures 
bien vivants - 15.15 Requins en Amérique : 
un danger pour l'homme - 16.00 Chris 
Humfrey, super-héros des animaux - 16.30 
Chris Humfrey, super-héros des animaux 
- 17.00 Un sanctuaire pour les ours. 
"Sophie's Secret" - 17.30 Un sanctuaire 
pour les ours. "Sleepless In Smithers" - 
18.00 Au Royaume d'Athéna - 18.30 Il était 
une fois  un vieux canal - 18.50 Conte-moi 
la Zambie. "Mythes et légendes africaines" 
- 19.40 Il était une fois l'Inde sauvage. 
"Rajan en mission" - 20.35 Le Gardien 
des serpents. Documentaire - 21.25 Les 
Grands prédateurs de l'océan - 22.20
Il était une fois l'Inde sauvage. "Les kiangs 
du plateau tibétain" - 23.10 Il était une fois 
l'Inde sauvage. "Le dilemme de l'ours 
lippu" - 0.00 à 0.50 Un sanctuaire pour 
les ours - 1.15 Artistes de nature - 1.45 
Sanabra fait son cinéma

8.15 Wynonna Earp. Série - 8.55 
Wynonna Earp. Série - 9.50 Atlantis. 
Série - 10.40 Stargate Atlantis. Série - 
11.30 Doctor Who. Série - 12.45 Marvel's 
Runaways. Série - 13.40 Wynonna Earp. 
Série - 14.20 Wynonna Earp. Série - 15.25 
Paranormal Files : info ou intox - 15.40 
Atlantis. Série - 16.30 Stargate Atlantis. 
Série - 17.25 Grimm. Série - 18.15 Doctor 
Who. Série - 18.55 Doctor Who. Série - 
20.00 Marvel's Runaways. Série - 21.00 
Wynonna Earp. Série (VM) "Que la fête 
commence !" - 21.40 Wynonna Earp. 
Série - 22.35 Charmed. Série - 23.15 
Charmed. Série - 0.15 Doctor Who. Série 
- 1.25 Stargate Atlantis. Série - 2.05 
Marvel's Runaways. Série - 2.50 Atlantis. 
Série

9.00 Porpora : "Carlo il Calvo" - 12.00 
Intermezzo - 13.00 à 14.40 Herbert von 
Karajan et l'Orchestre Philharmonique de 
Berlin - 15.25 Intermezzo - 16.55 Festival 
d'Ambronay : Sollazzo Ensemble - 17.55 
Festival d'Ambronay : Ensemble Les 
Ombres, Eva Zaicik - 19.00 Herbert 
von Karajan, Berliner Philharmoniker   : 
Symphonie n° 2 de Beethoven - 19.35 
Berliner Philharmoniker, Herbert 
von Karajan, Anne-Sophie Mutter  : 
Concerto pour violon de Beethoven 
- 20.25 Intermezzo - 20.30 Neumeier 
Beethoven Project - Ballet de 
Hambourg - 22.45 Intermezzo - 23.30 
Vijay Iyer : "The Ritual Ensemble" - 0.30 
Kris Davis : "Diatom Ribbons" - 1.25 
Knower au Festival de Jazz à la Villette 
- 2.20 Arthur Possing Quartet au Festival 
Like a Jazz machine 

8.20 Tu mérites un amour. Film de Hafsia 
Herzi (2019). Avec Hafsia Herzi - 10.05 
Mon pire cauchemar. Film d'Anne 
Fontaine (2011). Avec Isabelle Huppert 
- 11.40 Rien sur Robert. Film (comédie 
dramatique) de Pascal Bonitzer (1998). 
Avec Fabrice Luchini - 13.40 Personne 
n'est parfait(e). Film (comédie) de Joel 
Schumacher (2000). Avec Robert De Niro 
- 15.25 Tel Aviv on Fire. Film (comédie) de 
Sameh Zoabi (2018). Avec Kais Nashif 
- 17.00 Le Colocataire. Film (drame) de 
Marco Berger (2019). Avec Gaston Re 
- 18.50 Le Médaillon. Film (action) de 
Gordon Chan (2003). Avec Jackie Chan - 
20.50 Dragon Inside Me. Film (aventures) 
d'Indar Dzhendubaev (2015, VM). Avec 
Mariya Poezzhaeva - 22.30 Les Fautes 
d'orthographe. Film (comédie dramatique) 
de Jean-Jacques Zilbermann (2003). Avec 
Damien Jouillerot - 0.00 Blanche comme 
Neige. Film (comédie) d'Anne Fontaine 
(2018). Avec Isabelle Huppert - 1.45 
Séraphine. Film (drame) de Martin Provost 
(2008). Avec Yolande Moreau

12.00 rOffice du milieu du jour - 12.15 
Le Chant de l'âme assoiffée - 13.15 
Sans langue de buis. "Les évangé-
liques, un modèle pour les catho-
liques ?" - 14.05 Églises du monde. 
"Ouganda" - 14.35 Le Secret de Tolkien 
- 15.30 rChapelet - 16.00 Un toit pour 
deux - 17.05 Église en sortie - 17.45 
rVêpres - 18.10 Un cœur qui écoute. 
"Anne Ducrocq" - 20.05 Vêpres - 20.40 
Conférence. "Évangeliser les campus 
étudiants, c'est possible !" - 21.40 Les 
7 Églises de l'Apocalypse. "Patmos, la 
révélation" - 22.15 Le Chant de l'âme 
assoiffée - 23.15 La Foi prise au mot - 
0.10 Chapelet

Comédie +
13e Rue
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Gone Baby Gone
Film (policier) de Ben Affleck 
(2007, États-Unis). Avec 
Casey Affleck. Deux détectives 
 enquêtent sur la disparition 
d'une petite fille. Leurs investiga-
tions les mènent dans les quar-
tiers les plus sordides de Boston.

Meurs un autre jour
Film (espionnage) de Lee 
Tamahori (2002, États-Unis/
G.-B.). Avec Pierce Brosnan. Trahi 
par l’un des membres de son unité 
durant une opération secrète en 
Corée du Nord, James Bond est 
emprisonné.

Alceste à bicyclette
Film (comédie dramatique) de 
Philippe Le Guay (2013, France). 
Avec Fabrice Luchini. Au sommet 
de sa carrière d’acteur, Serge a tout 
quitté et vit désormais sur l’île de Ré. 
Trois ans plus tard, Gauthier vient lui 
proposer de jouer «Le Misanthrope».

Le Chemin du pardon
Film (fantastique) de Stuart 
Hazeldine (2017, États-Unis). 
Avec Sam Worthington. Mac, un 
homme en deuil, reçoit une invi-
tation mystérieuse pour aller à la 
rencontre de Dieu dans un lieu 
appelé «The Shack».

Le Monde ne suffit pas
Film (espionnage) de Michael 
Apted (1999, États-Unis/Grande-
Bretagne). Avec Pierce Brosnan. 
Le magnat du pétrole sir Robert 
King est assassiné dans l'enceinte 
même du bâtiment ultramoderne 
des services secrets britanniques. 

20.00 CLUB RTL 20.15 AB3 20.55 ARTE 22.00 CLUB RTL 22.25 AB3

18.25 et 20.55 
Eleven Pro League

  23.05  Tipik 

  Football  
 Pro League 
 Suite de la 22 e  journée 
du Championnat belge, 
avec en début de soirée 
Genk/Zulte Waregem et 
Beerschot/Courtrai. Et 
en prime time, Charleroi 
reçoit le surprenant OHL, 
tandis que La Gantoise 
accueille Saint-Trond.  

Sven Kums (La Gantoise)
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CYCLISME
11.00, 15.30
 et 21.05 Eurosport

Tour de San Juan. 3e étape : 
Stade El Bicentenario - 
Vélodrome Alejo Chancay 
(contre-la-montre).

22.00 Eurosport
Tour de San Juan. 4e étape : 
Circuit de San Juan Villicum - 
Circuit de San Juan Villicum.

FOOTBALL
16.50 VOOsport World 1

Southampton/Arsenal
18.55 VOOsport World 1

Chelsea/Wolverhampton
18.55 VOOsport World 2

Burnley/Aston Villa
21.10 VOOsport World 1

Everton/Leicester City
21.10 VOOsport World 2

Manchester United/Sheffi  eld

TENNIS
12.00, 20.00
et 23.35 Eurosport

US Open 2019. Gaël Monfi ls/
Denis Shapovalov. 3e tour.

C’ est l’histoire du jeune Joseph qui adore 
la danse depuis qu’il est enfant. Son truc, 
c’est le hip-hop. Sa mère, elle, c’était la 

danse classique. Pour lui, elle est une artiste ratée 
et il a terriblement peur de lui ressembler, sauf qu’il 
se trompe... 
 Avec «Let’s Dance», Ladislas Chollat met en scène 
une comédie romantique autour de Rayane Ben-
setti, vainqueur de «Danse avec les stars», et Alexia 
Giordano, ballerine et actrice. Le cinéaste marie 
baskets et chaussons à pointe, béton et parquet, 
à travers Guillaume de Tonquédec en prof de 
danse classique. Celui-ci off re un job de coach 
à son beau-fils Joseph, histoire de dépoussié-
rer des cours très académiques. «À la diff érence 
de "DALS", je ne pouvais pas tricher. Mes petites 
erreurs y étaient masquées. Ici, les chorégraphies 
sont réglées au millimètre près et fi lmées en une 
seule prise. Je me suis entraîné du matin au soir, 
pendant un mois et demi», raconte l’acteur princi-
pal. Il se frotte aussi à Brahim Zaibat, champion du 
Monde de breakdance et ex-danseur de Madonna. 
Pour les diff érents tableaux de danse, le cinéaste 
a fait appel à Marion Motin. Cette chorégraphe a 
collaboré, entre autres, avec Stromae et Christine 
and the Queens. Au fi nal, cela donne un fi lm plein 
d’énergie doublé d’une jolie romance. 

Let’s  Dance 
 Tous en scène ! 

     Rayane Bensetti et Alexia Giordano, l’un en baskets, 
l’autre en chaussons 
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Norvège : le festin   
des orques
Documentaire. Dans les fjords de 
Norvège, se déroule tous les mois de 
novembre un phénomène exception-
nel : des millions de harengs déferlent 
depuis l’océan Arctique pour hiverner. 
Cette manne de nourriture aiguise 
bien sûr l’appétit des prédateurs.

15.35 ARTE

Serengeti, l’aube   
d’une nouvelle aire
Documentaire. Au cœur des grandes 
plaines du Serengeti, des animaux 
doivent lutter chaque jour pour leur 
survie. Cette histoire commence après 
la saison des pluies, une période où 
la vie devrait être plus facile. Mais ici, 
rien n’est jamais simple.

16.30 FRANCE 5

Échappées belles.   
Destination Corée du Sud.
Magazine. Souvent, lorsque l’on 
évoque la Corée, on pense à la tré-
pidante Séoul tournée vers l’avenir. 
Mais derrière cette effervescence, 
on trouve un autre visage : des pay-
sages insoupçonnables et la richesse 
d’un patrimoine ancestral.

21.00 TV5MONDE

Dans le sillage des requins. 
Les prédateurs.
Série doc. Les remarquables capaci-
tés d’adaptation des requins leur ont 
permis de devenir des prédateurs 
redoutables. Au programme de cet 
épisode : une séance de chasse d’un 
groupe de grands requins blancs 
 filmée sous l’eau et dans les airs.

18.10 ARTE

Xenius. Le saumon...
Magazine. Le saumon s’est démo-
cratisé ces dernières années. Ce sont 
notamment les immenses fermes 
piscicoles en Norvège qui ont changé 
la donne. Comment fonctionnent-
elles ? On dit que ces poissons d’éle-
vage sont bourrés d’antibiotiques et 
de pesticides, est-ce vrai ?

17.15 ARTE
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clients aient un coup de 
cœur sur leur bien et non 
pas sur celui de Stéphane 
Plaza. 

18.15 Loïc, fou de cuisine
Loïc n'est pas un "chef", 
mais un fou de cuisine ! 
Ses grands-parents et 
parents sont à la base de 
son éducation culinaire et 
c'est grâce aux livres, à la 
télévision, ou encore à  
Instagram que Loïc a pour-
suivi son apprentissage. Sa 
cuisine est super rapide, 
facile et toujours gour-
mande. Soucieux de son 
époque et du monde dans 
lequel il vit, il essaie de pri-
vilégier les produits de sai-
son et locaux.

18.30 septante et un
Jeu
Un candidat affronte un 
public en studio. Pour 
gagner, il doit avoir élimi-
né la totalité du public à la 
fin de la 10e épreuve.

19.00 RtL info 19H - Météo

19.50 coûte que coûte
Magazine
"Coûte que coûte" s'in-
téresse aux phénomènes 
de société. Crises, terro-
risme, arnaques de cer-
tains régimes, coulisses 
des grandes marques ou 
encore succès d'entre-
prises belges à l'étranger, 
tout est décrypté.

6.00 Téléachat - 8.00 Shopping 
Hours. Téléachat - 9.30 La bou-
tique - 11.30 Shopping Hours 

- 13.30 La boutique - 14.30 

Loïc, fou de cuisine - 14.40 et 

15.35 Les Anges de la téléréa-
lité - Back to Miami. Téléréalité  
- 16.30 et 17.25 Mamans et 
célèbres. Téléréalité  - 18.20 Les 
Anges de la téléréalité - Asian 
Dream. Téléréalité  d - 19.15 
Incroyables transformations. 
Divertissement. La styliste 
Charla Carter, l'esthéticienne 
Léa Djadja et le coiffeur visa-
giste Nicolas Waldorf sont 
chaque jour devant un défilé 
improbable et particulièrement 
drôle de clients qui se plaignent 
du look de l'un de leurs proches 
qu'il serait urgent de relooker.

22.25 WisdoM : tous 
contRe Le cRiMe
Série (saison 1, épisodes 
7 et 8)
22.25 Témoin gênant
Cavanaugh tente de 
renouer avec Jordan, son 
fils de 15 ans qui vit avec 
sa mère. Mais il est appe-
lé sur un braquage qui a 
mal tourné. Un homme 
est vite identifié. 

23.20 Au point mort

Après une attaque numé-
rique, la plateforme Sophe 
ne fonctionne plus. d

0.10 Loïc, fou de cuisine 

- 0.20 Météo - 0.25 RTL Info 

19H. Rediffusion - 1.10 r 

Jeux de nuit. Jeu - 3.10 

Boucle de nuit - 5.00 r Bel 

RTL

6.00 Téléachat - 6.20 Dessins 
animés. Heidi 3D - Arc-en-ciel 
- Vic le viking 3D - Maya 3D - 
Alice au pays des merveilles 
- Yapaka - Pokémon - 8.15 La 
boutique - 9.30 Shopping hours 

- 10.45 La boutique - 13.45 

Shopping Hours - 15.55 et 16.45 

Les Experts (saison 5, épisodes 
18 et 19). "Les flammes de l'en-
fer" - "Une nuit infernale" d - 

17.30 et 18.20 MacGyver (saison 
2, épisodes 1 et 2). "Bienvenue 
Mademoiselle Cage" - "Mission 
solo" - 19.10 Les Experts  : 
Manhattan (saison 9, épisode 
13). "L'immeuble maudit ". La 
police est amenée à enquêter 
sur la mort d'un jeune homme, 
ayant fait une chute mortelle 
en tombant d'un building soi-
disant maudit. d

22.00 Le cHeMin du paRdon
m (fantastique) de Stuart 
Hazeldine (2017, États-Unis, 
durée : 135 mn). Avec Sam 
Worthington, Octavia Spencer

23.55 téLéacHat
5.00 RTL - Journal luxembour-
geois - 5.30 Best of Shopping. 
Téléachat

22.20 discoveR
Documentaire
Dans Discover, Claire Carosone 
nous emmène à la rencontre 
d'hommes, de femmes et de 
familles au profil singulier, aux 
parcours atypiques ou, parfois 
même, hors du commun.

0.00, 0.05 et 0.10 Scènes de 
ménages - 0.15 Luna Park. Jeu 
interactif  - 2.15 Téléachat

6.00 r Bel RTL - 8.30 La 
Boutique - 10.45 Shopping 
Hours - 11.40 Objectif Top 
Chef. Téléréalité - 12.30 Loïc, 
fou de cuisine - 12.45 RTL 
Info bienvenue

13.00 RtL info 13H - Météo

13.20 RtL info avec vous
Magazine

13.30 Météo

13.35 caMping paRadis
Série (saison 8, épisode 2), 
2019, avec Laurent Ournac, 
Thierry Heckendorn
La famille sans parents
Tom est ému d'accueillir 
au camping Lucie qui, 
depuis la mort récente de 
ses parents, a la garde de 
Camille, sa sœur et Simon, 
son frère, qui s'est muré 
dans le silence depuis le 
jour de l'enterrement.

15.25 Les MaMans
Téléréalité
Pour cette nouvelle saison, 
neuf jeunes mamans nous 
font partager leur quoti-
dien de mère, leur vie de 
femme, leurs petits suc-
cès, leurs grandes vic-
toires et leurs combats : un 
mariage, une naissance, 
l'entrée à l'école mater-
nelle, les premiers pas des 
enfants, les joies, mais 
aussi les difficultés du 
quotidien.

16.15 Les Reines 
du sHopping
Téléréalité
spéciale jeune maman : 
créez un look confort 
chic (3/5)
Cette semaine et pour la 
première fois dans l'émis-
sion, des jeunes mamans 
doivent composer la tenue 
idéale sur le thème choisi 
sur mesure "créez un look 
confort chic" avec un bud-
get de 350 euros.

17.15 cHasseuRs d'appaRt' : 
qui peut battRe 
stépHane pLaza ?
Divertissement
strasbourg
Pour la toute première fois, 
Stéphane Plaza entre dans 
la compétition. Chaque 
semaine, il affronte les chas-
seurs d'appart' d'une ville. 
Leur but : montrer qu'ils sont 
capables de battre celui qui 
est le meilleur agent immo-
bilier et faire en sorte que les 
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Je te pRoMets
Série (saison 1, épisodes 1 et 2) - 2020

Avec Camille Lou (Florence), Hugo Becker (Paul),  
Marilou Berry (Maud), Guillaume Labbé (Michaël), 
Narcisse Mame (Mathis), Léonie Simaga (Agnès)

20.30 Le gRand soiR
Pour Florence et Paul, c'est le grand jour, ils vont avoir des 
triplés. Mais une fois à l'hôpital, l'accouchement ne s'an-
nonce pas aussi simple que prévu. Mathis, enfant adopté, 
apprend qu'un détective a retrouvé la trace de son père 
biologique. 

21.25 écHappatoiRes
Florence, jeune maman débordée, reproche à Paul de 
délaisser sa famille. Michaël se fait virer du club à cause de 
son comportement. 

   SÉRIE20.30

gone baby gone
m (drame) de Ben Affleck

(2007, États-Unis, 
durée : 115 mn)

Avec Casey Affleck, 
Michelle Monaghan

Dans une banlieue ouvrière 
de Boston, la petite 
Amanda a disparu. Après 
l'échec des recherches 
menées par la police, la 
tante et l'oncle de l'enfant 
décident de faire appel à 
des détectives privés du 
coin, Patrick Kenzie et 
Angie Gennaro. Patrick et 
Angie connaissent bien le 
quartier, au point de savoir 
que Hélène, la mère 
d'Amanda, est une dro-
guée. 

Notre avis

Pour son premier film der-
rière la caméra, Ben Affleck 
signe un thriller solide.

B   FILM20.00

Le MeiLLeuR 
pâtissieR - 
céLébRités
Divertissement

Nos quatre célèbres pâtis-
siers encore en course s'af-
frontent au cours de trois 
épreuves autour des his-
toires d'amour. L'épreuve du 
classique revisité voit nos 
finalistes réinterpréter un 
classique de la pâtisserie 
française : le divorcé. Pour la 
dernière épreuve technique, 
ils doivent réaliser à la per-
fection une recette tirée du 
vieux grimoire de Mercotte : 
la jalousie. Enfin, pour 
l'épreuve créative, nos 
pâtissiers célébrités pro-
posent la plus romantique et 
la plus gourmande des 
demandes en mariage, en 
gâteau.

  DIVERTISSEMENT20.10
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6.00 r Le 6-8. Magazine de 
société de radio en télévision 

- 8.00 r Le 8-9. Magazine de 
société de radio en télévision 

- 9.00 r C'est vous qui le 
dites  ! Magazine. Le rendez-
vous radiophonique interactif 
et piquant de VivaCité, animé 
par Cyril. - 10.30 On n'est pas 
des pigeons ! p - 11.20 
Demain nous appartient. 
Série (épisode 849), 2019, 
avec Ingrid Chauvin (Chloé). 
Georges est face à un 
dilemme : faire ce qui est 
juste ou risquer de blesser 
gravement ses proches. p - 

12.00 Les Feux de l'amour. 
Feuilleton (2017). Nicholas, 
Abby, Victoria et Nikki se 
retrouvent à l'hôpital. Nikki 
leur annonce qu'ils vont peut-
être devoir prendre une déci-
sion concernant l'avenir de 
leur père. Victoria quitte l'hô-
pital assez vite, à la surprise 
d'Abby et Nicholas, pour 
rejoindre J.T. à leur séance de 
thérapie de couple. - 12.40 
Euromillions. Rapports - 12.45 
Quel temps ! Magazine

13.00 JT - MéTéo

13.35 eT 14.30 AffAire 
conclue
Magazine présenté  
par Sophie Davant
L'émission permet, à qui le 
veut, de proposer un objet 
qu'il souhaite vendre. Une 
fois retenu, l'objet est 
expertisé par un spécialiste 
et proposé aux enchères.

15.20 Mongeville
Série (saison 1, épisode 8), 
2016, avec Francis Perrin 
(Mongeville), Gaëlle Bona 
(Valentine)
retour au palais
Le juge Legoff est assassi-
né devant le Palais de jus-
tice de Bordeaux. Pour 
Mongeville, qui a occupé la 
fonction pendant près de 
trente ans, c'est évidem-
ment un drame, d'autant 
qu'il a connu Legoff quand 
celui-ci était un jeune 
magistrat stagiaire... d

16.50 nos chers voisins
Série, 2016, avec Martin 
Lamotte (Jean-Pierre)

17.15 ici TouT coMMence
Série (ép. 64), 2020, avec 
Francis Huster (Auguste)
Impuissante, Claire argu-
mente auprès de Louis 
pour qu'il coopère, tandis 
que sa colère semble hors 

21.55 R À voTre Avis
Magazine

23.00 Joker - loTTo
Rapports

23.05 MATière grise
Magazine
la testostérone :  
enquête sur la virilité
C’est l’hormone sexuelle 
masculine par excellence. 
Et elle fait l'objet de beau-
coup de fantasmes. Mais 
quel rôle occupe au juste 
cette substance ? L’hom-
me gouverné par sa tes-

tostérone serait dit-on 
égoïste, agressif et s’ex-
poserait à tous les risques. 
La mauvaise réputation 
de cette hormone est-elle 
justifiée ?

23.50 noMAde
Magazine culturel
Bienvenue sur terre
0.05 On n'est pas des 
pigeons ! Magazine de la 
consommation p - 0.50 Quel 
temps ! Magazine - 1.00 
Météo - JT 19h30 p - 1.40 
On n'est pas des pigeons ! p

de contrôle. Antoine tente 
d'enterrer le conflit entre 
les professeurs alors que 
Caroline pense en avoir 
deviné la cause. p

17.50 deMAin   
nous AppArTienT
Série (épisode 850), 2019, 
avec Ingrid Chauvin 
(Chloé), Alexandre Bras-
seur (Alex)
Jeanne est persuadée 
d'avoir assisté à une 
scène déterminante pour 
l'enquête qui occupe la 
police de Sète. Elle insiste 
pour se rendre au com-
missariat. Quand l'état de 
santé d'Isam se dégrade, 
Anna se déclare prête à 
tout pour le sauver. À 

Sète, un mystérieux nou-
vel arrivant prend Jules en 
filature. p

18.30 on n'esT pAs   
des pigeons !
Magazine
"On n'est pas des 
pigeons  !" décrypte les 
codes de la consomma-
tion et du marketing pour 
que chacun puisse faire 
son choix sans se faire 
"pigeonner". p

19.20 MéTéo - JT 19h30 p

20.10 Joker - loTTo
Tirage

20.15 MéTéo p

6.00 r Le Réveil de Djé - 8.00 
Bouge à la maison. Magazine

8.30 un œil sur Mon BéBé
Téléfilm (thriller, 2014, É.-U.) p

10.00 Sous le soleil - 10.55 
Stress en cuisine - 11.25 et 12.00 
N'oubliez pas les paroles ! Jeu - 

12.30 Ici tout commence. Série 
(ép. 63) p - 13.00 et 13.30 Plus 
belle la vie. Série p

14.00 lA reine de lA déco
Téléfilm (romantique, É.-U.) 

15.30 Sous le soleil. Série. "Une 
place à prendre" - 16.30 Plus 
belle la vie. Série p - 17.05 et 
17.35 N'oubliez pas les paroles ! 
- 18.10 Newport Beach. Série 
(saison 4, épisode 9). "Les 
deux papas" p - 19.05 et 19.25 
Les Simpson p - 19.55 Vews. 
Magazine

22.00 culTure cluB
Magazine

22.40 riding zone
Magazine

23.10 sTudio fooT - seMAine
Magazine

23.40 À conTresens
Documentaire
voitures électriques, 
la grande intoxication

1.20 Vews - 1.30 Stress en cui-
sine - 1.55 Studio Foot - Semaine

6.00 Dessins animés p - 7.00 
Rocky & Lily - C'est dans la 
boîte ! - 7.10 Dessins animés

13.30 MAx, génie MAlgré lui
m (aventures, 2017)
Max est le petit dernier d’une 
famille d’inventeurs. À son 
grand désespoir, il peine à 
trouver sa place dans cette 
lignée de génies…

14.50 Dessins animés - 15.00 
Y'a pas école, on révise ! - 15.30 

Dessins animés - 16.20 Rocky 
& Lily - C'est dans la boîte ! - 

16.45 Dessins animés - 18.30 
Rocky & Lily - C'est dans la 
boîte ! - 18.55 Les Niouzz - 19.05 

Trop cool, Scooby-Doo  ! p - 

19.45 Les Niouzz p - 20.00 JT 
19h30 p - 20.40 CQFD (ce qui 
fait débat). Magazine

0.30 Shams. Court métrage. 
Eden, une Belge de 30 ans tra-
vaille dans un centre culturel à 
quelques milliers de kilomètres 
de chez elle, dans la bouillon-
nante capitale du Caire. - 0.55 

L'Auxiliaire. Court métrage d 

- 1.05 La Librairie francophone. 
Magazine - 2.00 En quête 
de sens - Libres, ensemble. 
Magazine - 2.30 JT 19h30 p
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#invesTigATion
Magazine

hoMes, derrière les Murs
La maltraitance des aînés dans les maisons de repos est 
une réalité. Pas vraiment physique, mais plutôt morale. La 
plupart du temps, le personnel n’est pas assez nombreux, 
les travailleurs doivent être très productifs et n’ont pas le 
temps de prendre soin des résidents comme ils devraient 
le faire. Faire de l'argent sur le dos des résidents, c'est 
aussi une réalité. Heureusement, toutes les maisons de 
repos ne fonctionnent pas comme ça, mais il faut savoir 
que ça existe, bien plus souvent qu'on ne le croit.

G
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 Im
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   MAGAZINE20.20

leT's dAnce
lm (comédie drama-
tique) de Ladislas Chollat

(2018, France)
Avec Fiorella Campanella, 

Mehdi Kerkouche
Joseph, danseur passion-
né de hip-hop, refuse d'in-
tégrer l’entreprise de son 
père pour tenter sa chance 
à Paris. Le jour des sélec-
tions d'un concours inter-
national, rien ne se passe 
comme prévu. Recueilli par 
un ancien danseur étoile, il 
découvre alors le milieu de 
la danse classique…

Notre avis

Une comédie dramatique  
énergique, en dépit de ma-
ladresses. Lire en page 67

   FILM20.05

dAs BooT
lm (guerre)  

de Wolfgang Petersen
(1981, Allemagne, 210 mn)

Avec Erwin Leder,  
Jürgen Prochnow

La Rochelle, automne 
1941, la flotte sous-
marine allemande se pré-
pare à appareiller, dans la 
liesse générale. Officiers 
et matelots fêtent le 
départ au combat. Seul le 
commandant de l'U-96 
reste calme, en retrait. Il 
sait bien que la guerre est 
loin d'être une partie de 
plaisir.

Notre avis

Une épopée haletante et 
angoissante.

A   FILM21.10



22.40 6 À LA MAISON
Magazine
Quatre personnalités se 
réunissent autour d'Anne-
Elisabeth Lemoine et 
Patrick Cohen. p

23.45 DISPARITION 
INQUIÉTANTE : 
INSTINCTS MATERNELS
Téléfi lm (policier) d'Arnauld 
Mercadier (2020, France)

Avec Alix Poisson (Esther), 
Rayane Bensetti (Enzo)
Une juge enquête sur la 
disparition d'une mère de 
famille et un meurtre, 
maquillé en suicide. Td
0.15 Météo p - 1.20 Ça com-
mence aujourd'hui p - 2.20 

Chrétiens orientaux p - 2.50 

Le Jour du Seigneur p - 3.15 
Moorea : l'île aux requins 
citron p 
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22.05 DOC
Série (saison 1, ép. 8) avec 
Luca Argentero (Andrea)
Le serment d'Hippocrate
Nourdine, un commerçant, 
perd connaissance dans 
sa boucherie. Pris en 
charge à l'hôpital, Gabriel 
reste bien silencieux. p

23.05 ET 23.55 NEW YORK, 
UNITÉ SPÉCIALE
Série (saison 21, ép. 9, sai-
son 20, ép. 12) avec 
Mariska Hargitay (Olivia), 
Ice-T (Odafi n)
Séances photos

Alors qu'elle passe dans 
un parc, la jeune Ivy Bucci, 
15 ans, est abordée par 
une femme qui lui propose 
de faire un test photo.
Le violeur de l'infi ni
Vingt-cinq ans jour pour 
jour après son dernier viol, 
"Le violeur de l'infi ni" 
frappe à nouveau. p e
0.50 et 1.35 New York, unité 
spéciale. Série (saison 6, 
ép. 15, saison 17, ép. 5) avec 
Mariska Hargitay (Olivia). 
"Flirt avec la mort" - "Enquête 
parallèle" p e - 2.35 

Programmes de nuit

6.25 Hélène et les garçons. 
Série - 7.10 Petits secrets entre 
voisins. Série - 8.00 Chicago 
Fire. Série. "Sauvons le 51 !" 
- "Confi ance à toute épreuve" 
- "Cas de conscience" - 10.10 
Téléachat - 11.10 Météo - 11.20 

Petits secrets entre voisins. 
Série

12.55 CE BÉBÉ EST À MOI !
Téléfi lm (drame) de Dena 
Hysell-Cornejo, Isak Borg 
(2018, États-Unis). Avec Kelly 
Thiebaud

14.20 TU PAIERAS  
POUR TON MENSONGE
Téléfi lm (thriller) d'Adrian 
Langley (2018, États-Unis). 
Avec Erin Karpluk
15.45 The Closer : L.A. 
Enquêtes prioritaires. Série. 
"Une défense imparable" - 
"La ligne du destin" - "Double 
aveugle" - 17.55 Chicago Fire. 
Série. "La nuit de tous les dan-
gers" - "Adversités" - "Fais ton 
boulot et tais-toi !"

6.30 Tfou p - 8.25 Météo p - 

8.30 Téléshopping - 9.20 

Météo p - 9.25 Petits secrets 
en famille. Docufi ction p - 

9.55 Ici tout commence. 
Série (épisode 62) p - 10.25 

Demain nous appartient. 
Série p - 11.00 Les Feux de 
l'amour. Feuilleton. Victoria 
présente ses excuses à 
Ashley. Celle-ci les refuse et 
décide de poursuivre les 
sociétés Newman et Jabot. 
p - 12.00 Les 12 coups de 
midi ! Jeu p

13.00 JOURNAL p

13.40 PETITS PLATS 
EN ÉQUILIBRE p

13.45 MÉTÉO p

13.55 MON FUTUR EX ET MOI
Téléfi lm (comédie) de Neill 
Fearnley (2015, États-Unis)
Avec Jill Wagner (Annie)
Annie et Ben, âgés de 18 
et 19 ans, vivent dans une 

ferme dans l'Iowa. Très 
amoureux l'un de l'autre, 
ils se marient en secret. p

15.45 3 FILLES 
ET UN MARIAGE
Téléfi lm (romantique) de 
Blair Hayes (2017, États-
Unis)
Avec Jason Burkey 
(Spencer)
Charlotte projette d'épou-
ser Spencer, mais elle 
n'arrive pas à trouver la 
robe de mariée de ses 
rêves. p

17.25 FAMILLES NOM-
BREUSES : LA VIE EN XXL p 

18.30 ICI TOUT COMMENCE
Série (épisode 63) p 

19.10 DEMAIN NOUS 
APPARTIENT
Série (épisode 849) p 

19.55 MÉTÉO - JOURNAL p

20.55 C'EST CANTELOUP p

22.25 LE MONDE NE SUFFIT PAS
m (aventures) de Michael 
Apted (1999, États-Unis/
G.-B.). Avec Pierce Brosnan

0.25 Reporters. Magazine - 2.35 

Premiers baisers. Série

6.00 Le 6h info - 6.30

r Télématin p - 9.35 Amour, 
gloire et beauté. Feuilleton p 

- 9.55 Tout le monde a son 
mot à dire. Jeu p - 10.30 

Météo - 10.35 Mot de passe. 
Jeu p - 11.20 Les Z'amours. 
Jeu p - 11.55 Tout le monde 
veut prendre sa place. Jeu p

13.00 JOURNAL - MÉTÉO 

13.55 ET 15.05 ÇA 
COMMENCE AUJOURD'HUI
Magazine
Faustine Bollaert accueille 
des femmes et des 
hommes venus témoigner 
de leur parcours. p

16.15 ET 17.05 

AFFAIRE CONCLUE
Magazine
L'émission de Sophie 
Davant permet, à qui le 
veut, de proposer un objet 
qu'il souhaite vendre. Une 
fois retenu, l'objet est 
expertisé par un spécia-

liste et proposé aux 
enchères. p

18.05 TOUT LE MONDE 
A SON MOT À DIRE
Jeu présenté par Sidonie 
Bonnec et Olivier Minne
Une gymnastique de l'es-
prit pour s'amuser avec la 
langue française et enrichir 
sa culture générale. p

18.40 ET 19.15 N'OUBLIEZ 
PAS LES PAROLES !
Jeu présenté par Nagui p

20.00 JOURNAL - MÉTÉO

20.45 UN SI GRAND SOLEIL
Série (épisode 568) avec 
Mélanie Maudran
Alors qu'Eliott est réticent 
à se confi er sur sa vie 
privée, L. Cosmétiques 
se retrouve dans une 
situation fi nancière dan-
gereuse. Heureusement, 
Gary a plein d'idées ! p 
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DOC
Série (saison 1, épisode 7) - 2020

Avec Luca Argentero (Andrea), Sara Lazzaro (Agnese), 
Matilde Gioli (Giulia), Gianmarco Saurino (Lorenzo), 

Raffaele Esposito (Marco), 
Alberto Boubakar Malanchino (Gabriel)

L'ORIGINE DU MAL
Julia ne trouve jamais le bon moment pour rappeler à 
Andrea la nature de leur relation. Lorenzo lui conseille de ne 
plus attendre. Quand elle rassemble enfi n son courage, 
Caroline est admise à l'hôpital suite à un malaise. p

   SÉRIE21.05

DISPARITION INQUIÉTANTE : 
UNE AFFAIRE PERSONNELLE

Téléfi lm (policier) d'Arnauld Mercadier (2020, France)
Avec Sara Forestier (Maya), Pierre Rochefort (Clément), 
Blanche Giraud-Beauregardt (Marielle), Selma Kouchy 
(Perez), Arthur Huster (Mathis), Nicolas Giraud (Tony) 

La petite vie parfaite de Tony a un prix. Ses fi ns de mois 
seraient diffi ciles sans les petits deals auxquels il se livre en 
cachette de sa famille. Il s'en accommode jusqu'à ce que, 
Laura, l'une de ses clientes meurt d'une overdose.

Notre avis

Quelques nouveaux visages pour ce troisième jet de 
"Disparition inquiétante". L'intrigue et le rythme demeurent 
néanmoins effi caces. T d

   TÉLÉFILM21.05

MEURS 
UN AUTRE JOUR

m (espionnage) 
de Lee Tamahori

(2002, États-Unis/
Grande-Bretagne, 135 mn)

Avec Pierce Brosnan
Trahi par l'un des membres 
de son unité durant une 
opération secrète en Corée 
du Nord, James Bond est 
emprisonné. Des mois plus 
tard, il recouvre la liberté 
grâce à un échange de pri-
sonniers orchestré par 
Falco, à la tête de la NSA.

Notre avis

Du grand spectacle, ce 
vingtième épisode de la 
série des Bond. 

B   FILM20.15



6.00 Okoo. Titeuf - Taffy - 
Grizzy et les Lemmings T - 

8.10 Courants d'Est p - 8.45 
Les Témoins d'Outre-mer p - 

9.15 Dans votre région - 10.15 
Chroniques méditerra-
néennes p - 10.45 Ensemble 
c'est mieux ! - 11.30 Météo p 

- 11.35 L'Info Outre-mer p

11.50 LE 12/13 p

12.55 R MÉTÉO À LA CARTE p

14.05 UN CAS POUR DEUX
Série (saison 29, épisode 
12, saison 30, épisode 3) 
avec Paul Frielinghaus
Petit satellite
À la demande de Matula, 
Lessing assure la défense 
d'un sans-abri de 20 ans, 
accusé d'avoir assassiné 
son ancienne petite amie.
14.55 Coupable et victime
Un agent d'assurances est 
assassiné et sa femme est 
accusée du meurtre. Au fi l 
de l'enquête, Matula et 

Lessing découvrent que 
Martin Trautmann, la vic-
time, avait organisé une 
escroquerie à l'assurance. 
p d

16.15 DES CHIFFRES 
ET DES LETTRES p

17.00 SLAM p

17.45 QUESTIONS 
POUR UN CHAMPION p

18.30 LE 19/20 p

20.20 PLUS BELLE LA VIE
Série avec Anne Décis
Thomas et Barbara se 
confrontent aux dures réa-
lités des projets fragiles. 
Quant à Patrick, il cherche 
par tous les moyens à 
mettre fi n à la cavale d'un 
monstre. p

20.45 TOUT LE SPORT p

21.00 MÉTÉO p

22.35 PIÈCES À CONVICTION : 
LE DÉBAT
Magazine 
Enfants placés : 
quelles solutions pour 
améliorer leur sort ? p

23.30 PIÈCES À CONVICTION
Magazine
Enfants placés : les sacri-
fi és de la République
Ils s'appellent Fanny, 
Julien, Maïwenn, Kylian, 
Missa ou Océane. Leur vie 
a commencé dans la dou-
leur à cause de parents 
violents ou absents, inca-
pables de s'occuper de 

ceux qu'ils ont mis au 
monde. Les services 
sociaux sont intervenus 
pour les extraire de leurs 
familles et les placer en 
lieu sûr. p
1.10 Des racines & des ailes. 
Mag. "Terroirs d'excellence 
en Alsace" p - 3.10 Voyages 
et délices by chef Kelly. Mag. 
"La recette du paté créole 
(La Réunion)" p - 3.35 Les 
Nouveaux nomades. Mag. 
"Spéciale fêtes" p - 4.00 Les 
Matinales - 4.20 Slam. Jeu p 

- 4.55 Questions pour un 
champion. Jeu p - 5.35 Plus 
belle la vie. Série p

8.35 Invitation au voyage. Mag. 
p - 9.25 Le Pompéi britannique 
de l'âge du bronze. Doc. p 

- 10.35 L'Europe, le berceau 
de l'humanité ? Doc. - 11.35 
Habiter le monde. Doc. p - 

12.05 Le Clan des cachalots. 
Doc. p - 12.50 Arte Journal - 

13.00 Arte Regards. Mag. 

13.35 LE PROCÈS DU SIÈCLE
m (drame) de Mick Jackson 
(2016, USA/G-B). Avec Rachel 
Weisz. S

15.35 Norvège : le festin des 
orques. Doc. p - 16.30 Invitation 
au voyage. Mag. p - 17.15 
Xenius. Mag. - 17.45 À la ren-
contre des peuples des mers. 
Doc. p - 18.10 Dans le sillage 
des requins. Doc. (1/4) "Les 
prédateurs" p - 18.55 Dans le 
sillage des requins. Doc. (2/4) 
"La vie secrète" p

19.45 ARTE JOURNAL

20.05 28 MINUTES
Magazine

22.30 C CE SOIR : LE DÉBAT
Magazine p

23.30 C DANS L'AIR
Magazine p

0.35 C à vous. Magazine p - 1.30 
C à vous, la suite. Magazine 
p - 1.50 Passage des Arts. 
Magazine p - 2.15 Les 100 lieux 
qu'il faut voir. Documentaire. 
"Les merveilles du Sud-Ouest" 
p - 3.05 La Nuit France 5 - 4.50 
C dans l'air. Magazine p

22.40 STYX
m (drame, 2018, Allemagne, 
85 mn). Avec Susanne Wolff.  

0.10 WHALE RIDER
m (comédie dramatique) de 
Niki Caro (2002, All./USA). 
Avec Keisha Castle-Hughes.  

1.50 Il miracolo. Série. "Mea 
culpa" T - 2.40 Il miracolo. 
Série. "La part inaliénable" T

6.00 Okoo - 9.15 Des trains 
pas comme les autres. Doc. 
(2/2). "Italie : de Gênes à 
Venise" p - 9.50 Un grand 
pas pour l'évolution. Doc. 
(1/3). "L'intelligence" p - 10.50 
Des animaux pas comme les 
autres. Doc. p - 11.45 r La 
Quotidienne. Mag. p - 13.05 
Passage des Arts. Magazine 
p - 13.40 r Le Magazine de la 
santé. Magazine p - 14.35 La 
Thaïlande vue du ciel. Doc. 
"Du camp d'Umpiem Mai aux 
rives du Mékong" p - 15.30 
Albanie sauvage - Sur la terre 
des aigles. Doc. p - 16.30 
Serengeti. Doc. "L'aube d'une 
nouvelle ère" p - 17.30 r C à 
dire ?! Mag. p - 17.45 r C dans 
l'air. Mag. p

19.00 r C À VOUS
Magazine p

20.00 r C À VOUS, LA SUITE
Magazine p

20.20 PASSAGE DES ARTS
Magazine p

7.00 Petz Club p - 8.20 LoliRock p 

- 9.50 DC Super Hero Girls p - 

10.50 Dessins animés p - 13.55 
Lapins crétins : l'invasion T - 

14.55 Oscar et Malika p - 16.00 
Minikeums - 19.40 Lumni, le jeu. 
Jeu p - 20.05 et 20.35 Une saison 
au zoo. Doc. "Hiver 2020" p

21.05 UN GRAND PAS 
POUR L'ÉVOLUTION
Documentaire. "La vue". 
L'une des aptitudes les 
plus importantes des 
hommes et des animaux 
est la vue. Elle permet de 
repérer le danger pour 
mieux l'éviter, et de trou-
ver tout ce qui est néces-
saire pour vivre jour 
après jour. p 

21.55 et 22.45 Un grand pas 
pour l'évolution. Doc. "Le lien 
maternel" - "L'intelligence" p 

- 23.35 et 0.20 En quête d'une 
nouvelle Terre. Doc. "La planète 
idéale" - "Le grande voyage" p

7.30 Télématin - 8.30 JT TV5 - 8.45 
Démo de mode - 9.05 Le Jardin 
extraordinaire - 9.35 La France du 
bout du monde - 10.30 Ô Sud ! - 
11.00 JT TV5 - 11.15 Tout le monde 
veut prendre sa place - 12.00 

Questions pour un champion - 

12.30 2050 dans votre assiette - 

13.00 Coloré - 13.30 JT RTBF - 

14.00 La Vie à l'envers. Téléfi lm 
(comédie dramatique, 2014, 
France). Avec Marthe Keller - 15.40 
Polynésie, une quête des origines 

- 16.35 Le Point - 17.30 Épicerie 
fi ne - Terroirs gourmands - 18.00 
64' le monde en français - 18.50 
L'invité - 19.05 Un si grand soleil - 
19.40 Tout le monde veut prendre 
sa place - 20.30 JT de France 2   

21.00 ÉCHAPPÉES BELLES
Magazine présenté 
par Jérôme Pitorin
Destination Corée 
du Sud
Voyage en Corée du 
Sud, à la découverte de 
sa capitale, Séoul, mais 
aussi du quotidien des 
Haenyo, plongeuses de 
la province de Jeju-do, 
une île subtropicale. p

22.35 JT suisse - 23.05 Lâcher 
prise - 23.50 Boomerang - 

0.35 JT TV5 - Afrique - 1.05 La 
Famille Katz - 1.45 La Famille 
Katz - 2.45 Épicerie fi ne - Ter-
roirs gourmands

R En direct 71
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LA GRANDE 
LIBRAIRIE
Magazine

Des écrivains connus, fran-
çais et étrangers, prennent 
le temps de se raconter et 
de nous donner ainsi l'en-
vie de déguster des his-
toires, de dévorer les 
pages, de savourer les 
mots en fi ns gourmets de 
la littérature. p

   MAGAZINE20.50

ALCESTE 
À BICYCLETTE

m (comédie) 
de Philippe Le Guay

(2013, France, 105 mn)
Avec Fabrice Luchini

Au sommet de sa carrière 
d'acteur, Serge a tout quit-
té et vit désormais en 
ermite sur l'île de Ré. Trois 
ans plus tard, Gauthier, un 
acteur de télévision adulé 
des foules, vient lui propo-
ser de jouer "Le 
Misanthrope". 

Notre avis

Le tandem Luchini-Wilson 

fonctionne à merveille. T

A   FILM20.55

PIÈCES À CONVICTION
Magazine présenté par Virna Sacchi

LES ENFANTS PLACÉS : 
QUE FAIT LA RÉPUBLIQUE ?

Enquête sur un véritable scandale : le placement d'ados dans 
des hôtels où ils sont parfois abandonnés à eux-mêmes. Les 
enfants placés trop souvent malmenés par la République 
auront-ils un jour droit à des excuses nationales ? p 
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L’information économique et fi nan-
cière.

Infos et déprogrammations de dernières minutes sur www.telepro.be

6.50 MasterChef Australia - 10.00 A 
Place in the Sun - Summer Sun. 
Magazine. "Lake Como" - 11.05 
Escape to the Country. Magazine. 
"Oxfordshire" - 12.00 The Home 
Game - 12.50 My Misdiagnosis - 

13.45 Married at First Sight. 
"Anniversaries and Secrets" - 15.20 
Renovate Don't Relocate. "The 
Nairs" - 16.15 Help, mijn man is een 
klusser - 17.05 MasterChef Australia 

- 18.30 Achter Gesloten Deuren. 
Documentaire. "Dubbelleven" - 

19.20 Home and Away. Série - 19.50 
Ramsay's 24 Hours to Hell and 
Back. "Social" - 20.40 American 
Ninja Warrior - 22.25 The Island 
with Bear Grylls - 23.30 Lang Leve 
de Liefde NL - 0.00 Ramsay's 24 
Hours to Hell and Back. "Social"
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8.15 Sportfood - 8.45 De wereld op 
je bord - 9.05 Posh Pawn - 12.00 
Komen Eten. Dirk uit Scherpen-
heuvel - 15.45 De Sterrenkaart - 

16.20 Tot op de Graat - 16.40 Soep ! 
- 17.05 Huizenjagers. Brugse 
Ommeland - 18.00 Posh Pawn - 

18.55 Komen Eten. Dirk uit 
Harelbeke - 19.45 Huizenjagers. 
Brugse Ommeland - 20.35 Junior 
Bake Off Vlaanderen. Divertis-
sement - 21.25 Big Brother - 22.25 
Ski A&E - 23.25 Football. Sports 
Late Night - 0.20 Huizenjagers. 
Brugse Ommeland

14.05 Charmed. Série - 15.25 The 
Kelly Clarkson Show. Débat - 16.15 
Zo Man Zo Vrouw. Divertissement - 
17.05 Masterchef USA. Jeu. 
"Wolfgang Puck" - 17.55 The Block 
Australia. Divertissement - 18.55 Big 
Brother. Divertissement - 19.50 Zo 
Man Zo Vrouw. Divertissement - 

20.35 Monacovrouwen. Divertisse-
ment - 21.25 Naked Attraction's 
Naughtiest Bits. Divertissement - 

22.30 Dress to Impress. Divertisse-
ment - 23.25 The Rookie. Série

9.00 Winterbeelden - 10.00 Radio 2 
Op Één - 12.00 Winterbeelden - 

12.20 Dagelijkse kost - 12.35 Blokken 

- 13.00 Het Journaal - 13.30 Iedereen 
Beroemd - 13.55 Thuis - 14.20 Dieren 
in nesten - 14.45 Villa Politica - 16.15 
Clips - 16.25 Animal Airport. Div. - 

16.50 Neighbours - 17.10 Windkracht 
10 - 18.05 Het Journaal - 18.15 
Dagelijkse kost - 18.30 Blokken - 

19.00 Het Journaal - 19.40 Iedereen 
Beroemd - 20.05 Het Weer - 20.10 
Thuis - 20.40 Factcheckers. Doc. - 
21.30 De Shaq - 21.55 Het Journaal 
- 22.10 Het Weer - 22.15 Schitt's 
Creek - 22.35 De Toots Sessies. Div. 
- 22.50 Winst Joker+/Lotto - Keno -  
Euromillions Winstverdeling - 22.55 
Iedereen Beroemd - 23.15 Dagelijkse 
kost - 23.30 Het Journaal - 23.45 Het 
Weer - 23.50 Villa Politica - 1.20 Het 
Journaal

9.00 Winterbeelden. Magazine - 

10.00 Ketnet Junior - 19.00 Stra-
frechters. Documentaire. "Laatste 
oordeel" - 19.40 De Toots Sessies. 
Divertissement - 20.00 Terzake - 

20.35 De Afspraak. Magazine - 

21.20 La Nuit des longs cou-
teaux. Documentaire - 22.15 Killing 
Eve. Série. "Wide Awake" - 22.55 
Killing Eve. Série. "You're Mine" - 

23.40 Winteruur. Débat. "Yasmien 
Naciri" - 23.50 Canvaslus. Divertis-
sement

16.35 The Big Bang Theory. Série - 

16.50 The Simpsons. Série - 17.25 
The Simpsons. Série - 17.50 The Big 
Bang Theory. Série - 18.20 The Big 
Bang Theory. Série - 18.45 The 
Good Doctor. Série - 19.45 S.W.A.T. 
Série - 20.40 No Strings Attached. 
Film d'Ivan Reitman (2011, États-
Unis). Avec Cary Elwes - 22.45 The 
Memory Keeper's Daughter. Film 
(drame) de Mick Jackson (2008, 
États-Unis). Avec Dermot Mulroney 

- 0.30 This is Us. Série

17.00 Die Gemeinschaftspraxis. 
Téléréalité - 17.30 K11 - Die neuen 
Fälle. Téléréalité - 18.00 Buchstaben 
Battle. Jeu - 19.00 5 Gold Rings. 
Jeu - 19.55 SAT.1 Nachrichten - 

20.15 111 haarsträubende 
Hingucker ! - 22.05 Mütter machen 
Porno. Documentaire - 23.55 
Lebensretter hautnah - Wenn jede 
Sekunde zählt. Téléréalité

18.20 Studio Lwów. Série - 18.40 
Powrót do przeszlosci. Série - 18.50 
Barwy szczescia. Série - 19.20 
Kierunek Zachód - 19.40 Alarm  ! 
Série - 20.00 Polonia 24 - 20.30 
Pogoda. Série - 20.40 Sport - 20.45 
Ranczo. Série - 21.40 Nowa. Série 

- 22.30 Kasta. Feuilleton - 23.00 
Dotkniecie aniola. Documentaire - 

0.00 Focus on Poland. Série - 0.15 
Rodzinka.pl. Série - 0.45 Gra slów. 
Krzyzówka. Série

6.00 Kinderprogramma's - 8.35 
Pokémon Sun and Moon  : Ultra 
Adventures - 8.55 Draken  : Race 
naar de rand - 9.20 Lego Ninjago - 

9.30 Lego Ninjago - 9.40 Loïc  : Zot 
van Koken - 11.55 Echte Verhalen : 
De Buurtpolitie - 12.25 Lisa - 13.00 
VTM Nieuws - 13.30 Het Weer - 

13.35 Familie - 14.15 Wittekerke - 

15.25 Private Practice - 16.20 Last 
Man Standing - 16.45 Sturm der 
Liebe - 17.45 VTM Nieuws - 17.50 
Echte Verhalen  : De Buurtpolitie - 

18.20 Lisa - 19.00 VTM Nieuws - 

19.55 Het Weer - 20.05 Familie - 

20.40 Op Interventie. Divertissement 
- 21.45 Weg Met Ons Ma - 22.45 Lisa 

- 23.15 Chicago P.D - 0.10 Private 
Practice - 1.30 Qmusic
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8.35, 9.20 Alaska Express - 10.05 à 
12.20 Occasions à saisir - 13.05, 
13.50 American Pickers - Chasseurs 
de trésors - 14.30, 15.15 Construire 
l'impossible - 16.00, 16.45 Seuls 
face à l'Alaska - 17.25, 18.10 Alaska 
Express - 18.55, 19.40 American 
Pickers - Chasseurs de trésors - 

20.20 Moto club. Magazine - 20.50 
à 21.50 Catch américain "Raw" - 

22.35 à 23.35 Catch américain 
"SmackDown" - 0.05, 0.50 Road 
Hauks - 1.35 à 3.05 Occasions à sai-
sir 

8.00 JT de Radio-Canada - 8.25 JT 
TV5 - 8.40 Les Maternelles d'Afrique 

- 9.05 2050 dans votre assiette - 9.30 
Une brique dans le ventre - 10.00 
Littoral - 10.30 Ricardo - 11.00 JT 
TV5 - 11.20 Plus belle la vie - 11.45 

Tout le monde veut prendre sa place 

- 12.30 Une famille à part - 13.30 JT 
RTBF - 14.00 La Maison France 5 - 

15.30 À bon entendeur - 16.00 Un si 
grand soleil - 16.30 Questions pour 
un champion - 17.05 Tout compte 
fait - 18.00 64' le monde en français 

- 18.20 Le Journal de l'économie - 

18.45 Les Crimes silencieux. Téléfi lm 
(policier) de Frédéric Berthe (2016, 
France). Avec Odile Vuillemin - 20.15 
Boutiques obscures - 20.25 Oh ! 
AfricArt - 20.30 JT de France 2 - 

21.00 Objectif monde. Magazine. 
"Le virus complotiste" - 22.30 JT 
suisse - 22.50 Vendée Globe - 22.55 

Météo - 23.00 à 0.05 Au service de la 
France - 0.30 JT TV5 - Afrique - 0.55 

Météo - 1.00 Temps présent

9.00 Serie A. Juventus/Bologne - 11.00 
La Liga. Elche/Barcelone - 13.05 FA 
Cup. Chorley/Wolverhampton - 15.05 
Bundesliga. Mönchengladbach/
Dortmund - 17.05 FA Cup. FA 
Brentford/ Leicester - 19.35 Serie A. 
Udinese/Inter - 21.35 La Liga. Atlético/
Valence - 23.35 FA Cup. Cheltenham/
Manchester City - 1.35 La Liga. Alavés/
Real Madrid

6.00 M6 Music - 6.50 à 7.20 Martine 

- 7.40, 7.50 Les Blagues de Toto - 

8.05 à 8.30 Kid Lucky - 8.40 Kid & Toi 
- 8.50 M6 Boutique - 10.05 Ça peut 
vous arriver - 11.30 Ça peut vous 
arriver chez vous - 12.45 Le 12.45 -  

13.35 Scènes de ménages. Série - 

14.00 Amoureux pour toujours. 
Téléfi lm (2020). Avec Alicia Witt - 

15.55, 17.25 Les Reines du shopping 

- 18.35 La Meilleure boulangerie de 
France - 19.45 Le 19.45 - 20.30 
Scènes de ménages. Série - 21.05 
Recherche appartement ou 
maison. Magazine - 22.50 
Recherche appartement ou maison 

- 0.40 Recherche appartement ou 
maison - 2.15 Météo - 2.20 Nuit

12.00 Top CStar - 12.40 Top clip - 

17.15 Top Streaming - 17.50 Top 
CStar - »18.55 à 20.35 Pawn Stars - 
Les rois des enchères - 21.05 Froide 
vengeance. Téléfi lm (action) de 
Shawn Ku (2019, Canada/USA). 
Avec Nicolas Cage - 22.50 Wake up. 
Film (thriller) d'Aleksandr Chernyaev 
(2019, USA). Avec Jonathan Rhys-
Meyers - 0.30 Nuit

6.00 Gym direct - 7.00 Téléachat - 

8.45 Touche pas à mon poste ! - 

12.45 William à midi, première partie 

- 13.30 William à midi - 14.20 
Inspecteur Lewis. Série. Avec Kevin 
Whately (Robert Lewis). "Meurtres 
en coulisses" - 16.00 Inspecteur 
Lewis. Série. Avec Kevin Whately 
(Robert Lewis). "Le labyrinthe des 
illusions" - 18.10 À prendre ou à lais-
ser - 19.40 Touche pas à mon 
poste  !  : première partie - 20.40 

Touche pas à mon poste ! - 21.15 
Enquête sous haute tension.

Magazine - 23.00 Enquête sous 
haute tension - 0.40 Nuit

6.45 à 6.55 Je peux le faire - 7.00 
Téléachat - 9.00 Les Mystères de 
l'amour - 10.15 à 13.00 Ally McBeal 
- 13.55 à 17.15 Section de recherches 

- 18.25 L'Avant Quotidien - 19.25 
Quotidien, première partie - 20.10 
Quotidien - 21.15 La Playlist des 
années 2000 - 23.20 Balavoine, 35 
ans déjà : sa vie, sa bataille - 1.25 
Nuit

6.00 Wake up - 7.00 Le Double 
expresso RLT2 - 9.00 W9 Hits - 10.50 
Le Hit W9 - 11.40 HDM : l'hebdo de 
la musique - 12.50 à 16.00 NCIS - 

16.40, 17.50 Un dîner presque parfait 
- 18.50 Les Princes et les princesses 
de l'amour - 19.50 Les Princes et les 
princesses de l'amour  - 21.05 2050 
- climat : peut-on encore éviter 
le pire ? - 22.40 2050 - climat : 
peut-on encore éviter le pire ? - le 
débat - 23.00 2050 - déchets : peut-
on encore éviter le pire ? - 0.40 2050 
- déchets : peut-on encore éviter le 
pire ? - le débat - 1.10 Nuit

6.15 Sœur Thérèse.com. Série - 7.50 
à 12.00 Section de recherches. Série 

- 13.00 à 16.30 Les Experts. Série 
(VM) - 17.20 Les Experts. Série (VM). 
"Jeu dangereux" - 18.10 Les 
Experts. Série (VM). "Qui a tué 
Sherlock Holmes ?" - 19.05 Les 
Experts. Série (VM). "Dans la ligne 
de tir" - 19.55 Les Experts. Série 
(VM). "Dans la ligne de tir" - 20.50 
Miss Marple. Série. "Témoin indé-
sirable". Un détenu accusé du 
meurtre de sa mère est exécuté en 
prison. Il avait pourtant toujours 
clamé son innocence. Quand un 
témoin confi rme - trop tard - son 
alibi, un vent de suspicion souffl e à 
nouveau sur la famille. Miss Marple 
ne réalise pas encore que le vrai 
meurtrier pourrait être beaucoup 
plus proche qu'elle ne l'imagine... - 
22.40 Miss Marple. Série. "Une poi-
gnée de seigle" - 0.25 Miss Marple. 
Série. "Nemesis" - 2.10 Nuit. 
Magazine

6.00 MTV Music - 7.55 à 11.10 17 ans 
et maman - 12.00, 12.50 Catfi sh  : 
fausse identité - 13.40 à 14.55 Room 
Raiders - 15.20 à 17.00 Friendzone - 

17.30 à 20.00 Catfi sh : fausse identi-
té. Téléréalité - 20.50 The Big Bang 
Theory. Série "Spécial donjons et 
dragons" - 21.15 à 22.05 The Big 
Bang Theory. Série - 22.30 à 1.25 
Ridiculous. Téléréalité - 1.50 Are You 
the One ? À la recherche des 
couples parfaits. Téléréalité

12.20 à 15.00 Alerte Cobra - 15.55 
Alerte à Malibu - 16.40 Alerte à 
Malibu - 17.25 Alerte à Malibu - 18.15 
Top Models - 18.40 Top Models - 

19.05 X-Files - 19.50 X-Files - 20.50 
Zero Dark Thirty. Film (drame/
thriller) de Kathryn Bigelow - 22.25 
13 Hours. Film (action) de Michael 
Bay - 23.15 13 Hours. Film (action) 
de Michael Bay - 1.55 Libertinages - 

2.00 Alerte Cobra - 2.45 Alerte Cobra

15.10 Beyblade Burst Rise. Série - 

15.35 Pokémon : Les voyages. Série - 

16.00, 16.10 Alvinnn !!! et les 
Chipmunks - 16.20 Gulligood. 
Magazine - 20.00 Wazup. Magazine - 

20.05 Chouette, pas chouette - 20.10, 
20.35 Sabrina, l'apprentie sorcière. 
Série - 21.05 à 23.50 Mon incroyable 
famille - 0.45 Zig et Sharko - 1.00 
Totally Spies. Série

6.20 à 7.35 Petits secrets entre voisins. 
Série - 8.05 La Vengeance de Veronica. 
Feuilleton - 8.35 à 13.20 Petits secrets 
entre voisins. Série - 13.55 à 16.35 
Chicago Med. Série - 17.25 à 20.05 
Grey's Anatomy. Série - 21.00 New 

York, section criminelle. Série (VM). 
"La mort au menu" - 21.45, 22.40 New 
York, section criminelle. Série - 23.35, 
0.30 Les Experts : Manhattan. Série - 

1.20 Nuit

Gulli

8.30 NBA. Houston Rockets/
Washington Wizards - 11.00 NBA. 
Brooklyn Nets/Miami Heat - 13.30 
NBA. Philadelphia 76ers/Boston 
Celtics - 16.30 NBA. Indiana Pacers/
Toronto Raptors - 20.30 rBCL 
Competition. Filou Oostende/
Darussafaka Tekfen - 23.10 Houston 
Rockets/Washington Wizards

Pro 
League

7.50 KAS Eupen/Royal Antwerp FC 

- 10.30 Royal Excel Mouscron/RSC 
Anderlecht (redif. à 5.50) - 13.00 
ePro League 8 - 18.25 rKRC Genk/
SV Zulte Waregem - 18.25 rK 
Beerschot VA/KV Kortrijk. (redif. à 
23.50) - 20.40 rKAA Gent/STVV - 

20.55 rRoyal Charleroi Sporting 
Club/OH Leuven. (redif. à 3.50) - 

1.50 Waasland-Beveren/KV 
Mechelen



10.45 Meister des Alltags - 11.15 
Wer weiß denn sowas  ? - 12.00 
Tagesschau - 12.15 ARD-Buffet - 
13.00 ARD-Mittagsmagazin - 14.00 
Tagesschau - 14.10 Rote Rosen - 
15.00 Tagesschau - 15.10 Sturm der 
Liebe - 16.00 Tagesschau - 16.10 
Das Quiz mit Jörg Pilawa - 17.00 
Tagesschau - 17.15 Brisant - 18.00 
Wer weiß denn sowas  ? - 18.50 
Hubert ohne Staller - 19.45 Wissen 
vor acht - Werkstatt. Doc. - 19.50 
Wetter - 19.55 Börse. Doc. - 20.00 
Tagesschau - 20.15 Ruhe ! Hier 
stirbt Lothar. Téléfilm (comédie 
dramatique, 2021) - 21.45 Plusminus 
- 22.15 Tagesthemen - 22.50 
Maischberger. die woche - 0.05 
Nachtmagazin - 0.25 Ruhe ! Hier 
stirbt Lothar. Téléfilm (comédie dra-
matique, 2021) - 1.55 Tagesschau - 
2.00 Meine Tochter - mein Leben. 
Téléfilm (drame, 2006)

10.15 Morning Live. Mag. - 11.00 
Homes Under the Hammer. Mag. - 
12.00 Wanted Down Under 
Revisited. Doc. - 12.45 Caught Red 
Handed. Doc. - 13.15 Bargain Hunt. 
Jeu - 14.00 News - 14.45 Father 
Brown. Série - 15.30 Hairy Bikers'-
Bakeation. Doc. - 16.00 Escape to 
the Country. Mag. - 16.45 The 
Farmers'Country Showdown. Doc. 
- 17.30 The Bidding Room. Mag. - 
18.15 Pointless. Jeu - 19.00 News - 
20.00 The One Show. Div. - 20.30 
The Bidding Room. Mag. - 21.00 
The Repair Shop. Doc. - 22.00 
Celebrity Best Home Cook. Mag. - 
23.00 News - 23.45 Match of the 
Day. Mag. - 1.05 Fight For First : 
Excel Esports. Mag. - 1.25 A Ques-
tion of Sport. Jeu - 2.00 BBC News

6.00 RaiNews24 - 6.45 Unomattina 
- 7.00 TG 1 - Che tempo fa - 9.35 Rai 
Parlamento - Telegiornale. Mag. - 
9.40 Linea Verde Meteo Verde - 9.55 
Storie italiane. Mag. - 10.55 Quiri-
nale  : celebrazione della Giornata 
della Memoria alla presenza del 
Presidente della Repubblica S. - 
12.15 E’sempre mezzogiorno. Mag. 
- 13.30 Telegiornale - 14.00 Oggi è 
un altro giorno. Div. - 15.55 Il para-
diso delle signore. Série - 16.45 TG 1 
- 17.00 Che tempo fa - 17.05 La Vita 
in diretta. Mag. - 18.45 L’Eredità. Jeu 
- 20.00 Telegiornale - 20.30 
Football. Coppa Italia. Juventus/
Sassuolo. Quarti di finale - 22.45 
TG1 60 Secondi - 23.05 Porta a 
Porta. Mag. - 0.40 RaiNews24 - 1.10 
Che tempo fa - 1.15 Movie Mag - 
1.45 Casa Cecilia. Série. Avec Delia 
Scala - 2.35 RaiNews24
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6.00 Dagtelevisie - 18.00 Nieuws - 
18.15 NOS Journaal Regio - 18.20 
Noord-Zuid-Oost-West. Mag. - 
18.50 BinnensteBuiten. Mag. - 19.20 
Typisch Helmond. Doc. - 19.55 Met 
het mes op tafel. Débat - 20.25 De 
Sobibor Tapes - de vergeten 
interviews van Jules Schelvis. 
Doc. - 21.30 Nieuwsuur. Mag. - 22.20 
Revolutie in Indonesië. Doc. "Het 
vergeten leger" - 23.10 Kubrick par 
Kubrick. Doc. - 0.20 Het geheugen 
van Auschwitz. Doc. - 1.10 De 
nachtzoen. Débat. "Adriënne 
Simons" - 1.20 Nieuwsuur

11.25 Die Sendung mit der Maus - 
11.55 Eisbär, Affe & Co - 12.45 WDR 
aktuell - 13.05 Pinguin, Löwe & Co - 
13.55 Zoobabies - 14.20 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte. 
Série - 15.10 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte. Série - 16.00 WDR 
aktuell - 16.15 Hier und heute - 18.00 
WDR aktuell / Lokalzeit - 18.15 
Servicezeit - 18.45 Aktuelle Stunde 
- 19.30 Lokalzeit - 20.00 Tagesschau 
- 20.15 Markt. Doc. - 21.00 Reset. 
Doc. - 21.45 WDR aktuell - 22.15 
Wenn Rechtsextremisten freie 
Schulen unterwandern. Doc. - 23.00 
The Invisibles - nous voulons vivre. 
Film (documentaire) d'Alejandra 
López, Claus Räfle - 0.30 
Maischberger. die woche

8.45 See Hear. Mag. - 9.15 Nigella : 
Cook, Eat, Repeat. Mag. - 9.45 
Workout the Wright Way. Mag. - 10.00 
News - 12.15 Politics Live. Mag. - 
14.00 Bitesize Daily. Mag. - 15.00 
Inside the Human Body. Doc. - 16.00 
Put Your Money Where Your Mouth 
Is. Mag. - 16.45 Hidden Kingdoms. 
Doc. - 17.30 Meerkat Manor. Doc. - 
18.15 Flog It  ! Jeu - 19.00 Richard 
Osman's House of Games. Jeu - 
19.30 Lightning. Mag. - 20.00 Back in 
Time for the Corner Shop. Doc. - 
21.00 Winterwatch. Mag. - 22.00 
John Delorean : Back from the Future. 
Film (doc.) - 23.40 John DeLorean : 
Tomorrow's Worlds. Film (documen-
taire) - 23.45 Newsnight - 0.30 The 
Last Survivors. Film (action, 2014, 
Koweït). Avec Haley Lu Richardson - 
2.00 A Perfect Planet. Doc.

6.30 Kinderprogramma's - 15.30  
Die Vampirschwestern 3. Film 
(comédie, 2016, Allemagne). Avec 
Laura Antonia Roge - 17.00 
Kinderprogramma's - 18.00 Brug-
klas. Doc. "Vriendinnen" - 18.10 De 
Faker. Jeu - 18.25 SpangaS : De 
Campus. Série - 18.40 Het klokhuis 
- 19.00 NOS Jeugdjournaal - 19.25 
First Dates. Div. - 20.25 Meiden die 
rijden. Doc. - 21.15 Doe alsof je 
thuis bent. Div. - 22.05 It's Your Fault 
I'm Fat. Div. - 22.55 NOS Studio 
Sport Eredivisie. Ma. - 23.55 M. 
Débat - 0.50 Meiden die rijden. Doc. 
- 1.45 Doe alsof je thuis bent. Div.

11.00 Gedenkstunde für die Opfer 
des Nationalsozialismus - 12.15 
Heute - 12.25 Drehscheibe - 13.00 
ARD-Mittagsmagazin - 14.00 Heute 
- in Deutschland - 14.15 Die 
Küchenschlacht - 15.00 Heute 
Xpress - 15.05 Bares für Rares - 
16.00 Heute - in Europa - 16.10 Die 
Rosenheim-Cops - 17.00 Heute - 
17.10 Hallo Deutschland - 17.45 
Leute heute. Doc. - 18.00 Soko 
Wismar - 19.00 Heute - 19.20 Wetter 
- 19.25 Heldt - 20.15 Die Toten von 
Salzburg. Série - 21.45 Heute jour-
nal - 22.15 Auslandsjournal - 22.45 
ZDFzoom. Doc. - 23.15 Markus 
Lanz - 0.30 Heute journal update - 
0.45 Hey, ich bin Jude !

13.00 Meister des Alltags - 13.30 
Gefragt - Gejagt - 14.15 Eisenbahn-
Romantik - 15.15 Expedition in die 
Heimat - 16.00 SWR Aktuell - 16.05 
Kaffee oder Tee - 17.00 SWR Aktuell 
- 17.05 Kaffee oder Tee - 18.00  
SWR Aktuell Baden-Württemberg - 
18.15 Made in Südwest - 18.45 
Landesschau - 19.30 SWR Aktuell - 
20.00 Tagesschau - 20.15 Heil-
praktiker - Quacksalber oder 
sanfte Alternative ? - 21.00 
Endlich Landärztin - 21.45 SWR 
Aktuell - 22.00 Tatort - Die Wacht am 
Rhein - 23.30 WaPo Bodensee - 0.15 
Morden im Norden

11.00 Der Blaulicht Report. Téléréalité 
- 12.00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal - 14.00 Tatort 
Deutschland - aus den Akten der 
Justiz. Mag. - 15.00 Die 
Superhändler : Lieblingsdeals. Div. - 
16.00 Die Superhändler - 4 Räume, 1 
Deal. Div. - 17.30 Unter uns. 
Feuilleton - 18.00 Explosiv - Das 
Magazin. - 18.30 Exclusiv - Das 
Starmagazin. - 18.45 RTL Aktuell - 
19.05 Alles was zählt. Feuilleton - 
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten. 
Feuilleton - 20.15 Der Bachelor. 
Téléréalité - 22.15 Ich bin ein Star - 
Die große Dschungelshow. Div. - 
23.15 Stern TV. Mag. - 0.00 RTL 
Nachtjournal - 0.30 Ich bin ein Star - 
Die große Dschungelshow. Div. - 1.15 
CSI : Den Tätern auf der Spur. Série

10.00 La Hora de la actualidad. 
Mag. - 13.00 Las Cosas claras. Mag. 
- 15.00 Telediario - 16.00 Saber y 
ganar. Jeu - 16.45 Servir y proteger. 
Mag. - 17.30 Acacias 38. Série - 
18.20 El cazador. Doc. - 19.15 Viaje 
al centro de la tele. Divertissement 
- 20.00 España directo. Mag. - 20.30 
Aquí la tierra. Mag. - 21.00 Telediario 
2° Edicion - 22.05 Comando 
actualidad. Mag. - 1.00 La Noche 
en 24h - 3.00 España directo. Mag. 
- 3.30 Noticias 24 Horas

7.00 Manchetes 3 - 7.30 Bom dia 
Portugal - 11.00 Praça da Alegria - 
14.00 Jornal da Tarde - 15.15 
Romaria do Meu Coração - 15.45 
A Nossa Tarde - 18.30 Portugal em 
Direto - 20.10 O preço certo - 21.00 
Telejornal - 22.00 Cronica dos Bons 
Malandros. Téléfilm (drame) - 22.45 
Joker - 23.45 Palavra aos Diretores - 
0.15 Herdeiros de Saramago. 
Documentaire - 0.45 Fotobox - 1.00 
24 horas - 2.00 Manchetes 3

6.50 Le Papier. Court métrage - 7.00 
Booksmart. Film (comédie) d'Olivia 
Wilde (2019, VM). Avec Kaitlyn Dever 
- 8.40 Queens. Film (biographie) de 
Lorene Scafaria (2019, VM). Avec 
Constance Wu - 10.20 Late Night. Film 
(comédie) de Nisha Ganatra (2019, VM). 
Avec Emma Thompson - 12.05 Like a 
Boss. Film (comédie) de Miguel Arteta 
(2020, VM). Avec Tiffany Haddish - 
13.30 Match. Court métrage - 13.40 
His Dark Materials   : à la croisée 
des mondes. Série (VM) "Combat à 
outrance" - 14.35 His Dark Materials : 
à la croisée des mondes. Série (VM) 
"Trahison" - 15.35 Georges. Court 
métrage - 15.50 Fast & Furious : Hobbs 
& Shaw. Film (action) de David Leitch 
(2019, VM). Avec Dwayne Johnson - 
18.00 Le Mans 66. Film (biographie) 
de James Mangold (2019, VM). Avec 
Christian Bale - 20.30 Adult Material. 
Série (3/4) (VM) avec Anya McKenna-
Bruce. Hayley - 21.15 Adult Material. 
Série (VM) "Deep Fake" - 22.15 Dating 
Amber. Film (comédie dramatique) de 
David Freyne (2020, VOST). Avec Fionn 
O'Shea - 23.45 The Good Lord Bird. 
Série (VM) "Monsieur Fred" - 0.25 The 
Good Lord Bird. Série (VM) "Une odeur 
d'ours" - 1.10 Qu'un sang impur... Film 
(guerre) d'Abdel Raouf Dafri (2019). 
Avec Paul Dubois - 2.55 Tolkien. Film 
(biographie) de Dome Karukoski (2019, 
VM). Avec Nicholas Hoult

9.10 Teen Spirit. Film (drame) de Max 
Minghella (2018). Avec Elle Fanning - 
10.40 Pom-Pom Ladies. Film (comédie 
dramatique) de Zara Hayes (2019). 
Avec Diane Keaton - 12.10 Les Noces 
rebelles. Film (drame) de Sam Mendes 
(2008). Avec Leonardo DiCaprio - 
14.10 Stan & Ollie. Film (biographie) 
de Jon S. Baird (2018). Avec John C. 
Reilly - 15.45 Midway. Film (guerre) 
de Roland Emmerich (2019). Avec 
Ed Skrein - 18.00 Brooklyn Affairs. 
Film (policier) d'Edward Norton (2019). 
Avec Edward Norton - 20.20 Home 
Cinéma. Magazine - 20.30 Killerman. 
Film (action) de Malik Bader (2019, 
VM). Avec Liam Hemsworth - 22.20 
My Spy. Film (action) de Peter Segal 
(2020). Avec Dave Bautista - 23.55 
Wild Love. Court métrage (2019) - 0.05 
50/50. Téléfilm (porno) de Luka (2020) 
- 1.50 Atlantique. Film (drame) de Mati 
Diop (2019). Avec Mame Bineta Sane - 
3.35 Papicha. Film (drame) de Mounia 
Meddour (2019). Avec Lyna Khoudri

9.05 Roubaix, une lumière. Film (thril-
ler, 2019). Avec Léa Seydoux - 11.00 
Pompei. Film (drame, 2019). Avec 
Aliocha Schneider - 12.30 Le Jeune 
Ahmed. Film (drame, 2018). Avec 
Idir Ben Addi - 13.50 Les Hirondelles 
de Kaboul. Film (animation, 2019). 
Avec Simon Abkarian - 15.10 Les 
Misérables. Film (drame, 2019). 
Avec Damien Bonnard - 16.50, 17.40 
Warrior. Série - 18.25 Engrenages dans 
la peau. Documentaire - 19.10, 19.50 
Marvel : les agents du S.H.I.E.L.D. 
Série - 20.30 Engrenages. Série avec 
Caroline Proust - 21.25 Engrenages. 
Série - 22.25, 23.10 Briarpatch. Série 
- 23.55, 0.20 Betty. Série - 0.50 Betty. 
Série - 1.20 Ça : Chapitre 2. Film (hor-
reur) d'Andy Muschietti (2019, VM). 
Avec Bill Skarsgård - 4.05 The Grudge. 
Film (horreur) de Nicolas Pesce (2020, 
VM). Avec Andrea Riseborough

6.00 Dagtelevisie - 18.00 Nieuws - 
18.15 EenVandaag. Magazine - 18.45 
Sportjournaal - 19.00 M. Débat - 
20.00 Nieuws - 20.35 Tussen kunst 
en kitsch. Magazine. "Singer 
Laren" - 21.20 Doorbakken. 
Magazine - 21.50 Het Dorp. 
Documentaire - 22.25 Op1. Débat - 
23.30 Nieuws - 23.55 Op1. Débat - 
1.00 Nieuws - 1.25 EenVandaag. 
Magazine - 1.50 Nieuws

MERCREDI 27 janvier
Hollande 1

Hollande 2

Hollande 3

13.05 L'Europe des 11 - 14.50 
Football. Premier League. West 
Bromwich Albion/Manchester City. 
20e journée - 16.50 Football. Premier 
League. Southampton/Arsenal. 20e 
journée - 18.55 Football. Premier 
League. Chelsea/Wolverhampton. 
20e journée - 21.10 Football. Premier 
League. Everton/Leicester City. 20e 
journée - 23.10 ATP Magazine - 23.35 
Football. Premier League

14.50 Golf. The American 
Express. US PGA Tour. 4e jour - 
18.55 Football. Premier League. 
Burnley/Aston villa. 20e journée - 
21.10 Football. Premier League. 
Manchester United/Sheffield. 20e 
journée

10.15 Ski alpin. Coupe du Monde - 
11.00 Cyclisme. Tour de San Juan - 
12.00 Tennis. US Open 2019 - 13.00, 
13.45 Ski alpin. Coupe du Monde 
- 14.30 Biathlon. Coupe du Monde 
- 15.30 Cyclisme. Tour de San Juan 
- 16.45, 17.30 Ski de fond. Coupe 
du Monde - 18.15 Ski alpin. Coupe 
du Monde. "Slalom géant dames, 
2e manche" - 19.00 Ski Freestyle. 
Coupe du Monde. "Skicross" - 
19.55 Eurosport News. Journal - 
20.00 Tennis. US Open 2019. "Gaël 
Monfils/Denis Shapovalov. 3e tour" 
- 21.00 Eurosport News. Journal - 
21.05 Cyclisme. Tour de San Juan. 
"3e étape : Stade El Bicentenario 
- Vélodrome Alejo Chancay (contre-
la-montre, 16" - 22.00 Cyclisme. 
Tour de San Juan. "4e étape : Circuit 
de San Juan Villicum - Circuit de 
San Juan Villicum (169 km)" - 23.30 
Eurosport News. Journal - 23.35 
Tennis. US Open 2019. "Gaël 
Monfils/Denis Shapovalov. 3e tour" 
- 1.00 Snooker. German Masters. 
"1er tour"

15.30 High Side - 16.30 à 17.40 Drive 
- 18.10 à 19.55 Le Convoi de l'ex-
trême   : les gladiateurs de la glace 
- 20.45 Evo car of the year - 21.40 
Evo car of the year - 22.30, 23.20 
Le Convoi de l'extrême : la tem-
pête du siècle - 0.05 Graveyard Carz. 
"Charger carbure" - 0.50 Graveyard 
Carz. "Voiture qui valait un million et 
demi" - 1.05 Laurie Moto Club

10.25 Snooker. German Masters - 
13.30 Cyclisme. Tour de San Juan 
- 14.25 Cyclo-cross. Trophée des AP 
Assurances. "Course messieurs" - 
14.55 Snooker. German Masters. "1er 
tour" - 18.00 Tennis. US Open 2019. 
"Gaël Monfils/Denis Shapovalov. 
3e tour" - 19.45 Eurosport News. 
Journal - 19.55 Snooker. German 
Masters. "1er tour" - 23.00 Eurosport 
News. Journal - 23.05 Biathlon. 
Coupe du Monde. "Relais mes-
sieurs" - 0.00 Cyclisme. Tour de San 
Juan. "4e étape : Circuit de San 
Juan Villicum - Circuit de San Juan 
Villicum (169 km)" - 1.00 Tennis. US 
Open 2019
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7.50 Le Souffle de la tempête. Film 
(drame/western) d'Alan J. Pakula (1978). 
Avec Jane Fonda - 9.45 La Mandragore. 
Film (comédie) d'Alberto Lattuada 
(1965). Avec Rosanna Schiaffino - 11.15 
La Route de Salina. Film (drame) de 
Georges Lautner (1971). Avec Rita 
Hayworth - 12.50 Robert et Robert. Film 
(comédie) de Claude Lelouch (1978). 
Avec Charles Denner - 14.30 Le Lit 
conjugal. Film (comédie dramatique) de 
Marco Ferreri (1963). Avec Ugo Tognazzi 
- 16.00 Un pont trop loin. Film (guerre) de 
Richard Attenborough (1977). Avec Sean 
Connery - 18.50 Le Jardin des Finzi-
Contini. Film (drame) de Vittorio De Sica 
(1970). Avec Lino Capolicchio - 20.50
La Garçonnière. Film (comédie) de Billy 
Wilder (1960, VM). Avec Jack Lemmon 

- 22.50 Le Magnifique. Film (comédie) 
de Philippe de Broca (1973). Avec Jean-
Paul Belmondo - 0.20 La Tombe de 
Ligeia. Film (horreur) de Roger Corman 
(1965, VM). Avec Vincent Price - 1.35 
Claudia la mystérieuse. Doc.

8.35 Une intime conviction. Film (drame, 
2017). Avec Marina Foïs - 10.20 Entre 
ses mains. Film (drame) d'Anne Fontaine 
(2005). Avec Benoît Poelvoorde - 11.50 
Les Apprentis. Film (comédie) de Pierre 
Salvadori (1995). Avec Guillaume 
Depardieu - 13.20 The Wave. Film 
(action) de Roar Uthaug (2015). Avec 
Kristoffer Joner - 15.05 Tanks for Stalin. 
Film (action) de Kim Druzhinin (2018). 
Avec Andrey Merzlikin - 16.30 Swimming 
Pool. Film (thriller) de François Ozon 
(2003). Avec Charlotte Rampling - 18.10 
Une histoire du cinéma fantastique fran-
çais. Doc. - 19.05 Ceux qui travaillent. 
Film (drame) d'Antoine Russbach (2018). 
Avec Olivier Gourmet - 20.50 Crypto. 
Film (thriller) de John Stalberg Jr. (2019, 
VM). Avec Beau Knapp - 22.30 Qui a tué 
Lady Winsley ? Film (comédie) d'Hiner 
Saleem (2018). Avec Mehmet Kurtulus - 
23.55 Shyamalan : l'étrange Night. Doc. - 
0.20 Chasseuses d'étalons. Film (porno, 
2019) - 1.40 Drakkar. Téléfilm (action, 
2013). Avec Huw Garmon

19.50 Melody Story - 20.00 Melody 
Collection - 20.45 Exclusif. Variétés - 
21.50 Enrique Iglesias au Festival Viña 
del Mar - 22.45 Georges de Caunes reçoit 
Eddy Mitchell. Doc. - 23.20 Double jeu 
- 0.25 Top Melody Vintage  - 0.55 Eddy 
Mitchell à l'Olympia

8.35 Intermezzo - 9.30 Budapest Festival 
Orchestra et Iván FIscher - 11.00 Orchestra 
Philharmonique de Monte-Carlo, Kazuki 
Yamada, Francesco Piemontesi : Mozart, 
Schönberg - 12.30 Intermezzo - 13.00 
Werther de Massenet au Staatsoper 
de Vienne - 15.10 Intermezzo - 16.40 
L'Orchestre du Tatarstan et Alexander 
Sladkovsky : Strauss, Mahler - 18.40 
L'Orchestre Symphonique National du 
Tatarstan et Alexander Sladkovsky : le 
Vaisseau fantôme de Wagne. - 21.00 
Kenny Garrett Quintet - Jazz à la 
Villette - 22.20 Yaron Herman Solo - Jazz 
à la Villette - 23.00 Christian Sands Trio - 
Jazz à la Villette - 0.00 LBT (Leo Betzl Trio) 
- 1.10 Intermezzo - 2.00 Boris Giltburg joue 
les maîtres russes du piano

10.30 Duval et Moretti. Série. "Héros 
d'un jour" - 11.20 Rookie Blue. Série. 
"Pour l'éternité" - 12.10 Rookie Blue. 
Série. "Révélations" - 12.55 Chicago Fire. 
Série. "Ultimatum" - 13.50 Commissaire 
Magellan. Série. "Un instant d'égare-
ment" - 15.35 Duval et Moretti. Série. 
"Drôle de justice" - 16.35 New York, 
section criminelle. Série. "Pulsions ani-
males" - 17.25 New York, unité spéciale. 
Série. "Parole donnée" - 18.10 New York, 
unité spéciale. Série. "Une réputation 
à défendre" - 19.00 New York, section 
criminelle. Série. "Tout pour elle" - 19.55 
Chicago Fire. Série. "Entre deux feux" 
- 20.55 New York, unité spéciale. 
Série (VM) avec Mariska Hargitay. "Désirs 
virtuels" - 21.40 New York, unité spé-
ciale. Série. "Où est passé Noah ?" 
- 22.25 New York, unité spéciale. Série. 
"À un détail près" - 23.15 New York, unité 
spéciale. Série. "Petite terreur" - 0.05 
New York, unité spéciale. Série. "Virginité 
fatale" - 0.50 New York, unité spéciale. 
Série. "Double vie" - 1.40 New York, unité 
spéciale. Série. "Une proie facile"

12.40 Dino Hunters - 13.35 Alaska : 100 
jours pour survivre. Téléréalité - 14.25, 
15.20 Into the Wild : Alaska - 16.15 à 19.50 
Péril en haute mer. Téléréalité - 20.45 
Sauveurs de trésors : dans l'atelier. 
Téléréalité - 21.35 Sauveurs de trésors  : 
dans l'atelier. Téléréalité - 22.25, 23.20 
Sauveurs de trésors. Téléréalité - 0.10 
Sauveurs de trésors. Téléréalité - 1.00, 
1.50 Diesel Brothers. "Monstre à diesel" 
- 2.40 Sauveurs de trésors : dans l'atelier. 
Téléréalité - 3.30 Sauveurs de trésors : 
dans l'atelier. Téléréalité

7.30 Gentleman Killer. Film (western) de 
Giorgio Stegani (1969). Avec Eduardo 
Fajardo - 8.25 Les Aventures extraordi-
naires de Cervantes. Film (aventures) 
de Vincent Sherman (1968). Avec Horst 
Buccholz - 10.25 Et viva la révolution !
Film (aventures) de Duccio Tessari 
(1971). Avec Franco Nero - 12.00 Dragon 
Blade. Film (action) de Daniel Lee (2015). 
Avec Jackie Chan - 13.40 Ballistic. Film 
(aventures) de Wych Kaosayananda 
(2002). Avec Antonio Banderas - 15.10 
Le Kulte selon Karl - 15.15 American 
Gangster. Film (policier/thriller) de Ridley 
Scott (2007). Avec Denzel Washington 
- 17.50 La Bataille de Marathon. Film (his-
torique/péplum) de Jacques Tourneur, 
Bruno Vailati (1959). Avec Steve Reeves 
- 19.15 Embuscade à Dark Canyon. Film 
(action) de Dustin Rikert (2012). Avec 
Andrew W. Walker - 20.50 La Momie : 
la tombe de l'empereur Dragon. Film 
(aventures) de Rob Cohen (2007). Avec 
Brendan Fraser - 22.40 Firewall. Film 
(thriller) de Richard Loncraine (2006). 
Avec Harrison Ford - 0.20 La Rose de fer. 
Film (horreur) de Jean Rollin (1973). Avec 
Mireille Dargent - 1.40 Nuit

12.35 Mystérieux rouleaux de la mer 
Morte - 13.30 Nos cinq sens. "Les pou-
voirs de l'ouïe" - 14.25 Nos cinq sens. 
"Les mystères du goût" - 15.25 Planète 
chefs. "Mauro Colagreco - Argentine" 
- 16.20 Planète chefs. "Taku Sekine - 
Japon" - 17.20 Faites entrer l'accusé. 
Magazine. "David Hotyat, la tuerie du 
Grand Bornand" - 19.15 Sommets du 
monde. "Everest" - 20.05  American 
Pickers - La brocante made in USA. 
Divertissement - 20.55 Soulever des 
montagnes - La naissance du ski 
en Afghanistan. Documentaire - 
22.25 Faites entrer l'accusé. Magazine. 
"Jean-Luc Blanche, le routard du viol" 
- 23.50 Les Kennedy : secrets et tra-
gédies. "Puissance et richesse" - 0.35 
Les Kennedy : secrets et tragédies. "Le 
chemin vers le pouvoir" - 1.25 Traqueur 
de serpents. "Sous le charme du cobra/
Sri Lanka" - 2.25 Traqueur de serpents. 
"Ouganda/Black Mamba"

12.20 Les Mystères du Nil. "Sur les 
traces des pharaons de Louxor" - 13.15, 
14.10 Les Monarchies face à Hitler - 
15.05 Deuxième Guerre mondiale  : la 
guerre totale. "Sans précédent, impi-
toyable et implacable" - 16.00 Deuxième 
Guerre mondiale : la guerre totale. "La 
terreur venue du ciel" - 16.50 La Grande 
guerre. "The Great War" - 18.45 André 
Malraux, l'épreuve du pouvoir - 19.40 
Camus l'icône de la révolte - 20.40 Un 
Kinderblock à Birkenau. Doc. - 21.35 
Le Procès d'Auschwitz, la fin du silence 
- 22.30 Cuba, l'histoire secrète. "Sous 
l'aile soviétique" - 23.20 Cuba, l'histoire 
secrète. "Secrets et sacrifices" - 0.15 
Adolf Hitler  : les origines du mal. "Les 
plans dévoilés" - 1.05 Adolf Hitler : les 
origines du mal. "À la conquête du 
monde"

13.35 L'Ombre d'un doute. "Bordeaux, 
histoires de châteaux" - 15.30 Une petite 
histoire de l'Amérique. "La grippe espa-
gnole" - 16.20 Une petite histoire de 
l'Amérique. "L'attaque de Pearl Harbor" 
- 17.10 Le Mystère de la femme au cer-
cueil de fer - 18.10 La Vérité sur l'Arche 
de Noé - 19.00 Juana Inés. Série (VOST) 
avec Alberto Collado. "Regardez-moi" 
- 19.50 Juana Inés. Série (VOST) avec 
Alberto Collado. "Rien ne peut entraver 
l'âme" - 20.50 1979, l'année qui a 
changé le monde - 22.20 Afghanistan, 
le prix de la vengeance - 23.45 L'Empire 
Amazon. Film (documentaire) - 0.40 
L'Empire Amazon. Film (documentaire) 
- 1.35 Nazis, la fabrique du Mal. "Joseph 
Goebbels" - 2.25 Nazis, la fabrique 
du Mal. "Albert Speer" - 3.15 V2, la 
fusée nazie - 4.05 Nuit - 5.30 La Guerre 
moderne mode d'emploi. "Les navires"

11.30 Car S.O.S. Téléréalité - 12.20 Car 
SOS. Téléréalité - 13.10 à 14.50 Air Crash 
- 15.40 Air Crash. "Maintenance bâclée" 
- 16.35 Air Crash. "Instruments brouillés" 
- 17.30 La Route de l'enfer : Norvège. 
"Mauvaise journée" - 18.25 La Route de 
l'enfer : Norvège. "Poisson à foison" - 
19.20 Ultimate Airport : USA. "Trafiquant un 
jour, trafiquant toujours ?" - 20.10 Ultimate 
Airport Dubai. "Airport Emergency" - 21.00 
La Minerve : le fantôme des Abysses 
- 21.50 Titanic : Trésors des profondeurs 
- 22.40 Amoco Cadiz : la marée noire 
du siècle - 23.30 La Minute de vérité. 
"Explosion de Deepwater Horizon" - 0.15 
La Minute de vérité. "Tornade infernale" 
- 1.00 La Minute de vérité. "Éruption à 
Montserrat" - 1.45 La Minute de vérité. 
"Explosion à Texas City" - 2.30 La Minute 
de vérité. "La navette Challenger"

15.40 Les Aventures du Dr. Buckeye 
Bottoms. "Chouchoutés comme jamais" 
- 16.30 Les Aventures du Dr. Buckeye 
Bottoms. "Mamans courageuses" - 
17.20 Phila-défis. "Nuit de garde" - 18.10 
Opération sauvetage. "Danse avec les 
ours" - 19.05 L'Incroyable Dr Pol. "Amour 
d'automne" - 20.00 L'Incroyable Dr Pol. 
"Ou l'extraordinaire Dr Brenda" - 20.45 
Planète hostile. Documentaire - 21.40 
Planète hostile. "Les déserts" - 22.20 
Planète hostile. "Les pôles" - 23.20 
Planète hostile. "Les maîtres du froid" 
- 23.55 Snakes In the City. "Serpent en 
folie" - 0.40 Snakes in the City. "Un lit 
de serpents"

15.25 Les Premiers pas de l'orignal : 
l'année de tous les dangers - 16.30 
Les Galapagos en famille. "Bienvenue 
dans l'archipel" - 17.15 Les Galapagos 
en famille. "Vivre aux Galapagos" - 
18.05 Les Galapagos en famille. "Le 
paradis des requins" - 18.50 Ushuaïa 
nature. "Tensions en eaux troubles" - 
20.30 Chacun sa terre. "Du fjord au 
glacier" - 20.45 Tikopia, une Terre en 
miniature. Film (documentaire) de Corto 
Fajal (2017) - 21.45 Une oasis d'espoir 
- 22.40 Chacun son monde. "Bali" - 
23.35 Chacun son monde. "Haïti" - 0.35 
Ushuaïa nature. "Les trésors cachés"

14.10 Les Secrets des gratte-ciels géants 
- 15.00 Les Secrets des gratte-ciels géants 
- 15.45 La Nature se déchaîne - 16.30 
Combats de robots spécial. "Édition 
internationale" - 17.35 Ingénieurs de l'ex-
trême. "La révision d'un 747" - 18.30 La 
Science du frisson. "La chute" - 19.30 
Secrets de fabrication. "Les yachts" - 
20.45 Défaillances techniques. "Chute 
libre" - 21.40 Sur les routes de la science. 
"Chili - recherche de vie martienne" - 22.20 
La Nature se déchaîne - 23.05 Nature 
meurtrière. "Gare au déluge" - 23.55 Les 
Villes de l'impossible. "Sauver Venise" - 
0.45 Naufrages en haute mer. "Le marine 
electric"

6.05 Une nuit au cinéma. Documentaire - 
7.05 A Chorus of Disapproval. Film (comé-
die dramatique) de Michael Winner (1989). 
Avec Anthony Hopkins - 8.40 Accident. 
Film (drame) de Joseph Losey (1967). 
Avec Dirk Bogarde - 10.25 Godzilla. 
Film (fantastique) d'Ishirô Honda (1954). 
Avec Akira Takarada - 12.00 Le Retour 
de Godzilla. Film (science-fiction) d'Ishirô 
Honda, Motoyoshi Oda (1955). Avec 
Hiroshi Koizumi - 13.20 Farmer l'astro-
naute. Film (aventures) de Michael Polish 
(2006). Avec Billy Bob Thornton - 15.05 
L'Ombre d'un soupçon. Film (thriller) de 
Sydney Pollack (1999). Avec Harrison Ford 
- 17.15 Calculs meurtriers. Film (policier) 
de Barbet Schroeder (2002). Avec Sandra 
Bullock - 19.10 L'Appel de la forêt. Film 
(aventures) de Ken Annakin (1972). Avec 
Charlton Heston - 20.50 La Ruée vers 
l'Ouest. Film (western) d'Anthony Mann 
(1960). Avec Glenn Ford. En 1889, le 
président Harrison ouvre aux pionniers 
l'État de l'Oklahoma, jusqu'alors vierge de 
toute population. Munis de leurs chariots, 
ceux-ci envahissent alors cette nouvelle 
terre. - 23.15 Meurtre à bord. Téléfilm (poli-
cier) de Joseph M. Newman (1953). Avec 
Jeanne Crain - 0.30 Becket. Film (bio-
graphie/drame) de Peter Glenville (1964). 
Avec Richard Burton - 2.55 My Beautiful 
Laundrette. Film (comédie dramatique) 
de Stephen Frears (1985). Avec Gordon 
Warnecke

9.05 à 9.50 Mom. Série - 10.10 Le Zap. 
Divertissement - 11.25 à 13.10 H. Série - 
13.45 Claudia Tagbo : "Lucky". Spectacle 
- 15.20 Le Grand gala d'ouverture de 
Claudia Tagbo. Divertissement - 17.10 
Les Étoiles Espoir humour du Parisien. 
Spectacle - 18.55 à 20.20 H. Série - 20.55 
Les Chevaliers du Fiel  : "Camping-
car Forever". Spectacle - 22.45 Les 
Municipaux : le prime. Série - 0.35 Jean-
Pierre Mouniès, une vision pour l'Eu-
rope. Téléfilm (comédie, 2019). Avec Éric 
Carrière - 2.15 The Tonight Show Starring 
Jimmy Fallon. Divertissement (VOST) - 
2.55 Je dis ça, je dis rien. Divertissement 
- 3.45 à 5.45 Access. Série

12.30 La Liste rouge. "Les manchots du 
Cap" - 13.15 Les Ours - 13.55, 14.45 Italie 
sauvage : les prédateurs - 15.40 à 16.30 
Chris Humfrey, super héros des animaux 
- 17.00, 17.30 Un sanctuaire pour les 
ours - 18.00 Rhinocéros : préservation 
des géants - 18.50 Girafes les dernières 
géantes - 19.40 Il était une fois l'Inde 
sauvage. "En fuite" - 20.35 Le Chien 
et l'enfant. Documentaire - 21.25 Des 
chiens extraordinaires. "Ce qui fait leur 
force" - 21.50 Des chiens extraordinaires. 
"Le sixième sens" - 22.15 Un sanctuaire 
pour les ours. "Barreling Bears" - 22.40 
Un sanctuaire pour les ours. "Critter 
Care" - 23.05 Il était une fois un vieux 
canal - 23.35 Au Royaume d'Athéna - 
0.05 À petits pas. "La naissance" - 0.55
À petits pas. "La première" - 1.50 Les 
Vingt chefs d'œuvre de la nature

8.35 White Space. Téléfilm (fantastique/
action) de Ken Locsmandi. Avec Holt 
McCallany - 10.15 Atlantis. Série - 11.05 
Stargate Atlantis. Série - 11.55 Doctor 
Who. Série - 12.45 Marvel's Runaways. 
Série - 13.45 Megamind. Film (animation) 
de Tom McGrath - 15.25 Bonus - 15.45 
Atlantis. Série - 16.40 Grimm. Série - 
17.20 Grimm. Série - 18.15 Doctor Who. 
Série - 19.00 Doctor Who. Série - 20.00 
Marvel's Runaways. Série - 21.00 Priest. 
Film (horreur) de Scott Charles Stewart 
(2011, VM). Avec Paul Bettany - 22.30 
Virtual Revolution. Film (science-fiction) 
de Guy-Roger Duvert. Avec Mike Dopud 
- 0.20 Doctor Who. Série - 1.25 Stargate 
Atlantis. Série - 2.10 Marvel's Runaways. 
Série - 3.00 Atlantis. Série

9.00 Jonathan Nott, Sergey Khatchatryan 
et l'Orchestre de la Suisse Romande  : 
Brahms, Stravinsky - 10.35 Orchestre de 
Chambre de Lausanne et Klaus Mäkelä  : 
Mozart, Schumann - 12.05 Intermezzo - 
13.00 Herbert von Karajan et l'Orchestre 
Philharmonique de Vienne : Symphonie 
n° 8 de Bruckner - 14.30 Herbert von 
Karajan et l'Orchestre Philharmonique de 
Vienne : Symphonie n° 9 de Bruckner - 
15.35 Intermezzo - 17.15 Vijay Iyer : "The 
Ritual Ensemble" - 18.20 LBT (Leo Betzl 
Trio) - 19.30 Michel Portal : "Minneapolis" 
- 20.25 Intermezzo - 20.30 La Clémence 
de Titus de Mozart - 22.50 Intermezzo 
- 23.30 Hugh Coltman au Festival Jazz in 
Marciac - 0.35 Fre3 Women - Banlieues 
Bleues - 1.15 Tony Allen : "Tribute to Art 
Blakey"

8.20 Dragon Inside Me. Film (aventures) 
d'Indar Dzhendubaev (2015). Avec Mariya 
Poezzhaeva - 10.05 Love Actually. Film 
(comédie) de Richard Curtis (2003). Avec 
Hugh Grant - 12.15 Dépression et des 
potes. Film (comédie) d'Arnaud Lemort 
(2011). Avec Fred Testot - 13.45 Premières 
vacances. Film (comédie) de Patrick 
Cassir (2018). Avec Jonathan Cohen - 
15.20 Au nom des femmes : le combat 
de Judy Wood. Film (biographie) de Sean 
Hanish (2018). Avec Michelle Monaghan - 
17.00 Playmobil, le film. Film (animation) de 
Lino DiSalvo (2019) - 18.35 Le Locataire. 
Court métrage (2012) - 19.05 Fauteuils 
d'orchestre. Film (comédie) de Danièle 
Thompson (2005). Avec Valérie Lemercier 
- 20.50 Regarde les hommes nager. 
Film (comédie dramatique) d'Oliver Parker 
(2018, VM). Avec Rob Brydon - 22.20 
Un jour, peut-être... Film d'Adam Brooks 
(2008). Avec Rachel Weisz - 0.10 Quelque 
chose à te dire. Film (comédie dramatique) 
de Cécile Telerman (2008). Avec Mathilde 
Seigner

12.00 rOffice du milieu du jour - 12.15 
Au risque de l'Histoire. "Quand l'Église 
invente l'école (XVIe-XVIIIe s.)" - 13.10 Le 
Secret de Tolkien - 14.05 La Foi prise au 
mot - 15.00 Les 7 Églises de l'Apocalypse. 
"Patmos, la révélation" - 15.30 rChape-
let - 16.00 Audience générale - 17.05 Un 
cœur qui écoute. "Anne Ducrocq" - 17.45 
rVêpres - 18.10 La Vie des diocèses. 
"Fréjus-Toulon" - 18.35 Conférence - 19.30 
Les 7 Églises de l'Apocalypse. "Patmos, 
la révélation" - 20.05 Vêpres - 20.40 Gino 
Bartali, au nom de la liberté. 5 mai 
2020. Cela a fait 20 ans que le grand 
champion de cyclisme Gino Bartali nous 
a quitté. - 21.40 Église en sortie - 22.20 
Audience générale - 23.20 Sans langue de 
buis. "Les Évangéliques, un modèle pour 
les catholiques ?" - 0.10 Chapelet

Comédie +
13e Rue



75

Culture Sport

Bon ★  Très bon ★★  À ne pas manquer ★★★

Films 

La rédaction aime

INÉDIT

Bastille Day
Film (action) de James Watkins, Jill 
Gagé (2016, États-Unis/France/
Grande-Bretagne). Avec Idris Elba. 
Michael Mason, un pickpocket, 
devient l'homme le plus recherché 
par la CIA à Paris lorsqu'il vole ce 
qu’il croyait être un simple sac.

I, Robot
Film (science-fiction) d'Alex Proyas 
(2004, Allemagne/États-Unis). 
Avec Will Smith. En 2035, les 
robots sont devenus de parfaits 
assistants pour les êtres humains. 
Le détective Del Spooner enquête 
sur le meurtre du Dr Lanning.

Appaloosa
Film (western) d'Ed Harris 
(2008, États-Unis). Avec Viggo 
Mortensen. Au Nouveau-Mexique, 
en pleine conquête de l'Ouest, la 
petite ville minière d'Appaloosa 
vit sous la domination du tout-
puissant Randall Bragg.

Macbeth
Film (drame) de Justin Kurzel 
(2014, États-Unis/France/G.-B.). 
Avec Marion Cotillard. XIe siècle, 
Écosse. Macbeth, chef des armées, 
sort victorieux de la guerre. Avec 
son épouse, ils montent un plan 
machiavélique pour régner. 

Ma Loute
Film (comédie) de Bruno Dumont 
(2016, Allemagne/France). Avec 
Fabrice Luchini. Été 1910 sur la 
Côte d'Opale. Une étrange et dévo-
rante histoire d'amour naît entre 
Ma Loute, fils aîné d'une famille de 
pêcheurs, et Billie, riche bourgeois.

20.30 RTL-TVI 21.00 TF1 SERIES FILMS 21.05 FRANCE 3 21.05 LA TROIS 22.50 LA TROIS

18.25 et 20.35 
Eleven Pro League

  Football  
 Pro League 
 Deux belles affiches pour 
clôturer la 22 e  journée, 
avec le derby des Bruges, 
suivi du déplacement du 
Standard à Ostende.  

Ruud Vormer (FC Bruges)

Is
op
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BILLARD
7.00 Eurosport

Snooker. German Masters. 
1er tour.

CYCLISME
11.00, 15.30
et 21.05 Eurosport

Tour de San Juan. 4e étape : 
Circuit de San Juan Villicum - 
Circuit de San Juan Villicum 
(169 km).

22.00 Eurosport
Tour de San Juan. 5e étape : 
Circuit de San Juan Villicum - 
Circuit de San Juan Villicum 
(167,5 km).

FOOTBALL
14.40 VOOsport World 1

Chelsea/Wolverhampton
16.40 VOOsport World 1

Everton/Leicester City
18.40 VOOsport World 1

Manchester United/Sheffi  eld
20.45 VOOsport World 1

Tottenham/Liverpool

GOLF
7.30 VOOsport World 1

Omega Dubai Desert Classic. 
1er jour.

TENNIS
12.00, 20.00
et 23.35 Eurosport

Tournoi ATP d'Anvers 2019. 
Stanislas Wawrinka/Andy 
Murray. Finale.

I nséparables depuis plus de trente ans, Les 
Chevaliers du Fiel, alias Éric Carrière (63 ans) 
et Francis Ginibre (61 ans), ont eu Michel Druc-

ker pour bonne fée. L’animateur leur a off ert un 
de leurs premiers passages télé. «Sans lui et notre 
chanson «La Simca 1000», un antitube devenu 
un tube, notre notoriété n’aurait pas explosé», 
confi rme Francis. Avant le succès, ils ont essuyé 
toutes les tempêtes. «Les sièges de camping dans 
la salle, l’eff ondrement d’une scène en Tunisie, 
les cachets de misère... Et la panne d’essence au 
dernier péage sur le trajet Paris-Toulouse parce 
que nous étions fauchés pour faire le plein. Mais 
qu’est-ce qu’on s’est marrés !», se souvient Éric. 
Une douzaine de spectacles plus tard, le duo tou-
lousain continue de régaler les zygomatiques. En 
2018, Les Chevaliers du Fiel passent une nouvelle 
fois de la scène à l’écran, en y transposant leurs 
personnages culte d’employés municipaux très, 
très fainéants. À force de gags et de blagues lour-
dingues, cette comédie potache n’est pas leur plus 
belle réussite. Les fans du duo apprécieront, les 
autres passeront leur chemin. 

Les  Municipaux, 
ces héros
 Quand les neurones se tournent les pouces 

     Les Chevaliers du Fiel en pleine action 

 Pr
od

.  

Pérou, les chemins du sacré
Documentaire. Le chaman Hipólito 
Peralta Ccama parcourt à pied les 
magnifiques paysages des Andes 
pour converser avec les esprits de 
l’eau, de la terre et des hommes. 
Marche, méditation, prière et 
échanges avec des villageois nour-
rissent ce documentaire.

15.35 ARTE

Xenius.  
Énergie électrique.
Magazine. Est-il envisageable 
de s’approvisionner en électricité 
100 % écologique ? Une équipe de 
recherche de l’Institut Fraunhofer 
sur l’énergie éolienne et la technolo-
gie des systèmes énergétiques a mis 
au point un plan ingénieux.

17.15 ARTE

Doc Shot. Country, rock  
et business...
Documentaire. Considérée comme 
la capitale mondiale de la musique, 
Nashville est devenue l’une des des-
tinations les plus attractives d’Amé-
rique. Découverte de cette ville du 
Tennessee qui vibre jour et nuit au 
son du rock, du blues et de la country. 

22.15 LA UNE

Envoyé spécial. Entrepôts, 
un univers impitoyable.
Magazine. Que se passe-t-il à l’in-
térieur des entrepôts géants ? Un 
journaliste d’«Envoyé spécial» s’est 
fait embaucher par l’un des géants 
du secteur. Sa plongée dans cet uni-
vers dévoile la face sombre d’un des 
rouages de notre économie.

21.05 FRANCE 2

L’Histoire de la Grande 
Muraille de Chine
Documentaire. Longue de plus de 
20.000 km, la Grande Muraille de 
Chine a joué un rôle déterminant 
dans la prise de pouvoir, le règne et 
la chute des empires et des dynas-
ties. Retour sur son histoire de plus 
de 2.500 ans.

20.50 FRANCE 5
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18.15 Loïc, fou de cuisine

18.30 septante et un
Jeu
Un candidat affronte un 
public en studio.

19.00 RtL info 19H - Météo

19.50 tout s'expLique
lMagazine d'information
où partent nos données 
personnelles ?
Sommaire : "Tout s’ex-
plique" nous révèle les 
secrets de nos données 
privées. Vous savez, 
celles laissées lorsque 
nous surfons sur Internet. 
- En 2016, le jeu phéno-
mène Pokémon GO 
débarque dans le monde 

et dépasse le milliard de 
téléchargements. Et der-
rière lui, se cache un réel 
business de notre vie pri-
vée ! - Chaque clic, 
chaque page aimée sur 
Facebook ou chaque 
photo postée en ligne 
laissent une quantité 
insoupçonnée de don-
nées personnelles. Et ces 
données sont analysées 
à notre insu ! - Cette 
semaine, on vous dévoile 
comment notre vie 
sociale, nos émotions et 
nos pensées sont condi-
tionnées par les géants 
du Web. Bienvenue dans 
"Tout s’explique" !
Lire en page 24

6.00 Téléachat - 8.00 Shopping 
Hours. Téléachat - 9.30 La bou-
tique - 11.30 Shopping Hours 

- 13.30 La boutique - 14.30 

Loïc, fou de cuisine - 14.40 et 

15.35 Les Anges de la téléréa-
lité - Back to Miami. Téléréalité  
- 16.30 et 17.25 Mamans et 
célèbres. Téléréalité  - 18.20 Les 
Anges de la téléréalité - Asian 
Dream. Téléréalité  d - 19.15 
Incroyables transformations. 
Divertissement. La styliste 
Charla Carter, l'esthéticienne 
Léa Djadja et le coiffeur visa-
giste Nicolas Waldorf sont 
chaque jour devant un défilé 
improbable et particulièrement 
drôle de clients qui se plaignent 
du look de l'un de leurs proches 
qu'il serait urgent de relooker.

22.15 9-1-1 : Lone staR
Série (saison 1, épisodes 
5 et 6) avec Liv Tyler, Rob 
Lowe
22.15 Graine d'étalon
Dans une boîte de nuit, 
plusieurs jeunes femmes 
fêtent des anniversaires 
ou enterrent leur vie de 
célibataire.
23.05 L'esprit d'équipe
Une voiture s'encastre 
sous un camion. Une 
femme est prisonnière du 
véhicule. 

23.50 Le pompier qui 
murmurait à l'oreille des 
taureaux

Owen et son équipe sont 
confrontés à un dange-
reux taureau en liberté 
chez un concessionnaire 
automobile.  d
0.40 - Loïc, fou de cuisine 

- 0.50 Météo - 0.55 RTL Info 
19H. Rediffusion - 1.40 r 

Jeux de nuit. Jeu - 3.40 

Boucle de nuit - 5.00 r Bel 
RTL

6.00 Téléachat - 6.20 Dessins 
animés. Heidi 3D - Arc-en-ciel 
- Vic le viking 3D - Maya 3D 
- Zigby - Yapaka - Pokémon 

- 8.15 La boutique - 9.30 

Shopping hours - 10.45 La bou-
tique - 13.45 Shopping Hours 

- 15.55 et 16.45 Les Experts 
(saison 5, épisodes 20 et 21). 
"Les trottoirs de Los Angeles" - 
"Histoires de fous" d - 17.30 et 

18.20 MacGyver (saison 2, épi-
sodes 3 et 4). "Faites vos jeux" 
- "Insaisissable" - 19.10 Les 
Experts : Manhattan (saison 9, 
épisode 14). "L'or blanc". Alors 
que des tagueurs barbouillent 
une façade de quartier, ils sont 
témoins d'un accident suivi 
d'un meurtre.  d

21.45 WaLdoRado
Magazine

22.15 et 23.20 BiLLions  
INÉDIT

Série (saison 2, épisodes 1 
et 2) avec Damian Lewis, Paul 
Giamatti. "Gestion des 
risques" - "Le sursaut " e

0.25 Téléachat - 5.00 RTL - 
Journal luxembourgeois - 5.30 

Best of Shopping. Téléachat

21.10 JaRRy sHoW
Divertissement
Julie Zenatti

21.40 et 22.30 tiMeLess
Série (saison 1, épisodes 11 
et 12) avec Abigail Spencer, 
Matt Lanter. "Le manoir de 
l'horreur" - "L'assassinat de 
Jesse James" d

23.15 , 23.20 et 23.25 scènes de 
Ménages
Série

23.30 Luna paRk
Jeu interactif

1.30 Téléachat

6.00 r Bel RTL - 8.30 La 
Boutique - 10.45 Shopping 
Hours - 11.40 Objectif Top 
Chef. Téléréalité - 12.30 Loïc, 
fou de cuisine - 12.45 RTL Info 
bienvenue

13.00 RtL info 13H - Météo

13.20 RtL info avec vous
Magazine

13.30 Météo

13.40 une étudiante sous 
eMpRise
Téléfilm (drame) de Peter 
Sullivan (2019, États-Unis)
Avec Denise Richards, 
Savannah May
Nouvelle élève au lycée, 
Ava sympathise avec 
Katrina, l'une des filles les 
plus populaires de l'éta-
blissement. Mais elle com-
prend rapidement que 
celle-ci n'est pas aussi 
bienveillante qu'elle le 
laisse paraître. 

Notre avis

La présence de Denise 
Richards est le seul atout 
de cette fiction sans grand 
intérêt.

15.30 Les MaMans
Téléréalité
Pour cette nouvelle saison, 
neuf jeunes mamans nous 
font partager leur quoti-
dien de mère, leur vie de 
femme, leurs petits suc-
cès, leurs grandes vic-
toires et leurs combats.

16.15 Les Reines 
du sHopping
Téléréalité
spéciale jeune maman : 
créez un look confort 
chic (4/5)
Cette semaine et pour la 
première fois dans l'émis-
sion, des jeunes mamans 
doivent composer la tenue 
idéale sur le thème choisi 
sur mesure "créez un look 
confort chic" avec un bud-
get de 350 euros.

17.15 cHasseuRs d'appaRt' : 
qui peut BattRe 
stépHane pLaZa ?
Divertissement
strasbourg
Stéphane Plaza entre dans 
la compétition. Chaque 
semaine, il affronte les chas-
seurs d'appart' d'une ville. 
Leur but : montrer qu'ils sont 
capables de battre celui qui 
est le meilleur agent immo-
bilier. 

   8 h 19 - 17 h 22  Saint Thomas d'Aquin. Surnommé le "docteur angélique", il fut le maître de la scolastique au XIIIe s. R En direct76

JEUDI 28 janvier

BastiLLe day
m (action) de James Watkins, Jill Gagé

(2016, États-Unis/France/Grande-Bretagne, durée : 90 mn)
Avec Idris Elba (Sean), Richard Madden (Michael),  

Charlotte Le Bon (Zoe), Kelly Reilly (Karen),  
José Garcia (Victor), Thierry Godard (Rafi)

Michael Mason, un pickpocket américain, devient l'homme 
le plus recherché par la CIA à Paris lorsqu'il vole ce qu’il 
croyait être un simple sac. Sean Briar, l'agent chargé de 
l'enquête, se rend rapidement compte que Michael n'est 
qu'un pion dans le vaste complot qui se prépare, et il le 
recrute pour remonter jusqu'à la source. 

Notre avis

Un blockbuster à l'américaine avec pour intrigue principale 
une menace terroriste au cœur de Paris un 14 juillet. e

   FILM20.30

scoRpion
Série (saison 4,  

épisodes 10 et 11)
Avec Elyes Gabel, 
Katharine McPhee

20.00 crime en famille 
Partie déblayer une route 
du Nouveau Mexique avec 
un treuil inventé par Happy, 
l'équipe Scorpion va être 
détournée de sa mission.

20.50 une journée  
de chien

Le jour du procès de Cabe, 
toute l'équipe se présente 
au tribunal pour le soutenir, 
mais Sylvester leur apprend 
que la salle d'audience sera 
fermée au public. 

   SÉRIE20.00

un cRiMe paRfait ?
Magazine

Le 4 décembre 1998, en 
pleine nuit, des gendarmes 
découvrent une voiture calci-
née. À l'intérieur, il y a des 
restes d'un corps humain. 
L'enquête révèle rapidement 
l'identité du mort : il s'agit de 
Francesca Parra, que tout le 
monde appelle tendrement 
Paquita. Qu'est-il arrivé à 
cette jeune et belle femme ? 
Et qui peut avoir suffisam-
ment de sang froid pour 
commettre un tel crime ? d

   MAGAZINE20.10



6.00 r Le 6-8. Magazine de 
société de radio en télévision 

- 8.00 r Le 8-9. Magazine de 
société de radio en télévision 

- 9.00 r C'est vous qui le 
dites  ! Magazine. Le rendez-
vous radiophonique interactif 
et piquant de VivaCité, animé 
par Cyril. - 10.30 On n'est pas 
des pigeons ! Magazine p - 

11.15 Demain nous appar-
tient. Série (épisode 850), 
2019, avec Ingrid Chauvin 
(Chloé). Jeanne est persua-
dée d'avoir assisté à une 
scène déterminante pour 
l'enquête qui occupe la police 
de Sète. Elle insiste pour se 
rendre au commissariat. p - 

11.55 Les Feux de l'amour. 
Feuilleton (2017). Ashley veut 
que William reprenne les 
rênes de Jabot et assume les 
fonctions de PDG à la place 
de Kyle, mais ce dernier ne 
l'entend pas de cette oreille. 
Jack demande à Phyllis de 
plaider sa cause auprès de 
Nick... - 12.45 Quel temps ! 
Magazine

13.00 JT - MÉTÉO

13.40 ET 14.30 AFFAIRE 
CONCLUE
Magazine présenté  
par Sophie Davant
L'émission permet, à qui le 
veut, de proposer un objet 
qu'il souhaite vendre. Une 
fois retenu, l'objet est 
expertisé par un spécialiste 
et proposé aux enchères.

15.15 MONGEVILLE
Série (saison 1, épisode 9), 
2016, avec Francis Perrin 
(Mongeville)
Comme un battement 
d'ailes
Dans une réserve ornitholo-
gique, Mongeville et Va len-
tine découvrent le cadavre 
d'un homme trans percé 
d'une flèche. En interro-
geant Béatrice Les parre, 
une chercheuse qui vit 
dans la réserve, ils ne 
tardent pas à découvrir que 
Claire, la fille de la scienti-
fique, a disparu égale-
ment... d

17.00 NOS CHERS VOISINS
Série, 2016, avec Julien 
Frison, Thierry Samitier

17.15 ICI TOUT COMMENCE
Série (ép. 65), 2020, avec 
Clément Rémiens (Maxime)
Saisie par la détresse de 
Louis, Claire tente déses-
pérément de le tirer d'af-

22.15 DOC SHOT
lDocumentaire
Country, rock et busi-
ness : Nashville, la ville 
la plus folle des USA
Capitale de l'état du 
Tennessee, située au 
cœur du sud rural, 
Nashville est devenue, 
en quelques années, 
l'une des villes les plus 
attractives et dyna-
miques d'Amérique. 
Lire en page 22

23.15 TOUT LE BAZ'ART
Magazine
Mustii p

23.45 L'AGENDA CINÉ
Magazine p

23.55 ON N'EST PAS   
DES PIGEONS !
Magazine p

0.40 Quel temps ! - 0.50 
Météo - JT 19h30 p - 1.30 
Jeudi en prime p - 1.45 On 
n'est pas des pigeons ! p

faire, tandis que Salomé 
souffre de le voir dans cet 
état. Fatiguée d'entendre 
chanter les louanges du 
nouveau professeur, Noé-
mie est néanmoins désar-
çonnée par son enthou-
siasme. p

17.45 DEMAIN   
NOUS APPARTIENT
Série (épisode 851), 2019, 
avec Ingrid Chauvin, Alex-
andre Brasseur
La police de Sète apprend 
enfin la vérité sur l'affaire 
qui l'occupe depuis des 
semaines. Les dés sont 
jetés pour la famille 
Lazzari. Jules se retrouve 
nez à nez avec un individu 
surgi du passé. William et 

Aurore tombent des nues 
quand ils découvrent que 
leurs filles se sont fait 
tatouer. p

18.30 ON N'EST PAS   
DES PIGEONS !
Magazine
"On n'est pas des 
pigeons  !" décrypte les 
codes de la consomma-
tion et du marketing pour 
que chacun puisse faire 
son choix sans se faire 
"pigeonner". p

19.20 MÉTÉO - JT 19H30 p

20.05 R JEUDI EN PRIME
Magazine p

20.30 MÉTÉO

6.00 r Le Réveil de Djé - 7.55 
Bouge à la maison. Magazine

8.25 LA REINE DE LA DÉCO
Téléfilm (romantique, É.-U.)

9.55 Sous le soleil. Série - 10.50 
Une saison au zoo. Doc. p - 

11.25 et 11.55 N'oubliez pas 
les paroles ! Jeu - 12.30 Ici tout 
commence. Série (ép. 64) p - 

13.00 et 13.30 Plus belle la vie p

14.00 L'ESPRIT D'UNE AUTRE
Téléfilm (drame, 2010) p d

15.30 Sous le soleil. Série - 

16.25 Plus belle la vie. Série p - 

17.05 et 17.35 N'oubliez pas les 
paroles ! Jeu - 18.10 Newport 
Beach. Série (saison 4, ép.10). 
"La saison des pêches" p - 

19.05 et 19.30 Les Simpson p 

- 19.55 Vews. Magazine - 20.05 
L'Internet Show. Magazine

22.20 INSIDE
Magazine

23.05 STUDIO FOOT - SEMAINE
Magazine

23.35 LET'S DANCE
m (comédie dramatique) de 
Ladislas Chollat (2018, F.). 
Avec Rayane Bensetti
Joseph, danseur passionné de 
hip-hop, refuse d'intégrer l’en-
treprise de son père pour ten-
ter sa chance à Paris.

Notre avis

Une comédie dramatique 
énergique, en dépit de quel-
ques maladresses. 

1.30 Vews. Mag. - 1.40 Le Grand 
cactus. Div. p - 3.15 Studio Foot 
- Semaine. Magazine

6.00 Dessins animés p - 7.00 
Rocky & Lily - C'est dans 
la boîte ! - 7.10 Dessins ani-
més - 13.30 C'est pas sor-
cier. Magazine. "À l'heure des 
marées" - 13.55 Dessins animés 

- 16.20 Rocky & Lily - C'est dans 
la boîte  ! Magazine présenté 
par Aurélie Martinez - 16.40 

Arthur et les enfants de la table 
ronde - 17.05 Le Monde selon 
Kev - 17.20 Oum le dauphin 
blanc - 17.45 Dragons : par-delà 
les rives - 18.05 Marblegen - 

18.30 Rocky & Lily - C'est dans 
la boîte ! Magazine présenté 
par Aurélie Martinez - 18.50 
Les Niouzz - 19.00 Trop cool, 
Scooby-Doo  ! p - 19.50 Les 
Niouzz p - 20.00 JT 19h30 p - 

20.35 CQFD (ce qui fait débat)

22.50 MA LOUTE
m (comédie) de Bruno 
Dumont (2016). Avec Fabrice 
Luchini, Juliette Binoche
Été 1910 sur la Côte d'Opale. 
Une étrange et dévorante his-
toire d'amour naît entre Ma 
Loute, fils aîné d'une famille 
de pêcheurs, et Billie, de la 
famille Van Peteghem, riches 
bourgeois lillois décadents.  e

0.50 JT 19h30 p
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MACBETH
m (drame)  

de Justin Kurzel
(2014, États-Unis/France/
Grande-Bretagne, 115 mn)

Avec Marion Cotillard, 
Michael Fassbender

XIe siècle, Écosse. Mac-
beth, chef des armées, sort 
victorieux de la guerre qui 
fait rage dans tout le pays. 
Sur son chemin, trois sor-
cières lui prédisent qu'il 
deviendra roi.  

Notre avis

Une adaptation littérale et 
peu spectaculaire du chef 
d'œuvre de Shakespeare, 
son hésitation entre théâtre 
et cinéma laisse circons-
pect. e

A   FILM21.05

LE GRAND CACTUS
Divertissement présenté 

par Adrien Devyver  
et Jérôme de Warzée

Jérôme de Warzée et toute 
sa bande de chroniqueurs, 
dont Kody et Martin 
Charlier, décortiquent l'ac-
tualité belge et internatio-
nale sous le prisme de 
l'humour. Au programme : 
des parodies, des billets 
d'humeur et bien d'autres 
séquences. p

   DIVERTISSEMENT20.35

LA FILLE DANS LES BOIS
lTéléfilm (policier)  

de Marie-Hélène Copti (2020, France)
Avec Agnès Soral (Danielle), Antoine Duléry (Éric), 

Philippe Duquesne (Joseph), Mathieu Spinosi (Thomas), 
Carolina Jurczak (Jeanne), Thibault Authié (Martin)

La vie de Jeanne bascule lorsque sa sœur lui confie, sur 
son lit de mort, avoir envoyé quinze ans plus tôt un inno-
cent en prison en refusant de lui fournir un alibi. Jeanne va 
tout faire pour libérer cet homme et découvrir l'identité du 
véritable assassin de sa meilleure amie.

Notre avis

Marie-Hélène Copti propose une intéressante adaptation 
du roman de Patricia MacDonald paru chez Albin Michel en 
2018. 

   TÉLÉFILM20.35

INÉDIT



22.55 COMPLÉMENT 
D'ENQUÊTE
Magazine présenté par 
Jacques Cardoze
Hackers : les nouveaux 
braqueurs
Particuliers, mairies, orga-
nes de presse, PME, multi-
nationales... Plus per-
sonne n'est à l'abri de 
cyberpirates à l'affût de la 
moindre faille pour ran-
çonner leurs proies. p

23.55 ET 0.45 
13H15, LE DIMANCHE
Magazine p

1.30 et 2.20 Tout compte 
fait p - 3.05 Affaire conclue p 

- 3.45 Météo p - 3.50 Pays et 
marchés du monde. "Tunisie 
- Douz" - "Afrique aus-
trale" p - 4.05 Tout le monde 
veut prendre sa place. Jeu - 

4.55 Les Z'amours. Jeu p - 

5.35 Un si grand soleil. Série 
(épisode 569) p 
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22.05 SECTION 
DE RECHERCHES
Série (saison 14, ép. 2) 
avec F. Sémonin (Lucas)
Jeux mortels
La Section de recherches 
est appelée en pleine nuit 
pour une nouvelle décou-
verte macabre : le corps 
d'une jeune femme sauva-
gement assassinée en 
plein Murder Game. p d

23.05 SECTION 
DE RECHERCHES
Série (saison 13, ép. 1) 
avec Manon Azem (Sara)

Mauvais sort (1/2)
Le compte à rebours est 
lancé pour retrouver Sara 
Casanova, ancienne de la 
SR et grand amour de 
Lucas. p
0.10 Section de recherches. 
Série (saison 13, ép. 2) 
avec Xavier Deluc (Martin). 
"Mauvais sort (2/2)" p d - 1.05 

et 1.55 New York section crimi-
nelle. Série (saison 6, ép. 14 et 
16) avec Vincent D'Onofrio 
(Goren). "Motus et bouche 
cousue" - "Derniers jours" p 
d - 2.55 Programmes de nuit

6.25 Hélène et les garçons. 
Série - 7.10 Petits secrets entre 
voisins. Série - 8.00 Chicago 
Fire. Série. "La nuit de tous les 
dangers" - "Adversités" - "Fais 
ton boulot et tais-toi !" - 10.10 
Téléachat - 11.10 Météo - 11.20 

Petits secrets entre voisins. 
Série

12.55 MA FAMILLE  
SOUS SURVEILLANCE
Téléfi lm (thriller) d'Olumide 
Odebunmi (2018, États-Unis). 
Avec Talya Carroll

14.20 JE PROMETS DE TE RETROU-
VER MA FILLE
Téléfi lm (drame) de Jared Cohn 
(2018, États-Unis). Avec Joey 
Lawrence, Katrina Begin
15.45 The Closer : L.A. 
Enquêtes prioritaires. Série. 
"Au nom de la famille" - "Le 
prix du sang" - "Ruban rouge" - 

17.55 Chicago Fire. Série. "Les 
choix d'un père" - "Le courage 
d'avancer" - "Remise en ques-
tion"

6.30 Tfou p - 8.30 

Téléshopping - 9.25 Petits 
secrets en famille p - 9.55 Ici 
tout commence p - 10.25 

Demain nous appartient p - 

11.00 Les Feux de l'amour. 
Sharon apprend la mort d’une 
sans-abri. Elle suggère à Nick 
de créer une association avec 
Nikki. p - 12.00 Les 12 coups 
de midi ! p

13.00 JOURNAL p

13.40 PETITS PLATS 
EN ÉQUILIBRE p

13.50 MÉTÉO p

13.55 MA FILLE, STAR 
DES RÉSEAUX SOCIAUX
Téléfi lm (drame) de Curtis 
Crawford (2019, Canada)
Avec Anne Dudek (Lynn)
Jessica arrive dans son 
nouveau lycée au moment 
où une élève vient de 
mourir. Son amie Skylar, 
qu'elle avait connue sur 

Internet avant d'arriver, la 
prend sous son aile. p d

15.45 DU CONTE 
DE FÉES AU CAUCHEMAR
Téléfi lm (thriller) de Robert 
Malenfant (2018, États-
Unis)
Avec Cynthia Preston (Linn)
Kendra, lycéenne, se rend 
à une fête dans laquelle se 
trouve Brad Banton, céli-
bataire convoité, vedette 
d'une émission de téléréa-
lité dont la jeune femme 
est fan. p d

17.25 FAMILLES NOM-
BREUSES : LA VIE EN XXL p 

18.30 ICI TOUT COMMENCE
Série (épisode 64) p

19.10 DEMAIN 
NOUS APPARTIENT
Série (épisode 850) p

19.55 MÉTÉO - JOURNAL p

20.55 C'EST CANTELOUP p

21.15 et 22.10 APPELS  
D'URGENCE
Magazine
Alerte rouge pour les pom-
piers du Rhône - Accidents 
et interventions à risques : 
les pompiers d'Agen en pre-
mière ligne

23.05 REPORTERS
Magazine
Pompiers de Perpignan

0.00 Reporters. Magazine - 0.55 
Appels d'urgence. Magazine - 

2.40 Premiers baisers. Série

6.00 Le 6h info - 6.30

r Télématin p - 9.35 Amour, 
gloire et beauté. Feuilleton p 

- 9.55 Tout le monde a son 
mot à dire. Jeu p - 10.30 

Météo - 10.35 Mot de passe. 
Jeu p - 11.20 Les Z'amours. 
Jeu p - 11.55 Tout le monde 
veut prendre sa place. Jeu p

13.00 JOURNAL - MÉTÉO 

13.55 ET 15.05 ÇA 
COMMENCE AUJOURD'HUI
Magazine présenté par 
Faustine Bollaert
Faustine Bollaert accueille 
des femmes et des 
hommes venus témoigner 
de leur parcours.  p

16.15 ET 17.05 
AFFAIRE CONCLUE
Magazine
L'émission de Sophie 
Davant permet, à qui le 
veut, de proposer un objet 
qu'il souhaite vendre. Une 
fois retenu, l'objet est 

expertisé par un spécia-
liste et proposé aux 
enchères. p

18.05 TOUT LE MONDE 
A SON MOT À DIRE
Jeu présenté par Sidonie 
Bonnec et Olivier Minne
Une gymnastique de l'es-
prit pour s'amuser avec la 
langue française et enrichir 
sa culture générale. p

18.40 ET 19.15 N'OUBLIEZ 
PAS LES PAROLES !
Jeu présenté par Nagui p

20.00 JOURNAL - MÉTÉO

20.45 UN SI GRAND SOLEIL
Série (épisode 569) avec 
Mélanie Maudran
Alors qu'Arthur semble prêt 
à tourner la page, Eliott se 
livre complètement à une 
personne inattendue. De 
son côté, Johanna a plein 
d'idées pour aider ses 
clients préférés. p 

JEUDI 28 janvier

SECTION DE RECHERCHES
Série (saison 14, épisode 1) - 2019

Avec Fabienne Carat (Jeanne), Xavier Leduc (Martin), 
Félicité Chaton (Victoire), Franck Sémonin (Lucas), 

Magnier Honorine (Rose), Élise Tielrooy (Ariel)

MÉMOIRE TROUBLE
Alors que la Section de recherches enquête sur la dispari-
tion inquiétante du petit Rodolphe, une nouvelle recrue, le 
commandant Jeanne Lorieux, prend la tête du groupe 
avec Martin Bernier. p d

   SÉRIE21.05

ENVOYÉ SPÉCIAL
Magazine de reportages présenté par Élise Lucet

ENTREPÔTS, UN UNIVERS IMPITOYABLE
Les entrepôts géants sont le cœur du système d'approvi-
sionnement de nos marchandises. Ces immenses bâti-
ments, construits parfois en plein champ, sont les 
royaumes de la logistique, plateformes indispensables à 
l'économie et souvent employeurs importants dans des 
régions en crise. Mais que se passe-t-il à l'intérieur, pour 
ceux qui y travaillent ? Certains salariés dénoncent le 
poids des charges à transporter, la pression du résultat, 
les cadences, des blessures et des accidents. Beaucoup 
craquent au bout de quelques semaines. p
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APPELS D'URGENCE
Magazine

Pompiers des 
Yvelines : missions 
choc et quartiers 

chics
Embarquement mouve-
menté avec des pompiers 
pas comme les autres 
dans "Appels d'urgence". 
Leur secteur : des cités 
réputées "chaudes" 
comme Trappes et des 
villes beaucoup plus chics 
comme Versailles.
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6.00 Okoo. Titeuf -Taffy - 
Grizzy et les Lemmings T - 

8.10 Ô la belle vie p - 8.45 Les 
Témoins d'Outre-mer p - 9.15 
Dans votre région - 10.15 
D'Umani p - 10.45 Ensemble 
c'est mieux ! - 11.30 Météo p 

- 11.35 L'Info Outre-mer p

11.50 LE 12/13 p

12.55 R MÉTÉO À LA CARTE p

14.05 UN CAS POUR DEUX
Série (saison 30, ép. 1 et 2) 
avec Paul Frielinghaus
Sous pression
Le capitaine Kröger, pilote 
dans une petite société de 
transport aérien, est 
assassiné au cours d'une 
réception mondaine. Un 
haut fonctionnaire de l'ad-
ministration douanière est 
surpris près du cadavre, 
l'arme du crime à la main. Il 
est immédiatement écroué 
bien qu'il ne cesse de cla-
mer son innocence.

15.15 Vengeance de guerre
Rea Basha, une jeune 
Albanaise, demande à 
Matula de l'aider à retrouver 
son époux disparu... p d

16.15 DES CHIFFRES 
ET DES LETTRES p

17.00 SLAM p

17.45 QUESTIONS 
POUR UN CHAMPION p

18.30 LE 19/20 p

20.20 PLUS BELLE LA VIE
Série avec Anne Décis
Emma ne réalise pas le 
danger qui rôde autour de 
sa famille. Barbara se 
laisse infl uencer par César 
pour changer le destin en 
sa faveur et Boher se 
consacre entièrement à sa 
mission. p

20.45 TOUT LE SPORT p

21.00 MÉTÉO p

23.00 LA LIGNE BLEUE
Documentaire
Morvan, pour quelques 
douglas de plus
La forêt française vit une 
phase d'industrialisation 
sans précédent. Au cœur 
du Morvan, des profes-
sionnels du bois s'érigent 
contre cet appauvrisse-
ment de la diversité. p

23.55 LA LIGNE BLEUE 
OUTRE-MER
Documentaire

Rurutu, les nouveaux 
guerriers
En Polynésie, au cœur du 
village d'Avera, sur l'île de 
Rurutu, dans l'archipel des 
Australes, une famille se 
bat pour préserver sa 
culture ancestrale. p
0.45 La Boîte à secrets. 
Divertissement p - 3.05 Votre 
télé et vous. Mag. p - 3.45 

Les Matinales - 4.20 Slam. 
Jeu p - 4.55 Questions pour 
un champion. Jeu p 

8.35 Invitation au voyage. Mag. 
p - 9.25 L'Arche d'alliance. Doc. 
p - 11.15 La Mer des Wadden. 
Doc. - 12.50 Arte Journal - 13.00 
Arte Regards. Mag. 

13.35 TORPILLES 
SOUS L'ATLANTIQUE
m (guerre, 1957, États-
Unis). Avec Robert Mitchum.  

15.35 Pérou, les chemins 
sacrés. Doc. p - 16.30 Invitation 
au voyage. Mag. p - 17.15 
Xenius. Mag. "Énergie élec-
trique" - 17.45 À la rencontre 
des peuples des mers. Doc. 
"Brésil, les Caiçaras - Les résis-
tants d'Ilhabela" p - 18.10 Dans 
le sillage des requins. Doc. (3/4) 
"Les coulisses d'un tournage" 
p - 18.55 Dans le sillage des 
requins. Doc. (4/4) "Au-delà 
des apparences" p

19.45 ARTE JOURNAL

20.05 28 MINUTES
Magazine

20.50 SILEX AND THE CITY
Les dents de la pierre p

22.40 C CE SOIR : LE DÉBAT
Magazine p

23.45 C DANS L'AIR
Magazine p

0.50 C à vous. Mag. p - 2.05 
Passage des Arts. Mag. p - 2.30 
La Médecine de l'art. Doc. p 

23.30 UNE ÎLE
Série (saison 1, épisode 4) 
avec Noée Abita, Laetitia 
Casta. "Épisode 4" T

0.15 Une île. Série. "Épisode 5" 
T - 0.55 Une île. Série. 
"Épisode 6" T - 1.45 Art 
Stories, l'âme des monuments. 
Doc. p - 2.40 La Fresque. Ballet

6.00 Okoo - 9.15 Des trains 
pas comme les autres. 
Documentaire. "Russie : de 
Saint-Pétersbourg à Moscou" 
p - 9.50 Rêver le futur. 
Documentaire. "L'alimentation 
du futur" p - 10.50 La Vie pri-
vée des koalas. Documentaire 
p - 11.45 r La Quotidienne. 
Magazine p - 13.05 Passage 
des Arts. Magazine p - 13.40 
r Le Magazine de la santé. 
Magazine p - 14.35 Les Routes 
de l'impossible. Documentaire. 
"Namibie, le chaudron du 
diable" p - 15.35 Mission 
Galápagos. Doc. "Un océan 
de vie" p - 16.30 Les Escargots 
en bavent. Doc. p - 17.30 r C à 
dire ?! Magazine p - 17.45 r C 
dans l'air. Magazine p

19.00 r C À VOUS
Magazine p

20.00 r C À VOUS, LA SUITE
Magazine p

20.20 PASSAGE DES ARTS
Magazine p

7.05 Dessins animés p - 9.00 La 
Maison des maternelles. Mag. p - 

10.05 La Maison des parents. Mag. 
p - 11.10 Dessins animés p - 13.05 
Sam le pompier p - 13.40 Toc Toc 

- 13.50 La Maison des maternelles. 
Mag. p - 14.55 La Maison des 
parents. Mag. p - 16.00 Minikeums 

- 19.35 Lumni, le jeu. Jeu p - 20.05 

et 20.35 Une saison au zoo. Doc. 
"Hiver 2020" p

21.05 YELLOWSTONE
Documentaire. "Les rigu-
eurs de l'hiver". Le parc 
national du Yellowstone 
constitue un écosystème 
unique en son genre. Cet 
épisode entraîne le télés-
pectateur au cœur de 
l’hiver, à la découverte 
de différents habitants 
du parc. p 

21.55 et 22.45 Yellowstone. Doc. 
"Un printemps tardif" - "L'été de 
tous les dangers" p - 23.40 Le Plus 
bel ami de l'Homme. Doc. p - 1.10 

L'Odyssée du loup. Doc. p

7.30 Télématin - 8.30 JT TV5 - 8.45 
Démo de mode - 9.00 Vu de l'inté-
rieur - 9.30 À l'école des infi rmières 

- 10.30 Littoral - 11.00 JT TV5 - 

11.15 Tout le monde veut prendre 
sa place - 12.00 Questions pour un 
champion - 12.30 Ricardo - 13.00 

Coloré - 13.30 JT RTBF - 14.05 

Caïn - 16.00 À l'école des infi r-
mières - 17.00 Mise au point - 

18.00 64' le monde en français - 

18.50 L'invité - 19.05 Un si grand 
soleil - 19.40 Tout le monde veut 
prendre sa place - 20.30 JT de 
France 2   

21.00 DES RACINES 
& DES AILES
Magazine présenté par 
Carole Gaessler
Passion patrimoine - 
Le Périgord au cœur
En Dordogne, Fanny 
Van-Tornhout recherche 
des paysages et des 
villages authentiques, 
de véritables décors, 
qu'elle propose ensuite 
aux cinéastes du monde 
entier. Dans le Périgord, 
Patrice Bourgei participe 
à l'embellissement du 
château de Lanquais.

23.00 JT suisse - 23.30 La 
Terre vue de l'espace - 1.05 

JT TV5 - Afrique - 1.40 Tout 
compte fait - 2.30 La Tunisie 
de Jacques Perez

R En direct 79
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L'HISTOIRE 
DE LA GRANDE 

MURAILLE DE CHINE
Documentaire (1/2)

En quête d'éternité
Le premier empereur 
chinois, Qin Shi Huang Di, 
à la tête de la dynastie Qin, 
a réussi à unifi er la Chine. À 
l'instar d'autres régions, 
l'empire tout juste formé 
s'est protégé contre l'inva-
sion des nomades du nord 
avec un mur de 5.000 kilo-
mètres de long. C'est le 
début de la Grande 
Muraille de Chine. p

21.45 En quête 
de pouvoir (2/2) p

Lire en page 26

   DOCUMENTAIRE20.50

MYSTERY ROAD
Série (saison 1, épisode 4)

Avec Aaron Pedersen, 
Judy Davis

Épisode 4
Reese reste introuvable, 
mais Marley est découvert 
sain et sauf sur les indica-
tions de Shevorne. Devenu 
le principal suspect, le 
jeune homme se mure 
dans le silence, puis tente 
de prendre la fuite. p

21.45 Épisode 5 p

22.35 Épisode 6 p

   SÉRIE20.55

APPALOOSA
m (western) d'Ed Harris (2008, États-Unis)

Avec Viggo Mortensen (Everett), Ed Harris (Virgil), 
Renée Zellweger (Allison), Jeremy Irons (Bragg), 
Timothy Spall (Olson), Lance Henriksen (Ring)

Au Nouveau-Mexique, en pleine conquête de l'Ouest, la 
petite ville minière d'Appaloosa vit sous la domination du 
tout-puissant Randall Bragg et de ses hommes. Pour 
mettre fi n au règne de la terreur, la communauté fait appel 
au marshal Virgil Cole et à son adjoint, Everett Hitch. 

Notre avis

Du grand art ! p d
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L’information économique et fi nan-
cière.

Infos et déprogrammations de dernières minutes sur www.telepro.be

7.10 MasterChef Australia - 10.00

A Place in the Sun - Summer Sun. 
Magazine - 11.20 Escape to the 
Country. Magazine - 12.10 The 
Home Game - 13.05 My 
Misdiagnosis - 13.55 Married at First 
Sight - 15.25 Renovate Don't 
Relocate - 16.20 Help, mijn man is 
een klusser - 17.15 MasterChef 
Australia - 18.30 Achter Gesloten 
Deuren. Documentaire - 19.20 Home 
and Away. Série - 19.50 Ramsay's 
24 Hours to Hell and Back - 20.40

24 Hours in A&E - 21.40 Hoarders : 
Buried Alive in My Bedroom. 
Documentaire - 22.45 Spuiten en 
slikken op reis. Documentaire. 
"Ierland en Atlanta" - 23.45 Lang 
Leve de Liefde NL - 0.15 Ramsay's 
24 Hours to Hell and Back.

80

8.05 De Sterrenkaart - 8.35 Tot op de 
Graat - 8.55 Soep ! - 9.15 Posh Pawn 

- 12.10 Komen Eten. Dirk uit 
Harelbeke - 15.55 Comfort Food - 

16.05 Meesterlijke Klassiekers - 

16.45 Njamma Mia  ! - 17.05 
Huizenjagers. Brugse Ommeland - 

18.00 Posh Pawn - 18.55 Komen 
Eten. Sara uit Houthalen - 19.45 
Huizenjagers. Brugse Ommeland - 

20.35 De Verhulstjes. Divertis-
sement - 21.30 Big Brother Live - 

23.20 Football. Sports Late Night 
- 23.50 Huizenjagers. Brugse 
Ommeland

14.10 Charmed. Série - 15.30 The 
Kelly Clarkson Show. Débat - 16.20 
Zo Man Zo Vrouw. Divertissement - 
17.05 Masterchef USA. Jeu. "A 
Masterchef Wedding" - 17.55 The 
Block Australia. Divertissement - 

18.55 Big Brother. Divertissement - 

19.50 Zo Man Zo Vrouw. 
Divertissement - 20.35 The House 
with a Clock in Its Walls. Film 
(fantastique) d'Eli Roth (2018, 
Canada/États-Unis/Inde, 125 mn). 
Avec Jack Black - 22.40 Borsato's 
Budget Bruiloft. Divertissement - 

23.35 The Rookie. Série

9.00 Winterbeelden - 10.00 Radio 2 
Op Één - 12.00 Winterbeelden - 

12.20 Dagelijkse kost - 12.35 
Blokken - 13.00 Het Journaal - 13.25 
Het Weer - 13.30 Iedereen Beroemd 

- 13.55 Thuis - 14.20 Dieren in nes-
ten - 14.45 Villa Politica - 16.15 Clips 

- 16.25 Animal Airport. Div. - 16.50 
Neighbours - 17.10 Windkracht 10 - 

18.05 Het Journaal - 18.10 Het Weer 
- 18.15 Dagelijkse kost - 18.30 
Blokken - 19.00 Het Journaal - 19.40 
Iedereen Beroemd - 20.05 Het Weer 
- 20.10 Thuis - 20.35 1 jaar gratis. 
Débat - 21.25 De Shaq - 21.50 Het 
Journaal - 22.05 Het Weer - 22.10 
Schitt's Creek - 22.30 De Toots 
Sessies. Div. - 22.45 Keno - 22.50 
Iedereen Beroemd - 23.10 
Dagelijkse kost - 23.25 Het Journaal 
- 23.40 Het Weer - 23.45 Villa Politica 

- 1.15 Het Journaal

9.00 Winterbeelden. Magazine - 

10.00 Ketnet Junior - 18.50 La Nuit 
des longs couteaux. Documentaire 

- 19.40 De Toots Sessies. Divertis-
sement - 20.00 Terzake - 20.35 De 
Afspraak. Magazine - 21.20 Extra 
Time Cross. Magazine - 22.20 De 
Ideale Wereld. Magazine - 23.05 
Winteruur. Débat. "Hannes 
Coudenys" - 23.15 Faithfull. Doc. - 
0.20 Canvaslus. Divertissement

16.30 The Big Bang Theory. Série - 

16.50 The Simpsons. Série - 17.20 
The Simpsons. Série - 17.50 The Big 
Bang Theory. Série - 18.20 The Big 
Bang Theory. Série - 18.45 The 
Good Doctor. Série - 19.40 S.W.A.T. 
Série - 20.40 Pay the Ghost. Film 
(horreur) d'Uli Edel (2015, Canada/
États-Unis, 95 mn). Avec Nicolas 
Cage - 22.25 The Fix. Série - 23.20 
The Fix. Série - 0.15 Queen of the 
South. Série

17.00 Die Gemeinschaftspraxis. 
Téléréalité - 17.30 K11 - Die neuen 
Fälle. Téléréalité - 18.00 Buchstaben 
Battle. Jeu - 19.00 5 Gold Rings. 
Jeu - 19.55 SAT.1 Nachrichten - 

20.15 Mission  : Impossible - 
Rogue Nation. Film (action) de 
Christopher McQuarrie (2015, 
Chine/États-Unis/Hong Kong, 
120  mn). Avec Tom Cruise - 23.00 
FBI  : Special Crime Unit. Série - 

23.55 FBI : Special Crime Unit. Série 

- 0.50 FBI : Special Crime Unit. Série

18.20 Wschód - 18.50 Barwy 
szczescia. Série - 19.20 Wilnoteka - 

19.40 Alert Covid - 20.00 Polonia 24 

- 20.30 Pogoda. Série - 20.40 Sport 
- 20.45 Paradoks. Série - 21.40 
Nowa. Série - 22.30 Kasta. 
Feuilleton - 23.00 Kazachstanska 
odyseja. Série - 23.25 Cafe piosen-
ka - 23.55 Focus on Poland. Série - 

0.10 Rodzinka.pl. Série - 0.40 Gra 
slów. Krzyzówka. Série - 1.00 
Al-chemik

6.00 Kinderprogramma's - 9.20 Lego 
Ninjago - 9.30 Lego Ninjago - 9.40 
Loïc  : Zot van Koken - 11.55 Echte 
Verhalen  : De Buurtpolitie - 12.25 
Lisa - 13.00 VTM Nieuws - 13.30 Het 
Weer - 13.35 Familie - 14.15 
Wittekerke - 15.25 Private Practice - 

16.15 Last Man Standing - 16.45 
Sturm der Liebe - 17.45 VTM Nieuws 

- 17.50 Echte Verhalen  : De 
Buurtpolitie - 18.20 Lisa - 19.00 VTM 
Nieuws - 19.55 Het Weer - 20.05 
Familie - 20.40 Wat een Jaar ! Jeu. 
"2003 - Marcelo Ballardin & Clara 
Cleymans" - 21.50 Helden van Hier : 
Ontploffi ng Paardenmarkt. Docu-
mentaire - 22.55 Lisa - 23.25 
Benidorm Bastards - 0.00 Private 
Practice - 0.50 Qmusic 
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8.55, 9.40 Alaska Express - 10.25 à 

12.30 L'Homme le plus fort de l'his-
toire - 13.10, 13.55 American Pickers 
- Chasseurs de trésors - 14.40, 15.20 
Des mystères anciens - 16.00, 16.45 
Seuls face à l'Alaska - 17.25, 18.10 
Alaska Express - 18.55, 19.40 
American Pickers - Chasseurs de 
trésors - 20.25 Construire l'im-
possible. Documentaire. "Le 
supertanker Europe" - 21.10 à 1.40 
Construire l'impossible - 2.25 
L'Agriculture du futur

8.00 JT de Radio-Canada - 8.25 JT 
TV5 - 8.40 Méditerranéo - 9.05 
Ricardo - 9.30 Jardins et loisirs - 

10.00 Chroniques d'en haut - 10.30 
Moi j'mange - 11.00 JT TV5 - 11.20 
Plus belle la vie - 11.45 Tout le 
monde veut prendre sa place - 12.30 
Le Vrai nouveau monde - 13.30 JT 
RTBF - 14.00 Le Siège - 14.45 Le 
Siège - 15.30 Nouvo - 16.00 Un si 
grand soleil - 16.30 Questions pour 
un champion - 17.00 Mise au point 
- 18.00 64' le monde en français -  

18.40 Le Passager - 19.30 Le 
Passager - 20.20 À ciel ouvert - 

20.30 JT de France 2 - 21.00 Le Rire 
de ma mère. Film (comédie dra-
matique) de Pascal Ralite, Colombe 
Savignac (2016, France, durée : 92 
mn). Avec Igor Van Dessel - 22.35 JT 
suisse - 22.50 Vendée Globe - 22.55 

Météo - 23.00 La Maison France 5 - 

0.40 JT TV5 - Afrique - 1.15 300 mil-
lions de critiques

9.00 Serie A. Udinese/Inter - 11.00 
La Liga. Atlético/Valence - 13.05 FA 
Cup. Cheltenham/Manchester City 

- 15.05 Bundesliga. Schalke/Bayern 
Munich - 17.05 FA Cup. Manchester 
United/Liverpool - 19.35 Serie A. 
Milan/Atalanta - 21.35 La Liga. 
Alavés/Real Madrid - 23.35 FA Cup. 
Southampton/Shrewsbury – Arsenal 
- 1.35 La Liga. Elche/Barcelone

6.00 M6 Music - 6.50 à 7.20 Martine 

- 7.40 à 8.30 Kid Lucky - 8.50 M6 
Boutique - 10.05 Ça peut vous arriver 
- 11.30 Ça peut vous arriver chez 
vous - 12.45 Le 12.45 - 13.35 Scènes 
de ménages. Série - 14.00 D'amour 
et de glace. Téléfi lm (aventures) 
(2015, Canada) - 15.55, 16.35 Mon 
incroyable famille - 17.25 Les Reines 
du shopping - 18.35 La Meilleure 
boulangerie de France - 19.45 Le 
19.45 - 20.30 Scènes de ménages. 
Série - 21.05 Die Hard 4 - Retour 
en enfer. Film (action) de Len 
Wiseman (2007, USA). Avec Bruce 
Willis - 23.20 Une journée en enfer - 
Die Hard 3. Film (action, 1995, États-
Unis). Avec Bruce Willis - 1.45 Nuit

6.00 Top clip - 8.45 Top CStar - 9.20 
Top clip - 10.15 Top CStar - 11.30 
Top albums - 12.40 Top clip - 16.45 
Top France - 17.50 Top albums - 

»18.55 à 20.35 Pawn Stars - Les rois 
des enchères - 21.00 Au cœur de 

l'enquête. Magazine - 2.00 Nuit

6.00 Gym direct - 7.00 Téléachat - 

8.45 Touche pas à mon poste ! - 

12.45 William à midi, première partie 

- 13.30 William à midi - 14.20 
Inspecteur Lewis. Série. Avec Kevin 
Whately (Robert Lewis). "Un rock 
immortel" - 16.00 Inspecteur Lewis. 
Série. Avec Kevin Whately (Robert 
Lewis). "Les secrets de Crèvecoeur" 

- 18.10 À prendre ou à laisser - 19.40 

Touche pas à mon poste ! : première 
partie - 20.40 Touche pas à mon 
poste ! - 21.15 Les Municipaux, 

ces héros. Film (comédie) d'Éric 
Carrière, Francis Ginibre, Sébastien 
Deux (2018, France). Avec Éric 
Carrière - 23.00 Balance ton post ! - 
0.40 Nuit

6.45 à 6.55 Je peux le faire - 7.00 
Téléachat - 9.00 Les Mystères de 
l'amour - 10.15 à 13.00 Ally McBeal 
- 13.55 à 17.30 Mentalist - 18.25 
L'Avant Quotidien - 19.25 Quotidien, 
première partie - 20.10 Quotidien - 

21.15 De l'autre côté du lit. Film 
(comédie) de Pascale Pouzadoux 
(2008). Avec Sophie Marceau - 23.00 
Stars 80, la suite. Film (comédie) de 
Thomas Langmann - 1.10 Nuit

6.00 Wake Up - 7.00 Le Double 
expresso RLT2 - 9.00 W9 Hits - 10.30 
W9 Hits Gold - 11.35 W9 Hits - 12.50 
à 16.00 NCIS - 16.40, 17.50 Un dîner 
presque parfait - 18.50, 19.50 Les 
Princes et les princesses de l'amour 
- 21.00 Météo - 21.05 MacGyver. 
Série. "Saison 1 - épisode 18 : 
Tremblement de terre" - 21.50 à 0.00 
MacGyver - 0.40 MacGyver - 1.40 
Nuit

6.15 Sœur Thérèse.com. Série - 7.50 
à 11.50 Section de recherches. Série 

- 13.00 à 17.15 Les Experts. Série 
(VM) - 18.05 Les Experts. Série (VM). 
"Mea culpa" - 19.00 Les Experts. 
Série (VM). "Dernier acte" - 19.55 
Les Experts. Série (VM). "Dans la 
tête d'un tueur" - 20.50 Cold Case : 
affaires classées. Série (VM). 
"Dernière pose". 8 juin 1953. Rita, 
une pin-up, est assassinée. Après 
avoir reçu la visite d'un fan en pos-
session d'une photo prise avant le 
drame, Lilly Rush et ses collègues 
décident de rouvrir l'enquête. - 21.40 
Cold Case : affaires classées. Série 
(VM). "Scrutin à vendre" - 22.35 Cold 
Case : affaires classées. Série (VM). 
"Spider" - 23.30 Cold Case : affaires 
classées. Série (VM). "À jamais, 
Roméo" - 0.20 Cold Case : affaires 
classées. Série (VM). "De sang froid" 

- 1.15 Cold Case : affaires classées. 
Série (VM). "Le noir total" - 2.05 Nuit

6.00 MTV Music - 7.55 à 11.10 17 ans 
et maman. Téléréalité - 12.00, 12.50 
Catfi sh  : fausse identité - 13.40 à 

14.55 Room Raiders - 15.20 à 17.00 
Friendzone - 17.30 à 20.00 Catfi sh : 
fausse identité - 20.50 Geordie 
Shore. Téléréalité - 21.40 Geordie 
Shore - 22.30, 23.20 Geordie OGs: 
que sont-ils devenus ? Téléréalité - 

0.10 à 1.25 Ridiculous. Téléréalité - 

1.50 Are You the One ? À la 
recherche des couples parfaits 

12.20 Alerte Cobra - 13.15 Alerte 
Cobra - 14.10 Alerte Cobra - 15.05 
Alerte Cobra - 15.55 Alerte à Malibu 

- 16.40 Alerte à Malibu - 17.25 Alerte 
à Malibu - 18.15 Top Models - 18.40 
Top Models - 19.05 X-Files - 19.50 
X-Files - 20.50 Sleepers. Film 
(drame) de Barry Levinson - 23.15 
Plus jamais. Film (thriller) de Michael 
Apted - 1.25 Libertinages - 1.35 
Alerte Cobra - 2.20 Alerte Cobra

15.20, 15.45 Totally Spies. Série - 16.10 
Alvinnn !!! et les Chipmunks - 16.20 
Gulligood. Mag. - 20.00 Wazup. Mag. - 
20.05 Chouette, pas chouette - 20.10, 
20.35 Sabrina, l'apprentie sorcière. 
Série - 21.05 Le Meilleur pâtissier 

- Spéciale célébrités. Div. - 23.10 
Le Meilleur pâtissier - Spéciale célébri-
tés : à vos fourneaux ! Div. - 0.15 à 0.50 
Zig et Sharko - 1.00 Totally Spies. Série

8.35 à 13.20 Petits secrets entre voi-
sins. Série - 13.55 à 16.35 Chicago 
Med. Série - 17.25 à 20.05 Grey's 
Anatomy. Série - 21.00 I, Robot. 
Film (science-fi ction) d'Alex Proyas 
(2004, VM). Avec Will Smith - 23.10 
X-Men 3 : l'affrontement fi nal. Film 
(fantastique) de Brett Ratner (2005, 
VM). Avec Hugh Jackman - 1.10 
Nuit

Gulli

8.30 BCL Competition. Filou 
Oostende/Darussafaka Tekfen 
(redif. à 21.25) - 10.30 NBA. Indiana 
Pacers/Toronto Raptors - 12.55 
NBA. Utah Jazz/Golden State 
Warriors (redif. à 23.20) - 15.55 NBA. 
Philadelphia 76ers/Boston Celtics - 

18.25 NBA. Houston Rockets/
Washington Wizards - 4.00 Serie A. 
Sampdoria/Juventus 

Pro 
League

7.50 KAA Gent/STVV - 10.35 Royal 
Charleroi Sporting Club/OH Leuven 

- 12.35 KAS Eupen/Royal Antwerp 
FC - 15.00 Royal Excel Mouscron/
RSC Anderlecht - 18.25 rCercle 
Brugge KSV/Club Brugge KV. (redif. 
à 0.05) - 20.35 rKV Oostende/
Standard de Liège - 2.05 KRC Genk/
SV Zulte Waregem - 4.05 KV 
Oostende/Standard de Liège



9.05 Live nach Neun - 9.55 Verrückt 
nach Meer. Doc. - 10.45 Meister des 
Alltags - 11.15 Wer weiß denn 
sowas ? - 12.00 Tagesschau - 12.15 
ARD-Buffet - 13.00 ARD-Mittags-
magazin. Doc. - 14.00 Tagesschau - 
14.10 Rote Rosen - 15.00 Tages-
schau - 15.10 Sturm der Liebe 
- 16.00 Tagesschau - 16.10 Das Quiz 
mit Jörg Pilawa - 17.00 Tagesschau 
- 17.15 Brisant - 18.00 Wer weiß 
denn sowas ? - 18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte - 19.45 
Wissen vor acht - Mensch. Doc. - 
20.00 Tagesschau - 20.15 Die 
Bestatterin - Die unbekannte 
Tote. Série - 21.45 Monitor - 22.15 
Tagesthemen - 22.50 Nuhr im Ersten. 
Div. - 23.35 Kroymann. Div. - 0.05 
Nachtmagazin - 0.25 Die Bestatterin 
- Die unbekannte Tote - 2.00 
Mankells Wallander - Vor dem Frost

10.15 Morning Live. Mag. - 11.00 
Homes Under the Hammer. Mag. - 
12.00 Wanted Down Under 
Revisited. Doc. - 12.45 Caught Red 
Handed. Doc. - 13.15 Bargain Hunt. 
Jeu - 14.00 BBC News - 14.30 BBC 
London News - 14.45 Father Brown. 
Série - 15.30 Hairy Bikers'Bakeation. 
Doc. - 16.00 Escape to the Country. 
Mag. - 16.45 The Farmers'Country 
Showdown. Doc. - 17.30 The Bidding 
Room. Mag. - 18.15 Pointless. Jeu - 
19.00 BBC News - 19.30 BBC 
London News - 20.00 The One 
Show. Div. - 20.35 EastEnders. Série 
- 21.00 Pooch Perfect. Magazine - 
22.00 Death In Paradise. Série - 
23.00 BBC News - 23.30 BBC 
London News - 23.45 Question 
Time. Mag. - 0.45 Katie Price  : 
Harvey and Me. Téléréalité - 1.50 
BBC News

6.00 RaiNews24 - 6.45 Unomattina 
- 7.00 TG 1 - Che tempo fa - 9.35 Rai 
Parlamento - Telegiornale. Mag. - 
9.55 Storie italiane. Mag. - 11.55 
E’sempre mezzogiorno. Mag. - 
13.30 Telegiornale - 14.00 Oggi è un 
altro giorno. Div. - 15.55 Il paradiso 
delle signore. Série - 16.45 TG 1 -  
17.00 Che tempo fa - 17.05 La Vita in 
diretta. Mag. - 18.45 L’Eredità. Jeu - 
20.00 Telegiornale - 20.30 Football. 
Coppa Italia. Quarti di finale - 
22.45 TG1 60 Secondi - 23.05 Porta 
a Porta. Mag. - 0.40 RaiNews24 - 
1.10 Che tempo fa - 1.15 Una Notte 
con il Cinema italiano. Mag. - 1.20 
Il ragazzo dal kimono d’oro 4. 
Téléfilm (action, 1992). Avec Ron 
Williams - 2.45 RaiNews24
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6.00 Dagtelevisie - 18.00 Nieuws - 
18.15 NOS Journaal Regio - 18.20 
Noord-Zuid-Oost-West. Mag. - 
18.50 BinnensteBuiten. Mag. - 19.20 
Typisch Helmond. Doc. - 19.55 Met 
het mes op tafel. Débat - 20.30 
Zembla. Doc. "De uitgeputte bodem" 
- 21.05 Danny's wereld. Doc. - 21.30 
Nieuwsuur. Mag. - 22.10 Stand van 
Nederland. Mag. "Generatie next" - 
22.35 The Life and Trials of Oscar 
Pistorius. Doc. - 0.25 De nachtzoen. 
Débat. "Rik Torfs" - 0.35 Nieuwsuur

10.25 Planet Wissen - 11.25 Die 
Sendung mit der Maus - 11.55 
Eisbär, Affe & Co - 12.45 WDR 
aktuell - 13.05 Pinguin, Löwe & Co - 
13.55 Zoobabies - 14.20 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte. Série 
- 15.10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte. Série - 16.00 WDR 
aktuell - 16.15 Hier und heute - 18.00 
WDR aktuell - Lokalzeit - 18.15 
Servicezeit - 18.45 Aktuelle Stunde 
- 19.30 Lokalzeit - 20.00 Tagesschau 
- 20.15 Tatort. Série - 21.45 WDR 
aktuell - 22.15 Frau tv. Doc. - 22.45 
Menschen hautnah - 23.30 Cobain. 
Film (drame) de Nanouk Leopold 
(2017, All./Be./P.-B.). Avec Bas 
Keizer - 0.55 Tatort. Série

8.00 The Farmers' Country Show-
down. Doc. - 8.45 Pooch Perfect. 
Mag. - 9.45 Workout the Wright Way. 
Mag. - 10.00 BBC News at Nine - 
11.00 BBC News - 13.15 Politics 
Live. Mag. - 14.00 Bitesize Daily. 
Mag. - 15.00 Inside the Human 
Body. Doc. - 16.00 Put Your Money 
Where Your Mouth Is. Mag. - 16.45 
Hidden Kingdoms. Doc. - 17.50 
Meerkat Manor. Doc. - 18.15 Flog It ! 
Jeu - 19.00 Richard Osman's House 
of Games. Jeu - 19.30 Lightning. 
Mag. - 20.00 Inside Culture with 
Mary Beard. Doc. - 20.30 Nigella At 
my Table. Mag. - 21.00 Winter-
watch. Mag. - 22.00 QI. Jeu - 22.30 
Mock the Week. Série - 23.00 Top of 
the Pops. Mag. - 23.45 Newsnight - 
0.30 The Trump Show : The 
Downfall. Mag. - 1.35 Saving Lives 
at Sea. Doc.

6.30 Kinderprogramma's - 18.00 
Brugklas. Doc. "Vriendinnen" - 18.10 
De Faker. Jeu - 18.25 SpangaS : De 
Campus. Série - 18.40 Het klokhuis 
- 19.00 NOS Jeugdjournaal - 19.25 
First Dates. Div. - 20.25 Keurings-
dienst van waarde. Mag. - 21.00 
Propaganda. Mag. - 21.45 Meiden 
die rijden. Doc. - 22.30 Toren C Kort. 
Div. - 22.50 NOS Studio Sport 
Eredivisie. Mag. - 23.30 M. Débat - 
0.25 Keuringsdienst van waarde. 
Mag. "Weerstand" - 1.00 Propa-
ganda. Mag. - 1.40 NOS Studio 
Sport Eredivisie. Magazine

10.30 Notruf Hafenkante - 11.15 
Soko Stuttgart - 12.00 Heute - 12.10 
Drehscheibe - 13.00 ARD-Mittags-
magazin. Doc. - 14.00 Heute - in 
Deutschland - 14.15 Die Küchen-
schlacht - 15.05 Bares für Rares - 
16.00 Heute - in Europa - 16.10 Die 
Rosenheim-Cops - 17.00 Heute - 
17.10 Hallo Deutschland - 17.45 
Leute heute. Doc. - 18.00 Soko 
Stuttgart - 19.00 Heute - 19.20 
Wetter - 19.25 Notruf Hafenkante - 
20.15 Der Bergdoktor. Série - 
21.45 Heute journal - 22.15 Maybrit 
illner - 23.15 Markus Lanz - 0.30 
Heute journal update - 0.45 
Filmgorillas - 0.55 Sebastian Pufpaff : 
Noch nicht Schicht ! - 1.00 Heldt

12.15 Quizduell-Olymp - 13.00 
Meister des Alltags - 13.30 Gefragt 
- Gejagt - 14.15 Eisenbahn-Romantik 
- 15.15 Expedition in die Heimat - 
16.00 SWR Aktuell - 16.05 Kaffee 
oder Tee - 18.00 SWR Aktuell Baden-
Württemberg - 18.15 Oma kocht am 
besten - 18.45 Landes schau - 19.30 
SWR Aktuell - 20.00 Tagesschau - 
20.15 Zur Sache Baden-
Württemberg ! Mag. - 21.00 112 - 
Retter im Einsatz - 21.45 SWR 
Aktuell - 22.00 Odysso - Wissen im 
SWR - 22.45 Kunscht ! - 23.15 
Serenade für Fanny. Film (documen-
taire) - 0.40 Heilpraktiker - Quack-
salber oder sanfte Alternative ?

11.00 Der Blaulicht Report. Télé-
réalité - 12.00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal. Mag. - 14.00 Tatort 
Deutschland - aus den Akten der 
Justiz. Mag. - 15.00 Die Super-
händler : Lieblingsdeals. Div. - 16.00 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 
Deal. Div. - 17.30 Unter uns. 
Feuilleton - 18.00 Explosiv - Das 
Magazin. Mag. - 18.30 Exclusiv - 
Das Starmagazin. Mag. - 18.45 RTL 
Aktuell - 19.05 Alles was zählt. 
Feuilleton - 19.40 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten. Feuilleton - 20.15 
Der Lehrer. Série - 21.15 Magda 
macht das schon ! Série - 21.45 
Schwester, Schwester - Hier liegen 
Sie richtig ! Série - 22.15 Ich bin ein 
Star - Die große Dschungelshow. 
Div. - 23.15 Täglich frisch geröstet. 
Div. - 0.00 RTL Nachtjournal - 0.30 
Ich bin ein Star - Die große 
Dschungelshow. Div. - 1.15 CSI  : 
Miami. Série

10.00 La Hora de la actualidad. 
Mag. - 13.00 Las Cosas claras. Mag. 
- 15.00 Telediario - 16.00 Saber y 
ganar. Jeu - 16.45 Servir y proteger. 
Mag. - 17.30 Acacias 38. Série - 
18.20 El cazador. Documentaire - 
19.15 Viaje al centro de la tele. 
Divertissement - 20.00 España 
directo. Mag. - 20.30 Aquí la tierra. 
Mag. - 21.00 Telediario 2° Edicion 
- 22.05 PNC - 1.00 La Noche en 24h 
- 3.00 España directo. Mag. - 3.30 
Noticias 24 Horas

6.00 Grande Entrevista - 7.00 
Manchetes 3 - 7.30 Bom dia Portugal 
- 10.00 Praça da Alegria - 14.00 
Jornal da Tarde - 15.15 Hora dos 
Portugueses - 16.00 A Nossa Tarde 
- 18.30 Portugal em Direto - 18.45 
Fatura da Sorte - 20.00 Campanha 
Eleitoral - Eleiçoes Presidenciais 
2021 - 20.15 O preço certo - 21.00 
Telejornal - 22.00 Linha da Frente. 
Magazine - 22.30 Joker - 23.30 
Eléctrico - 1.00 24 horas

6.55 Je suis gavé. Court métrage - 7.00 
Les Traducteurs. Film (thriller) de Régis 
Roinsard (2019). Avec Lambert Wilson 
- 8.40 Motherland. Série (VO sous-
titrée) "The purge" - 9.10 Motherland. 
Série (VO sous-titrée) "Le week-end" - 
9.40 Motherland. Série (VO sous-titrée) 
"Good job" - 10.10 Come As You Are. 
Film (drame) de Desiree Akhavan (2017, 
VOST). Avec Chloë Grace Moretz - 
11.40 Lucy in the Sky. Film (drame) 
de Noah Hawley (2020, VM). Avec 
Natalie Portman - 13.40 The Comey 
Rule. Série (VM) "Night One" - 14.30 
The Comey Rule. Série (VM) "Night 
One" - 15.15 Le Roi. Court métrage - 
15.45 So Long, My Son. Film (drame) 
de Xiaoshuai Wang (2019, VOST). 
Avec Jingchun Wang - 18.45 Ema. 
Film (drame) de Pablo Larraín (2019, 
VOST). Avec Mariana Di Girolamo - 
20.30 High Maintenance. Série (7/9) 
(VM) avec Brenna Palughi. Signes 
et sens - 21.00 High Maintenance. 
Série (VM) "Solitude" - 21.25 High 
Maintenance. Série (VM) "Une Bougie 
dans la Nuit" - 22.00 Une vie cachée. 
Film (drame) de Terrence Malick (2019, 
VM). Avec August Diehl - 0.50 Le Cas 
Richard Jewell. Film (drame) de Clint 
Eastwood (2020, VM). Avec Paul Walter 
Hauser - 3.00 Judy. Film (biographie) de 
Rupert Goold (2019, VM). Avec Renée 
Zellweger - 4.55 Noureev. Film (biogra-
phie, 2019, VOST)

9.20 Sibyl. Film (comédie dramatique) 
de Justine Triet (2018). Avec Virginie 
Efira - 11.00 Chambre 212. Film (comé-
die dramatique) de Christophe Honoré 
(2019). Avec Chiara Mastroianni - 12.25 
Plaqué or. Court métrage (2019) - 12.50 
Un vrai bonhomme. Film (comédie dra-
matique) de Benjamin Parent (2019). 
Avec Thomas Guy - 14.15 Ni une ni 
deux. Film (comédie) d'Anne Giafferi 
(2018). Avec Mathilde Seigner - 15.50 
Rendez-vous chez les Malawas. Film 
(comédie) de James Huth (2019). Avec 
Christian Clavier - 17.20 L'Esprit de 
famille. Film (comédie) d'Éric Besnard 
(2018). Avec Guillaume de Tonquédec 
- 18.55 Ducobu 3. Film (comédie) 
d'Élie Semoun (2019). Avec Mathys 
Gros - 20.30 K contraire. Film (drame) 
de Sarah Marx (2018). Avec Sandor 
Funtek - 21.50 Piranhas. Film (drame) 
de Claudio Giovannesi (2019). Avec 
Francesco di Napoli - 23.40 All of Us. 
Film (drame) de Willem Wallyn (2019). 
Avec Maaike Neuville - 1.20 Fantasmes 
d'un vieux couple. Téléfilm (porno) de 
Francis Alexandre - 2.30 Le Lac aux oies 
sauvages. Film (thriller, 2019). Avec Ge 
Hu - 4.15 Torpédo. Film (comédie, 2011)

9.00 Stoker. Film (thriller, 2013) - 10.35 
La Llorona. Film (thriller, 2019, VOST). 
Avec María Mercedes Coroy - 12.10 
Nightmare Island. Film (horreur, 2020) 
- 13.55 Birds of Prey et la fantabuleuse 
histoire de Harley Quinn. Film (action, 
2020) - 15.40, 16.35 Warrior. Série - 17.15 
Black and blue. Film (policier 2019, VM). 
Avec Naomie Harris - 19.00 Briarpatch. 
Série - 19.40 Briarpatch. Série - 20.30 
Industry. Série avec Myha'la Herrold. 
"Notting Hill" - 21.20, 22.00 The Good 
Lord Bird. Série - 22.50 à 23.45 Betty. 
Série - 0.10 Made in China. Film (comé-
die, 2019) - 1.35 La Belle époque. Film 
(comédie dramatique, 2019) - 3.25 C'est 
quoi cette mamie ?! Film (comédie) de 
Gabriel Julien-Laferrière (2019). Avec 
Chantal Ladesou

6.00 Dagtelevisie - 18.00 Nieuws - 
18.15 EenVandaag. Mag. - 18.45 
Sportjournaal. Mag. - 19.00 M. Débat 
- 20.00 Nieuws - 20.35 Nieuwe 
Boeren. Jeu - 21.30 Dit was het 
nieuws. Mag. - 22.25 Op1. Débat - 
23.25 Nieuws - 23.55 Op1. Débat - 
0.55 Nieuws - 1.20 Een Vandaag. 
Mag. - 1.50 Nieuws - 2.25 Nieuws

JEUDI 28 janvier
Hollande 1

Hollande 2

Hollande 3

12.35 Golf. Omega Dubai Desert 
Classic. PGA European Tour. 1re jour 
- 14.40 Football. Premier League. 
Chelsea/Wolverhampton. 20e journée 
- 16.40 Football. Premier League. 
Everton/Leicester City. 20e journée 
- 18.40 Football. Premier League. 
Manchester United/Sheffield. 20e 
journée - 20.45 Football. Premier 
League. Tottenham/Liverpool. 20e 
journée - 22.55 VOOsport World en 
résumés. Magazine

14.20 Basket-ball. Euroligue mas-
culine - 16.30 VOOsport World en 
résumés. Magazine - 18.35 ATP 
Magazine. Magazine - 19.00 Golf. 
Omega Dubai Desert Classic. PGA 
European Tour. 1er jour, fin - 21.05 
Golf. Open de San Diego. Jour 1

10.15 Biathlon. Coupe du Monde - 
11.00 Cyclisme. Tour de San Juan 
- 12.00 Tennis. Tournoi ATP d'Anvers 
2019 - 13.00, 13.45 Ski alpin. Coupe 
du Monde - 14.30 Biathlon. Coupe 
du Monde - 15.30 Cyclisme. Tour 
de San Juan - 17.00, 17.30 Cyclo-
cross. Trophée des AP Assurances 
- 18.15 Ski alpin. Coupe du Monde 
- 19.00 Eurosport News. Journal - 
19.05 Snowboard. Coupe du Monde 
- 20.00 Tennis. Tournoi ATP d'An-
vers 2019 - 21.00 Eurosport News. 
Journal - 21.05 Cyclisme. Tour de 
San Juan. "4e étape : Circuit de San 
Juan Villicum - Circuit de San Juan 
Villicum (169 km)" - 22.00 Cyclisme. 
Tour de San Juan. "5e étape : Circuit 
de San Juan Villicum - Circuit de 
San Juan Villicum (167,5 km)" - 23.30 
Eurosport News. Journal - 23.35 
Tennis. Tournoi ATP d'Anvers 2019. 
"Stanislas Wawrinka/Andy Murray. 
Finale" - 0.55 Eurosport News. 
Journal - 1.00 Snooker. German 
Masters

15.30 Le Convoi de l'extrême : le 
grand frisson - 16.30 à 17.15 Drive - 
18.10 à 19.55 Le Convoi de l'extrême : 
les gladiateurs de la glace - 20.45 
Le Convoi de l'extrême : le grand 
frisson - 21.40, 23.15 Le Convoi de 
l'extrême :  la tempête du siècle - 0.05 
Road to Wasteland - 1.05 Rêve du 
commendatore

10.25 Snooker. German Masters - 
13.30 Cyclisme. Tour de San Juan 
- 14.55 Snooker. German Masters. 
"2e tour" - 18.00 ATP Uncovered - 
18.30 Tennis. Tournoi ATP d'Anvers 
2019. "Stanislas Wawrinka/Andy 
Murray. Finale" - 19.50 Eurosport 
News. Journal - 19.55 Snooker. 
German Masters. "2e tour" - 23.00 
Eurosport News. Journal - 23.05 
Biathlon. Coupe du Monde. "Relais 
dames" - 0.00 Cyclisme. Tour de 
San Juan. "5e étape : Circuit de 
San Juan Villicum - Circuit de San 
Juan Villicum (167,5 km)" - 1.00 
Tennis. Tournoi ATP d'Anvers 2019. 
"Stanislas Wawrinka/Andy Murray. 
Finale"
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7.45 Le Masque de la mort rouge. Film 
(horreur) de Roger Corman (1964). Avec 
Vincent Price - 9.10 The Offence. Film 
(policier) de Sidney Lumet (1973). Avec 
Sean Connery - 10.55 Tueur d'élite. 
Film (espionnage/policier) de Sam 
Peckinpah (1975). Avec James Caan 
- 13.00 Viridiana. Film (drame) de Luis 
Buñuel (1960). Avec Silvia Pinal - 14.25 Le 
Souffle de la tempête. Film (drame/wes-
tern) d'Alan J. Pakula (1978). Avec Jane 
Fonda - 16.20 Colorado. Film (western) 
de Sergio Sollima (1966). Avec Lee Van 
Cleef - 17.45 Le Petit fugitif. Film (drame) 
de Ray Ashley, Morris Engel (1953). Avec 
Charlie Moss - 19.00 El otro Cristobal. 
Film (fantastique) d'Armand Gatti (1963). 
Avec Jean Bouise - 20.50 Le Dialogue 
des carmélites. Film (drame) de R.P 
Bruckberger, Philippe Agostini (1959). 
Avec Jeanne Moreau - 22.35 L'Horloger 
de Saint-Paul. Film (comédie drama-
tique) de Bertrand Tavernier (1973). Avec 
Philippe Noiret - 0.15 Rome, ville ouverte. 
Film (drame) de Roberto Rossellini (1945, 
VOST). Avec Aldo Fabrizi - 1.55 La Route 
de Salina. Film (drame) de Georges 
Lautner (1971). Avec Rita Hayworth

8.05 Rock'n'Rolla. Film (comédie) de Guy 
Ritchie (2008). Avec Gerard Butler - 9.55 
Le Poulpe. Film (policier) de Guillaume 
Nicloux (1998). Avec Jean-Pierre 
Darroussin - 11.30 Have a Nice Day. Film 
(animation) de Jian Liu (2017) - 12.45 
Le Crime en héritage, Agatha Christie 
au cinéma. Doc. - 13.40 Robocop. Film 
(science-fiction) de José Padilha (2014). 
Avec Joel Kinnaman - 15.35 Crypto. Film 
(thriller) de John Stalberg Jr. (2019). Avec 
Beau Knapp - 17.15 Un jeu d'enfants. 
Film (thriller) de Laurent Tuel (2001). Avec 
Charles Berling - 18.35 Detectiveland. Doc. 
- 19.00 Snowboarder. Film (action) d'Olias 
Barco (2002). Avec Nicolas Duvauchelle 
- 20.50 New York 1997. Film (science-
fiction) de John Carpenter (1981, VM). 
Avec Kurt Russell - 22.25 Robocop 2. Film 
(science-fiction) d'Irvin Kershner (1990). 
Avec Peter Weller - 0.15 Sex Night Fevers. 
Téléfilm (porno) de Nils Molitor (2007) - 
1.30 Les Apprentis. Film (comédie) de 
Pierre Salvadori (1995). Avec Guillaume 
Depardieu

19.00 Enrique Iglesias au Festival Viña 
del Mar - 19.50 Melody Story - 20.00 
Melody collector - 20.15 Micro-Miroir 
- 20.50 Champs Elysées - 22.15 La 
Chronique documentaire - 22.20 Video 
Killed the Radio Star. Doc. - 22.45 La 
Chronique variétés - 22.50 La Bonne 
étoile - 23.55 Hit Melody Vintage - 0.15 La 
Chronique variétés - 0.20 Ages tendres

9.20 Intermezzo - 9.30 Kenny Garrett 
Quintet - Jazz à la Villette - 10.45 Yaron 
Herman Solo - Jazz à la Villette - 11.30 
Christian Sands Trio - Jazz à la Villette 
- 12.35 Intermezzo - 13.00 La Fiancée du 
Tsar - 15.35 Intermezzo - 17.00 Budapest 
Festival Orchestra et Iván FIscher - 18.35 
Orchestra Philharmonique de Monte-
Carlo, Kazuki Yamada, Francesco 
Piemontesi : Mozart, Schönberg - 20.00 
Intermezzo - 21.00 L'Orchestre du 
Tatarstan et Alexander Sladkovsky  : 
Strauss, Mahler - 23.05 L'Orchestre 
Symphonique National du Tatarstan et 
Alexander Sladkovsky : le Vaisseau fan-
tôme de Wagne - 1.25 Al Di Meola  : 
Jazzwoche Burghausen - 2.00 La 
Fiancée du Tsar

10.25 Duval et Moretti. Série. "Frères 
d'âmes" - 11.20, 12.05 Rookie Blue. Série 
- 12.55 Chicago Fire. Série. "Entre deux 
feux" - 13.50 Commissaire Magellan. Série. 
"La miss aux deux visages" - 15.35 Duval 
et Moretti. Série. "Seule au monde" - 
16.35 New York, section criminelle. Série. 
"Sexe, drogue et rock'n’roll" - 17.25 New 
York, unité spéciale. Série. "La menace 
du fantôme" - 18.10 New York, unité spé-
ciale. Série. "L'enfant perdue" - 19.00 New 
York, section criminelle. Série. "Jouer n'est 
pas tuer" - 19.55 Chicago Fire. Série. 
"Petits arrangements avec la vérité" - 
20.55 Survivor. Film (action) de James 
McTeigue (2015, VM). Avec Milla Jovovich 
- 22.35 Chicago Police Department. Série. 
"Nouvelle routine" - 23.20 Chicago Police 
Department. Série. "Un secret dans les 
cendres" - 0.10 Meurtres dans le Morvan. 
Téléfilm (drame) de Simon Astier (2018). 
Avec Virginie Hocq - 1.55 La Loi de Valérie. 
Téléfilm (policier) de Thierry Binisti (2017). 
Avec Charlotte de Turckheim. "Tous cou-
pables"

12.40 L'Or de la vallée maudite. 
Téléréalité - 13.35 à 15.20 Into the Wild  : 
Alaska - 16.15 à 19.50 Péril en haute 
mer. Téléréalité - 20.45 Au cœur des 
douanes : destination Europe. 
Documentaire - 21.10 à 22.00 Au cœur 
des douanes : destination Europe - 22.25, 
23.20 American Guns - 0.10 American 
Guns. "Fusil mortier hache" - 1.00 Diesel 
Brothers. "Goon Garage Truck" - 1.50 
Diesel Brothers - 2.4 à 3.55 Au cœur des 
douanes : destination Europe

6.55 La Bataille de Marathon. Film (his-
torique/péplum) de Jacques Tourneur, 
Bruno Vailati (1959). Avec Steve Reeves - 
8.20 Skate or Die. Film (action) de Miguel 
Courtois (2008). Avec Mickey Mahut 
- 9.50 Une poignée de salopards. Film 
(aventures/guerre) d'Enzo G. Castellari 
(1977). Avec Bo Svenson - 11.25 The 
Last Girl - Celle qui a tous les dons. 
Film (horreur) de Colm McCarthy (2017). 
Avec Sennia Nanua - 13.15 La Momie  : 
la tombe de l'empereur Dragon. Film 
(aventures) de Rob Cohen (2007). Avec 
Brendan Fraser - 15.05 Mission Istanbul. 
Film (action) de Christian Alvart (2016). 
Avec Til Schweiger - 17.05 Week-end à 
Zuydcoote. Film (guerre) d'Henri Verneuil 
(1964). Avec Jean-Paul Belmondo - 
19.05 Le Maître d'armes. Film (action) 
de Ronny Yu (2006). Avec Jet Li - 20.50 
Invasion Day. Film (guerre) de Roni 
Ezra (2015). Avec Pilou Asbaek - 22.20 
Embuscade à Dark Canyon. Film (action) 
de Dustin Rikert (2012). Avec Andrew 
W. Walker - 23.50 Knock Knock. Film 
(thriller) d'Eli Roth (2015). Avec Keanu 
Reeves - 1.35 Nuit

13.20 Very Food Trip. "Jordanie" - 13.50 
Nos cinq sens. "Les forces du tou-
cher" - 14.45 Le Blob, un génie sans 
cerveau - 15.40 Planète chefs. "Juan 
Arbelaez (Colombie)" - 16.35 Planète 
chefs. "Connie Zagora (Suède/Pologne)" 
- 17.40 Faites entrer l'accusé. Magazine. 
"Henri-Jean Jacomet, massacre à huis 
clos" - 19.15 Sommets du monde. "Mont 
Blanc" - 20.05  American Pickers - La 
brocante made in USA. Divertissement 
- 20.55 Les Grandes batailles de 
la Deuxième Guerre mondiale. Doc. 
"La bataille des Ardennes" - 21.50 Les 
Grandes batailles de la Deuxième Guerre 
mondiale. "Tempête de feu sur Dresde" 
- 22.45 et 23.40 Les Combattants du 
ciel. "Le F-16 Fighting Falcon" - "Le 
C-17 Globemaster" - 0.40 Planète chefs. 
"Mauro Colagreco - Argentine" - 1.35 
Planète chefs. "Taku Sekine - Japon" - 
2.35 Topoï - C'est l'époque qui veut ça. 
"Start-up"

12.50, 12.55 Histoire de l'aviation - 13.45, 
14.40 Deuxième Guerre mondiale : la 
guerre totale - 15.35 Machines de Guerre. 
"La modernisation des machines de 
guerre" - 16.25 Machines de Guerre. 
"Armes de destruction massive" - 17.15 
Machines de Guerre - 18.10 Machines 
de Guerre - 19.00 Adolf Hitler : les ori-
gines du mal. "L'irrésistible ascension" 
- 19.50 Adolf Hitler : les origines du mal. 
"Propagande et culte de la personna-
lité" - 20.40 Deuxième Guerre mon-
diale : la guerre totale. Documentaire. 
"Profitons de la vie" - 21.35 à 23.20 
Deuxième Guerre mondiale : la guerre 
totale. "Construire la paix" - "Sans pré-
cédent, impitoyable et implacable" - "La 
terreur venue du ciel" - 0.15 Cuba, l'his-
toire secrète. "De la dictature à la révo-
lution" - 1.10 Cuba, l'histoire secrète. "La 
fabrique des héros"

13.35, 14.30 L'Ombre d'un doute - 15.20, 
16.15 Une petite histoire de l'Amérique - 
17.05 Jésus, la quête de la vérité - 18.00 
Jésus, la quête de la vérité - 18.50 Juana 
Inés. Série (VOST) avec Alberto Collado. 
"Rien ne peut entraver l'âme" - 19.40 
Juana Inés. Série (VOST) avec Alberto 
Collado. "Les larmes noires de ma plume" 
- 20.50 Le Bazar de la Charité. Série 
avec Audrey Fleurot - 21.45 Le Bazar de la 
Charité. Série avec Audrey Fleurot - 22.30 
La Tragique histoire de l'incendie du Bazar 
de la Charité - 23.20 Le Bazar de la charité. 
Série avec Audrey Fleurot - 0.15 Le Bazar 
de la charité. Série avec Audrey Fleurot 
- 1.00 Propagande day, le débarquement 
sur nos écrans - 1.55 L'Ennemi japonais 
à Hollywood. Film (documentaire) - 2.50 
La Guerre des GI juifs - 3.45 Nuit - 5.30 
La Guerre moderne mode d'emploi. "Les 
armes"

11.30 Car S.O.S. Téléréalité - 12.20 Car 
SOS. Téléréalité - 13.10 à 16.55 Science 
of Stupid - 17.30 La Route de l'enfer : 
Norvège. "Routes de montagne en folie" 
- 18.25 La Route de l'enfer : Norvège. 
"Dans les bois" - 19.20 Ultimate Airport : 
USA. "Drogues, armes et billets" - 20.10 
Ultimate Airport : USA. "Enquête interne" 
- 21.00 À travers la Corée du Nord 
avec Michael Palin - 21.50 À travers 
la Corée du Nord avec Michael Palin - 
22.40 Inside. "Les couloirs de la mort au 
Texas" - 23.30 Stratégie de dictateurs : 
Manuel Noriega - 0.15 Inside  : la Corée 
du Nord. "Le prochain leader" - 1.00 
Inside  : la Corée du Nord. "La dynastie 
Kim" - 1.45 Inside. "Dans les prisons 
russes" - 2.30 Stratégie de dictateurs : 
Saddam Hussein

15.40 Snakes in the City. "Cobra dans la 
cuisine" - 16.30 Snakes in the City. "Le 
sifflement de la mort" - 17.20 Phila-défis. 
"Mission commando" - 18.10 Phila-défis. 
"Nuit de garde" - 19.05 L'Incroyable 
Dr Pol. "Les vaches de l'apocalypse" 
- 20.00 L'Incroyable Dr Pol. "Amour 
d'automne" - 20.45 L'Incroyable Dr 
Pol. Documentaire - 21.40 L'Incroyable 
Dr Pol. "Nouveau départ" - 22.20 
L'Incroyable Dr Pol. "Les chats prennent 
le pouvoir" - 23.20 L'Incroyable Dr Pol. 
"Nouvelles recrues" - 23.55 Les Cowboys 
des marais. "La journée de l'arbre" - 0.40 
Snakes In the City. "Serpent en folie"

15.00 Pushing the Limits - 15.25 Pushing 
the Limits - 15.50 Pushing the Limits - 
16.20 Denis Brogniart présente. "Soirée 
"Plongeurs de l'extrême"" - 16.23 Orda, 
plongée au centre de la Terre - 17.10 
Arktic, 62 jours en solitaire - 18.05 In 
the Starlight - 19.00 Ushuaïa nature. 
"Les derniers hommes libres" - 20.45 
Adaptation, 4x30 jours au cœur des 
extrêmes. Documentaire - 22.15 Et si 
la Terre était unique ? - 23.50 Entre terre 
et ciel. "Mars, à la recherche de la vie" - 
0.20 Okavango. "On a marché sur la Terre 
(Kenya/Éthiopie)"

14.15 Nature meurtrière. "Bombe cyclo-
nique et avalanches" - 15.05 Nature 
meurtrière. "La belle et la bête" - 15.55 
Défaillances techniques. "Chute libre" - 
16.40 Sur les routes de la science. "Chili 
- recherche de vie martienne" - 17.35 
Ingénieurs de l'extrême. "Démantèlement 
d'une plate-forme gazière" - 18.30 La 
Science du frisson. "La hauteur" - 19.30 
Secrets de fabrication. "Les vélos" - 20.45 
Les Rendez-vous de l'espace spéciale 
lune - 20.55 Les Nouveaux pionniers 
de l'espace. Documentaire. "Dans la 
peau d'un astronaute" - 21.40 Programme 
Apollo : l'entraînement des géants - 22.45 
Les Secrets de la physique quantique. "Le 
cauchemar d'Einstein" - 23.50 Les Secrets 
de la physique quantique. "Au cœur de 
la vie" - 0.50 Les Mystères de l'univers. 
"Système solaire : mode d'emploi"

6.05 L'Interview TCM Cinéma. 
Documentaire - 6.40 Temps sans 
pitié. Film (drame) de Joseph Losey 
(1957). Avec Michael Redgrave - 8.05 
The Servant. Film (drame) de Joseph 
Losey (1963). Avec Dirk Bogarde - 10.00 
MacArthur, le général rebelle. Film (his-
torique) de Joseph Sargent (1977). Avec 
Gregory Peck - 12.05 Le Jour le plus 
long. Film (guerre) de Ken Annakin, 
Bernhard Wicki, Gerd Oswald, Darryl F. 
Zanuck, Andrew Marton (1962). Avec 
John Wayne - 15.00 Tora ! Tora ! Tora  ! 
Film (guerre) de Kinji Fukasaku, Richard 
O. Fleischer (1970). Avec Yamamura So 
- 17.20 Bandolero ! Film (western) d'An-
drew V. McLaglen (1968). Avec James 
Stewart - 19.05 La Colline des potences. 
Film (western) de Delmer Daves (1958). 
Avec Gary Cooper - 20.50 Calculs 
meurtriers. Film (policier) de Barbet 
Schroeder (2002). Avec Sandra Bullock. 
Richard et Justin, deux lycéens fascinés 
par la violence, ont décidé de commettre 
le meurtre parfait. - 22.50 Payback. Film 
(policier) de Brian Helgeland (1999). 
Avec Mel Gibson - 0.30 Nomads. Film 
(science-fiction) de John McTiernan 
(1986). Avec Pierce Brosnan - 2.05 
Invincibles. Téléfilm (science-fiction) de 
Jefery Levy (2001). Avec Myles Pollard

9.05, 9.30 Mom. Série - 9.55 Le Zap. 
Divertissement - 11.05 à 13.00 H. Série - 
13.30 Christelle Cholet : "N°5 de Chollet". 
Spectacle - 15.10 Antonia de Rendinger  : 
"Moi jeu"  ! Spectacle - 18.25 à 20.15 
H. Série - 20.55 Sébastien à la télé, 
c'est fou ! Divertissement - 22.25 Le 
Grand bluff. Divertissement - 0.15 Philippe 
Bouvard, l'art d'en rire ! Documentaire - 
1.50 The Tonight Show Starring Jimmy 
Fallon. Divertissement (VOST) - 2.30 Je dis 
ça, je dis rien. Divertissement - 3.25 Dom 
Juan les Pins. Pièce - 4.15 Les Feux de 
l'amour et du hasard. Pièce

13.35 Sur le dos des baleines - 14.30 Les 
Réserves marines. "Les îles Exumas" - 
16.00, 16.30 Chris Humfrey, super héros 
des animaux - 17.00, 17.30 Un sanctuaire 
pour les ours - 18.00 Le Messager : 
Antoine Duléry. "Sur la terre des ours au 
Cambodge" - 19.40 Il était une fois l'Inde 
sauvage. "Nagaina, reine des rois" - 20.35 
Au Royaume d'Athéna. Documentaire 
- 21.05 Il était une fois un vieux canal - 
21.35 Conte-moi la Zambie. "Mythes et 
légendes africaines" - 22.25 Conte-moi 
la Zambie. "Les arbres de la vie" - 23.15 
Il était une fois l'Inde sauvage. "Rajan en 
mission" - 0.05 Un sanctuaire pour les 
ours. "Wild Wild Grizzly" - 0.30 Un sanc-
tuaire pour les ours. "The Biggest Release 
Ever" - 0.55 La Côte à vol d'oiseau - 1.25 
Au Royaume d'Athéna - 1.55 Kamtchatka, 
la chevauchée sauvage

8.45 Charmed. Série - 9.25 Charmed. 
Série - 10.15 Atlantis. Série - 11.05 
Grimm. Série - 11.55 Doctor Who. Série 
- 12.45 Marvel's Runaways. Série - 13.45 
Charmed. Série - 14.25 Charmed. Série - 
15.20 Bonus - 15.40 Atlantis. Série - 16.30 
Grimm. Série - 17.10 Grimm. Série - 18.05 
Doctor Who. Série - 18.50 Doctor Who. 
Série - 19.55 Marvel's Runaways. Série 
- 21.00 Charmed. Série (VM) "Danse 
comme si personne ne te regardait" - 
21.40 Charmed. Série - 22.30 Wynonna 
Earp. Série - 23.15 Wynonna Earp. Série 
- 0.15 Doctor Who. Série - 1.25 Doctor 
Who. Série - 2.50 Stargate Atlantis. Série

9.00 Jonathan Nott, Lucas Debargue 
et l'Orchestre de la Suisse Romande - 
10.50 L'Orchestre National du Capitole 
de Toulouse, Tugan Sokhiev et Seong-Jin 
Cho - 12.20 Intermezzo - 13.00 La Messe 
de Noël - 14.20 Jonathan Nott dirige 
Schumann et Brams avec Nelson Freire et 
l'Orchestre de la Suisse Romande - 15.50 
Intermezzo - 16.20 Le Quatuor Belcea joue 
Beethoven : quatuors 6 et 13 - 17.30 Le 
Quatuor Belcea joue Beethoven : quatuors 
2, 5 et 15 - 19.10 à 19.55 Daniel Barenboim 
joue les Sonates pour piano de Beethoven  
- 20.25 Intermezzo - 20.30 Jazz legends 
- 20.50 Michel Portal : "Minneapolis" - 
21.45 Michel Portal Quintet au Festival 
Europa Jazz - 22.40 Intermezzo - 23.30 
Laurent Coulondre Trio : Tribute to Michel 
Petrucciani - Jazz à Sète - 0.15 Hugh 
Coltman au Festival Jazz in Marciac - 1.20 
LBT (Leo Betzl Trio) - 2.30 Osmosis au 
Malta Jazz Festival

8.10 Beaux-parents. Film (comédie) 
de Héctor Cabello Reyes (2019). Avec 
Josiane Balasko - 9.30 Les Enfants d'Isa-
dora. Film (drame) de Damien Manivel 
(2019). Avec Agathe Bonitzer - 10.55 
Rango. Film (animation) de Gore Verbinski 
(2011) - 12.35 Cinéma par... Sandrine 
Kiberlain. Doc. - 13.35 The Keeper. Film 
(drame) de Marcus H. Rosenmüller 
(2018). Avec David Kross - 15.30 Les 
Fautes d'orthographe. Film (comédie dra-
matique) de Jean-Jacques Zilbermann 
(2003). Avec Damien Jouillerot - 17.00 
Le Flic de Belleville. Film (comédie) de 
Rachid Bouchareb (2018). Avec Franck 
Gastambide - 19.10 Perdrix. Film (comé-
die) d'Erwan Le Duc (2018). Avec Swann 
Arlaud - 20.50 Deux fils. Film (comédie 
dramatique) de Félix Moati (2018). Avec 
Mathieu Capella - 22.15 Regarde les 
hommes nager. Film (comédie drama-
tique) d'Oliver Parker (2018). Avec Rob 
Brydon - 23.45 Ma bonne étoile. Film 
(comédie dramatique) d'Anne Fassio 
(2011). Avec Fleur Lise - 1.25 Un coeur à 
l'hameçon. Téléfilm de Brian K. Roberts 
(2011, VM). Avec LeAnn Rimes

12.00 rOffice du milieu du jour - 12.15 

Gino Bartali, au nom de la liberté - 13.10 

La Foi prise au mot - 14.00 Le Chant 
de l'âme assoiffée - 15.00 Un cœur qui 
écoute. "Anne Ducrocq" - 15.30  rCha-
pelet - 16.00 Conférence - 17.05 La Vie 
des diocèses. "Fréjus-Toulon" - 17.45  
rVêpres - 18.10 Les 7 Églises de l'Apo-
calypse. "Patmos, la révélation" - 18.35 

Gino Bartali, au nom de la liberté - 19.30 

Église en sortie - 20.05 Vêpres - 20.40 

Deo et débats.  r Magazine - 21.40 

Églises du monde. "Kirghiztan" - 22.20 

Lumière intérieure. "Firmine Richard" - 

23.15 "Missa solemnis" de Beethoven, 
dirigée par Bernard Haitink. Concert 
- 0.40 Chapelet

Comédie +

13e Rue
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Culture Sport

Bon ★  Très bon ★★  À ne pas manquer ★★★

Films 

La rédaction aime

La Pieuvre géante   
du Pacifique
Documentaire. Huit bras, neuf cer-
veaux, dix mètres d’envergure... La 
pieuvre géante fait preuve de carac-
téristiques étonnantes. Ce soir, nous 
partons à la rencontre de ce fasci-
nant céphalopode à l’intelligence 
exceptionnelle. 

18.15 ARTE

Céphalopodes : le règne 
des ventouses
Documentaire. Depuis plus d’un 
demi-siècle, les populations de 
céphalopodes ne cessent de croître 
grâce, notamment, à leur capacité à 
s’adapter aux changements de leur 
environnement. Découverte de ces 
créatures méconnues.

18.55 ARTE

Die Toten Hosen -   
Phénomènes punk rock
Documentaire. Depuis 1982, date 
de la fondation du groupe, les cinq 
musiciens originaires de Düsseldorf 
sont devenus des figures incontour-
nables de la scène punk rock. «Die 
Toten Hosen» nous font découvrir 
la joyeuse complicité de leur groupe. 

23.35 ARTE

Claude François,   
la revanche du mal aimé
Documentaire. Loin des clichés et 
des lieux communs, nous parcou-
rons la biographie du chanteur pour 
tenter de percer le mystère Cloclo 
et de comprendre comment la star 
continue de fasciner, des années 
après sa disparition. 

23.30 FRANCE 3

La Grande histoire   
des «Petits meurtres»
Documentaire. Cela fait déjà douze 
ans que le premier épisode des 
«Petits meurtres d’Agatha Christie» a 
été diffusé. Les scénaristes, réalisa-
teurs et acteurs phares de la série se 
confient et nous racontent l’histoire 
de cette production.

22.40 FRANCE 2

Les Aventures extraor-
dinaires d'un apprenti 
détective
Film (aventures) de Jonathan 
Newman (2013, Bel./Esp./G.-B.). 
Avec Michael Sheen. Mariah s'as-
socie à l'énigmatique Will pour une 
mystérieuse aventure.

RRRrrrr !!!
Film (comédie) d'Alain Chabat 
(2004, France). Avec Gérard 
Depardieu, Alain Chabat. Il y a plus 
de 30.000 ans, une tribu voit son 
paisible quotidien bouleversé par 
une série de crimes, les premiers 
de l’histoire de l’humanité.

The Island
Film (science-fiction) de Michael 
Bay (2005, États-Unis). Avec Ewan 
McGregor, Scarlett Johansson. 
Lincoln Six-Echo vit dans une com-
munauté coupée de l’atmosphère 
terrestre, contaminée à jamais par 
une catastrophe écologique.

Strangers : 
Prey at Night
Film (horreur) de Johannes Roberts 
(2018, États-Unis/ Grande-
Bretagne). Avec Christina Hendricks. 
Une famille s’arrête pour la nuit 
dans un parc de mobile home isolé 
qui semble désert...

Deux heures moins 
le quart avant Jésus-
Christ
Film (comédie) de Jean Yanne 
(1982, France). Avec Coluche. 
Croulant sous les impôts, le petit 
peuple de Rahatlocum manifeste 
son mécontentement à César.

20.00 CLUB RTL 21.00 TF1 SERIES FILMS 21.00 SYFY 22.35 TIPIK 22.55 TF1 SÉRIES FILMS 

20.30 TF1

  Handball  
(sous réserve)    
 Championnats
du Monde 
 Si l’équipe de France est 
parvenue à se qualifier 
pour les 1/2 finales de 
cette compétition orga-
nisée en Égypte, TF1 
proposera de suivre la 
rencontre en direct.  

     Nedim Remili (France) 

 Is
op
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BASKET
14.55 VOOsport World 1

Euroligue. 
Olympiacos/Barcelone. 

19.45 VOOsport World 1
Alba Berlin/Real Madrid

22.50 VOOsport World 1
Spirou Charleroi/Liège Basket

CYCLISME
11.00, 14.20
et 21.05 Eurosport

Tour de San Juan. 5e étape : 
Circuit de San Juan Villicum - 
Circuit de San Juan Villicum.

22.00 Eurosport
Tour de San Juan. 6e étape : 
Circuit de San Juan Villicum - 
Alto del Colorado (161,5 km).

FOOTBALL
17.05 VOOsport World 1

Tottenham/Liverpool
20.25  Eleven Pro League

Antwerp/Waasland-Beveren

GOLF
8.35 VOOsport World 1

Omega Dubai Desert Classic

TENNIS
12.00, 20.00
et 23.30 Eurosport

ATP Finals 2020. 3e journée.

A u fi l de quatre épisodes, Sandrine Corman a 
suivi quatre Belges, candidats légionnaires, 
depuis le centre de recrutement du sud de la 

France jusqu’au camp d’entraînement commando 
en Guyane. Au cœur de la forêt amazonienne, elle 
a assisté à des missions de survie aux côtés du 
sergent-chef Hervé, un infi rmier originaire de 
Verviers. La discipline et la camaraderie sont leur 
force, le courage et la loyauté leurs vertus. 
 À Aubagne, le commandement de la Légion étran-
gère accueille mille recrues par an en provenance 
de 150 pays pour un parcours éprouvant de quatre 
mois. La sélection y est féroce. Selon les statis-
tiques, il y a un seul élu pour huit candidats. Le 
premier engagement à la Légion dure ensuite cinq 
ans. Salaire de départ : 1.200  €  net. Sur les lieux de 
confl its, les huit mille légionnaires interviennent 
souvent en première ligne. En deux siècles d’exis-
tence, ce corps d’armée a été de toutes les guerres. 
Il est le seul à accepter d’anciens prisonniers, hor-
mis ceux condamnés pour «viol, crime de sang et 
trafi c de drogue».  

 Belges dans 
la  L  égion étrangère  
 Voyage au bout de l’enfer 

 Sandrine Corman a suivi les recrues au plus près ! 
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bilier et faire en sorte que 
les clients aient un coup de 
cœur sur leur bien et non 
pas sur celui de Stéphane 
Plaza. 

18.15 Loïc, fou de cuisine

18.30 septante et un
Jeu
Un candidat affronte un 
public en studio.

19.00 RtL info 19H - Météo

19.50 BeLges dans  
La Légion étRangèRe
l Documentaire  

INÉDIT

Chaque année, plus de 
8.000 candidats tentent 
leur chance au sein de la 

Légion étrangère  mais 
seuls 1.000 d'entre eux 
sont retenus. La sélection 
est impitoyable. Parmi les 
postulants, des centaines 
de jeunes Belges. Éric, ori-
ginaire d'Ath, commence 
son processus de sélec-
tion près de Paris. Il va 
devoir maîtriser ses nerfs 
pour réussir les tests phy-
siques et psychologiques. 
Dany, Tournaisien de 25 
ans, veut devenir tireur 
d'élite mais tout ne va pas 
se passer comme prévu. 
Quant à Sandrine Corman, 
elle part en mission en 
pleine jungle amazonienne 
aux côtés de légionnaires 
aguerris. Lire en page 83

6.00 Téléachat - 8.00 Shopping 
Hours. Téléachat - 9.30 La bou-
tique - 11.30 Shopping Hours 

- 13.30 La boutique - 14.30 

Loïc, fou de cuisine - 14.40 et 

15.35 Les Anges de la téléréa-
lité - Back to Miami. Téléréalité  
- 16.30 et 17.25 Mamans et 
célèbres. Téléréalité - 18.20 Les 
Anges de la téléréalité - Asian 
Dream. Téléréalité d - 19.15 
Incroyables transformations. 
Divertissement. La styliste 
Charla Carter, l'esthéticienne 
Léa Djadja et le coiffeur visa-
giste Nicolas Waldorf sont 
chaque jour devant un défilé 
improbable et particulièrement 
drôle de clients qui se plaignent 
du look de l'un de leurs proches 
qu'il serait urgent de relooker.

22.20 BLue BLoods
Série (saison 10, épi-
sodes 17, 18 et 19), 2016, 
avec Tom Selleck, Donnie 
Wahlberg
22.20 Mensonges,  
orgueils et préjugés 
Erin et Anthony doivent 
faire confiance à un 
sociopathe. 
23.15 À la vue de tous
Danny et Baez doivent 
retrouver un trafiquant de 
drogue. 

0.00 Secrets de famille
Après avoir obtenu une 
correspondance ADN 
avec une personne 
inconnue, Sean Reagan 
enquête pour découvrir 
qui est cette mystérieuse 
personne.  d
0.50 Loïc, fou de cuisine 

- 1.00 Météo - 1.05 RTL Info 
19H. Rediffusion - 1.45 r 

Jeux de nuit. Jeu - 3.45 

Boucle de nuit

6.00 Téléachat - 6.20 Dessins 
animés. Heidi 3D - Arc-en-ciel 
- Vic le viking 3D - Maya 3D - 
Alice au pays des merveilles 
- Yapaka - Pokémon - 8.15 La 
boutique - 9.30 Shopping hours 

- 10.45 La boutique - 13.45 

Shopping Hours - 15.55 et 16.45 
Les Experts (saison 5, épisodes 
22 et 23). "Rencontre à haut 
risque" - "Chambre froide" d - 

17.30 et 18.20 MacGyver (saison 
2, épisodes 5 et 6). "L'île mau-
dite" - "Entre deux feux" - 19.10 
Les Experts   : Manhattan (sai-
son 6, épisode 15). "Un retour 
pour New York ". De retour à 
New York, Mac et Russell réus-
sissent à identifier les ravisseurs 
de Christine et de Shawn Boyd. 
d

21.50 BastiLLe day
m (action) de James 
Watkins, Jill Gagé (2016, 
États-Unis/France/Grande-
Bretagne, durée : 90 mn). Avec 
Idris Elba, Richard Madden

23.25 téLéacHat
5.00 RTL - Journal luxembour-
geois - 5.30 Best of Shopping. 
Téléachat

21.45 L'exoRciste
Série (saison 2, épisode 1) 
avec Alfonso Herrera, Ben 
Daniels. "Prémonitions" e

22.35 scReaM Queens
Série (saison 2, épisode 1) "Le 
monstre du marais" e

23.20, 23.25 et 23.30 scènes de 
Ménages
Série

23.35 Luna paRk
Jeu interactif

1.35 Téléachat

 ?????????????

6.00 r Bel RTL - 8.30 La 
Boutique - 10.45 Shopping 
Hours - 11.40 Objectif Top 
Chef. Téléréalité - 12.30 Loïc, 
fou de cuisine - 12.45 RTL 
Info bienvenue

13.00 RtL info 13H - Météo

13.20 RtL info avec vous
Magazine

13.30 Météo

13.40 Le RoMan de notRe 
aMouR
Téléfilm (romantique) de 
Lee Friedlander (2017, 
États-Unis) avec Sara Rue, 
Steve Bacic
Auteur de romans d'amour 
à succès, Jo Payden est 
convoquée par son édi-
trice, Diana Kelly, trois 
mois avant la sortie de son 
prochain livre.  

Notre avis

Une romance mignonne, 
sans plus.

15.30 Les MaMans
Téléréalité
Pour cette nouvelle saison, 
neuf jeunes mamans nous 
font partager leur quotidien 
de mère, leur vie de femme, 
leurs petits succès, leurs 
grandes victoires et leurs 
combats : un mariage, une 
naissance, l'entrée à l'école 
maternelle, les premiers pas 
des enfants, les joies, mais 
aussi les difficultés du quoti-
dien.

16.15 Les Reines 
du sHopping
Téléréalité
spéciale jeune maman : 
créez un look confort 
chic (5/5)
Cette semaine et pour la 
première fois dans l'émis-
sion, des jeunes mamans 
doivent composer la tenue 
idéale sur le thème choisi 
sur mesure "créez un look 
confort chic" avec un bud-
get de 350 euros.

17.15 cHasseuRs d'appaRt' : 
Qui peut BattRe 
stépHane pLaza ?
Divertissement
strasbourg
Pour la toute première fois, 
Stéphane Plaza entre dans 
la compétition. Chaque 
semaine, il affronte les chas-
seurs d'appart' d'une ville. 
Leur but : montrer qu'ils sont 
capables de battre celui qui 
est le meilleur agent immo-

   8 h 18 - 17 h 24  Saint Poppon. Réformateur de l'abbaye de Stavelot-Malmedy mort en 1048. R En direct84
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fBi
Série (saison 2, épisodes 7 et 8)

Avec Missy Peregrym (Maggie Bell), Zeeko Zaki (OA), 
Jeremy Sisto (Jubal), Ebonée Noel (Kristen),  
Alana de la Garza (Isobel), John Boyd (Suart)

20.40 secRet MédicaL
L'équipe enquête sur l'assassinat d'un membre du conseil 
d'une compagnie de technologie médicale sur le point 
d'être lancée. Elle essaie de savoir à qui profite le plus sa 
mort.

21.30 noM de code : feRdinand
En enquêtant sur les circonstances autour d'un accident 
de voiture qui a coûté la vie à un photographe, l'équipe se 
rend compte que tout n'est pas aussi simple qu'il n'y 
paraît.  d

   SÉRIE20.40

Les aventuRes 
extRaoRdinaiRes 

d'un appRenti 
détective

m (aventures) de Jona-
than Newman

(2013, Belgique/Espagne/
Grande-Bretagne, durée : 

100 mn)
Avec Michael Sheen, 

Aneurin Barnard
Mariah Mundi s'associe à 
l'énigmatique Will Charity 
quand sa famille est enlevée 
par un ennemi inconnu. Leur 
aventure va les mener au 
mystérieux "Prince Regent", 
un hôtel bâti sur une petite 
île située à l'endroit le plus 
éloignée de l'Empire. 

Notre avis

Un film d'aventures qui 
manque quelque peu de 
surprises.

   FILM20.00

cette Maison 
est pouR vous

Magazine
Pour la première fois, 
Stéphane Plaza va vivre une 
expérience immobilière et 
humaine inédite : annoncer 
à une famille qui rencontre 
des difficultés à se loger 
qu'on va leur offrir un 
cadeau inespéré, la plus 
belle des surprises : une 
maison. La famille sélection-
née va pouvoir choisir une 
maison parmi trois biens se 
situant dans sa région 
actuelle.

   MAGAZINE20.10



6.00 r Le 6-8. Magazine de 
société de radio en télévision. 
La matinale qui nous réveille 
en images.  - 8.00 r Le 8-9. 
Magazine de société de radio 
en télévision. Humour, infos 
régionale, nationale et inter-
nationale, invités, météo, 
info-services et billets d'hu-
meur. - 9.00 r C'est vous qui 
le dites ! Magazine. Le ren-
dez-vous radiophonique inte-
ractif et piquant de VivaCité, 
animé par Cyril, est diffusé 
chaque matin sur La Une. - 

10.30 On n'est pas des 
pigeons ! Magazine. p - 11.20 
Demain nous appartient. 
Série (épisode 851), 2019, 
avec Ingrid Chauvin (Chloé). 
La police de Sète apprend 
enfin la vérité sur l'affaire qui 
l'occupe depuis des semai-
nes. Les dés sont jetés pour 
la famille Lazzari. Jules se 
retrouve nez à nez avec un 
individu surgi du passé. p - 

12.00 Les Feux de l'amour. 
Feuilleton (2017). J.T. accepte 
de continuer la thérapie avec 
Victoria. William annonce à 
Jack qu'on a trouvé une 
goutte de sang sur le lieu de 
l'agression de Victor qui 
pourrait appartenir à son 
agresseur. Kyle aide Hilary à 
nuire à la relation entre 
Simone et Devon et dévoile à 
Simone ses projets de bébé 
avec Devon. - 12.45 Quel 
temps ! Magazine.

13.00 JT - MÉTÉO

13.40 ET 14.25 AFFAIRE 
CONCLUE
Magazine présenté  
par Sophie Davant
L'émission permet, à qui le 
veut, de proposer un objet 
qu'il souhaite vendre. Une 
fois retenu, l'objet est 
expertisé par un spécialiste 
et proposé aux enchères.

15.15 MONGEVILLE
Série (saison 1, ép. 10), 
2016, avec Francis Perrin 
(Mongeville), Gaëlle Bona 
(Valentine)
Légende vivante
Professeur dans l'école de 
danse de l'Opéra, Martin 
Novak donne un cours à 
une élève lorsqu'il s'ef-
fondre, victime d'un empoi-
sonnement au curare, un 
puissant anesthésiant qui l'a 
progressivement paralysé. 
Qui a voulu tuer cette 
légende vivante de la danse, 
ancien danseur étoile de 
l'Opéra de Paris ? d

22.35 EUROMILLIONS
Tirage

22.45 LE TEMPS   
D'UNE HISTOIRE -   
À DROITE SUR LA PHOTO
lDocumentaire
Winston Churchill
Fille d'aristocrates sans le 
sous, Clementine avait 
23 ans quand elle a ren-
contré Winston Churchill. 
Elle est devenue l'épouse 
de celui que l'on a sur-
nommé "le lion", l'un des 
hommes d'État les plus 

extraordinaires de l'his-
toire du XXe siècle. 
Lire en page 30

23.45 STUDIO FOOT -  
VENDREDI
Magazine 
Antwerpen/Beveren
0.00 OpinionS. Magazine. 
"Les coulisses du PS".  - 

0.15 On n'est pas des 
pigeons ! p - 1.00 Quel 
temps ! Magazine - 1.10 
Météo - JT 19h30 p - 1.50 
On n'est pas des pigeons ! 
Magazine. p

17.00 NOS CHERS VOISINS
Série, 2016, avec Julien 
Frison, Thierry Samitier

17.15 ICI TOUT COMMENCE
Série (épisode 66), 2020, 
avec Clément Rémiens, 
Francis Huster
Épisode 66
Alors qu'Antoine se résout 
à devoir interroger les 
élèves, Vincent tente de 
convaincre Jérémy de ne 
pas se laisser embarquer 
dans une affaire qui le 
dépasse. p

17.50 DEMAIN   
NOUS APPARTIENT
Série (ép. 859), 2019, avec 
Ingrid Chauvin (Chloé), 
Alexandre Brasseur (Alex)

Un mystérieux invité fait 
son apparition à la soirée 
déguisée au Spoon organi-
sée par Tristan et Roxane. 
Alors que la soirée bat son 
plein, son comportement 
et ses actes, semblent 
suggérer de mauvaises 
intentions. En prison, Mor-
gane est en pleine tour-
mente sur le sort qui lui est 
réservé. p

18.30 ON N'EST PAS   
DES PIGEONS !
Magazine p

19.20 MÉTÉO - JT 19H30 p

20.15 MÉTÉO p

20.20 C'EST DU BELGE
Magazine p

6.00 r Le Réveil de Djé - 8.00 
Bouge à la maison. Magazine

8.35 L'ESPRIT D'UNE AUTRE
Téléfilm (drame) (2010) p d

10.00 Sous le soleil - 10.55 
L'Internet Show - 11.25 et  11.55 
N'oubliez pas les paroles ! - 12.30 
Ici tout commence (ép. 65) p - 

13.00 et 13.30 Plus belle la vie p

14.00 LE RÊVE BRISÉ DE MA FILLE : 
DROGUÉE PAR SA COACH
Téléfilm (thriller) (2020). Avec 
Margaret Anne Florence

15.30 Sous le soleil - 16.30 Plus 
belle la vie p - 17.05 et 17.35 
N'oubliez pas les paroles  ! - 

18.10 Newport Beach (saison 4, 
ép. 11) p - 19.05 et  19.25 Les 
Simpson p - 19.55 Vews - 20.00 
Delicious Food Tunisie. "Les 
saveurs de la street food".

21.30 CRIMES ET INDICES
Documentaire
Seul l'ADN parlera
Dimanche 13 octobre 1996, 
forêt domaniale de Compiègne 
dans l'Oise. Un cycliste se 
promène sur un chemin quand 
son regard est attiré par un 
corps allongé dont la mort ne 
fait aucun doute. p

22.35 STRANGERS : PREY AT NIGHT
m (horreur) de Johannes 
Roberts (2018, États-Unis). 
Avec Christina Hendricks, 
Martin Henderson
Une famille s'arrête pour la 
nuit dans un parc de mobile 
homes isolé. f

0.05 Vews. Magazine - 0.15 
L'Internet Show. Magazine

6.00 Dessins animés - 10.00 

Les Mystérieuses cités d'or p 

- 10.45 Abraca - 11.35 Tom et 
Jerry Show - 11.55 Oum le dau-
phin blanc - 12.15 Baby Boss, 
les affaires reprennent - 12.40 

Chien Pourri - 13.30 C'est tou-
jours pas sorcier. "Araignées  : 
même plus peur !" - 13.55 

Dessins animés - 16.20 Rocky & 
Lily - C'est dans la boîte ! "Best 
of the Week" - 16.40 Arthur et 
les enfants de la table ronde 

- 17.05 Le Monde selon Kev 

- 17.20 Oum le dauphin blanc 

- 17.45 Dragons : par-delà les 
rives - 18.05 Marblegen - 18.30 
Rocky & Lily - C'est dans la 
boîte ! "Best of the Week" 

- 18.50 Les Niouzz - 19.00 

Trop cool, Scooby-Doo ! p - 

19.50 Les Niouzz p - 20.00 JT 
19h30 p - 20.35 CQFD (ce qui 
fait débat). Magazine

22.05 STRIP-TEASE BEST OF
Documentaire
L'étiquette des p'tits kets - 
La grande lessive

22.40 SOUS COUVERTURE
Magazine
Sylvie Germain
Thierry Bellefroid et Anne-
Sophie Delcour ont donné ren-
dez-vous à Sylvie Germain 
pour son roman "Brèves de 
solitude" (Albin Michel).

23.15 MARTHA ARGERICH  
ET SES AMIS
Concert à Bruxelles

1.05 Plan Cult. "Thierry Michel" 

- 1.30 JT 19h30 p - 2.10 CQFD 
(ce qui fait débat). Magazine

85Déconseillé aux - de 10 ans        - de 12 ans       - de 16 ans       - de 18 ans     REn direct lNotre coup de cœur
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ON SE RETROUVERA
Téléfilm (drame) de Joyce Buñuel (2014, France)

Avec Laëtitia Milot (Margot), Alexandre Varga (Gabriel), 
Annie Grégorio (Nanou), Laure Killing (Joëlle),  

Joy Esther (Alice), Vincent Winterhalter (Roland)
À la mort de sa mère, Margot, qui n'a jamais connu son 
père, découvre qu'elle est le fruit d'un viol. À la lecture du 
journal intime de sa mère, elle apprend que celle-ci avait 
été violée par quatre jeunes à l'âge de 18 ans. Sa mère 
s'est toujours tue. Les violeurs n'ont jamais été retrouvés...

Notre avis

Laëtitia Milot tient le premier rôle de cette adaptation du 
roman touchant qu'elle avait elle-même écrit. d

   TÉLÉFILM20.50

CRIMES ET INDICES
Documentaire

Mystérieuses 
disparitions à Paris

Mercredi 23 février 2005, 
Paris Xe. Désemparée, Lili-
ane Leroy passe les portes 
du commissariat de police. 
Elle vient faire part de la 
disparition de sa fille 
Christelle, 26 ans, qui ne lui 
a plus donné de nouvelles 
depuis plusieurs jours. p

G
et
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es
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C'EST ARCHIVÉ  
PRÈS DE CHEZ VOUS

Magazine présenté  
par Jean-Luc Fonck

La mode à la belge
La télévision belge n'a 
jamais été avare en con-
seils de style, à toutes les 
époques et pour toutes 
les occasions. Et comme 
ex pert en la matière, Jean 
Luc et Harlette reçoivent 
en plateau l'inimitable 
David Jeanmotte.

Is
op

ix
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22.40 LA GRANDE HISTOIRE 
DES PETITS MEURTRES
Documentaire
Grâce à des interviews et 
une immersion sur des 
plateaux de tourna ges, 
découvrez la grande his-
toire de la série française 
"Les Petits meur tres d'Aga-
tha Christie". p

23.30 LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE
Série (saison 2, épisode 3) 
avec Samuel Labarthe
Le témoin muet T d
1.05 Ça commence aujourd'hui 
p - 2.05 et 2.50 Affaire conclue 
p - 3.30 Météo p - 3.35 Buenos 
Aires insolite p - 4.25 Berlin, la 
ville inattendue p - 4.55 Tout le 
monde veut prendre sa place p

a Bon   b Très bon   c À ne pas manquer      N/B Noir et Blanc     p Émissions pour malentendants     s Audiodescription86

22.15 LES TOURISTES
Divertissement présenté 
par Arthur
Mission haute montagne
C'est en plein cœur des 
Alpes françaises que les 
touristes Shy’m, Denitsa 
Ikonomova, Artus, Baptiste 
Giabiconi, Cartman et 

Jarry vont devoir sortir de 
leur zone de confort afi n de 
vivre cette immersion 
unique et délirante ! Durant 
3 jours et 2 nuits, ils vont se 
glisser dans la peau de 
véritables experts de haute 
montagne. p
(23.45 si handball à 20.30)
1.45 Programmes de nuit

6.25 Hélène et les garçons. 
Série - 7.10 Petits secrets entre 
voisins. Série - 8.00 Chicago 
Fire. Série. "Les choix d'un 
père" - 8.45 Chicago Fire. Série. 
"Le courage d'avancer" - 9.25 

Chicago Fire. Série. "Remise 
en question" - 10.10 Téléachat 
- 11.10 Météo - 11.20 Petits 
secrets entre voisins. Série

12.55 ADOPTE-MOI OU JE TE TUERAI
Téléfi lm (drame) de Sean Olson 
(2018, États-Unis). Avec 
Arianne Zucker

14.20 LE PRIX DE LA TENTATION
Téléfi lm (thriller) de Steven 
Brand (2018, États-Unis). Avec 
Linsey Godfrey
15.45 The Closer : L.A. 
Enquêtes prioritaires. Série. 
"Comme chien et chat" 
- "Le sens de la mort" - 
"Éliminatoires" - 17.55 Chicago 
Fire. Série. "Un lourd fardeau" - 

18.40 Chicago Fire. Série. "Une 
journée noire" - 19.25 Chicago 
Fire. Série. "Le jour J"

6.30 Tfou p - 8.30 Téléshop-
ping - 9.25 Petits secrets en 
famille p - 9.55 Ici tout com-
mence p - 10.25 Demain nous 
appartient p - 11.00 Les Feux 
de l'amour. J.T. persuade Victo-
ria d'organiser un dîner au ranch 
afi n de trouver des preuves 
contre Victor en secret. p - 

12.00 Les 12 coups de midi ! p

13.00 JOURNAL p

13.40 PETITS PLATS 
EN ÉQUILIBRE p

13.45 MÉTÉO p

13.55 AMIES À LA VIE, 
À LA MORT
Téléfi lm (thriller) de Danny 
J. Boyle (2020, Canada)
Avec Natalie Dreyfuss 
(Molly)
Depuis l’école primaire, 
Lily entretient une corres-
pondance assidue avec 
Molly, qui réside dans le 
Nebraska...  p d

15.45 LE CRIME 
QUE JE N'AI PAS COMMIS
Téléfi lm (drame) de Michael 
Feifer (2019, États-Unis)
Avec Kate Vernon (Barbara)
Liz et Andrew fêtent leur 
dixième anniversaire de 
mariage à Hawaï. Le matin, 
Andrew a disparu. p d

17.25 FAMILLES NOM-
BREUSES : LA VIE EN XXL p 

18.30 ICI TOUT COMMENCE
Série (épisode 65) p 

19.10 DEMAIN 
NOUS APPARTIENT
Série (épisode 851) p 

19.55 MÉTÉO - JOURNAL p

20.30 r HANDBALL
Championnat du Monde 
messieurs
1/2 fi nale (sous réserve) p

20.55 C'EST CANTELOUP
Divertissement p

22.15 TOP COPS
m (comédie) de Kevin 
Smith (2010, États-Unis). 
Avec Bruce Willis

23.55 NEW YORK, UNITÉ SPÉCIALE
Série avec Mariska Hargitay. 
"Fin de romance"

0.40 New York, unité spéciale. 
Série - 2.10 Premiers baisers. 
Série

6.00 Le 6h info - 6.30

r Télématin p - 9.35 Amour, 
gloire et beauté. Feuilleton p 

- 9.55 Tout le monde a son 
mot à dire. Jeu p - 10.30 

Météo - 10.35 Mot de passe. 
Jeu p - 11.20 Les Z'amours. 
Jeu p - 11.55 Tout le monde 
veut prendre sa place. Jeu

13.00 JOURNAL - MÉTÉO 

13.55 ET 15.05 ÇA 
COMMENCE AUJOURD'HUI
Magazine
Faustine Bollaert accueille 
des femmes et des 
hommes venus témoigner 
de leur parcours. p

16.15 ET 17.05 

AFFAIRE CONCLUE
Magazine
L'émission de Sophie 
Davant permet, à qui le 
veut, de proposer un objet 
qu'il souhaite vendre. Une 
fois retenu, l'objet est 
expertisé par un spécia-

liste et proposé aux 
enchères. p

18.05 TOUT LE MONDE 
A SON MOT À DIRE
Jeu présenté par Sidonie 
Bonnec et Olivier Minne
Une gymnastique de 
l'esprit pour s'amuser 
avec la langue française 
et enrichir sa culture 
générale. p

18.40 ET 19.15 N'OUBLIEZ 
PAS LES PAROLES !
Jeu présenté par Nagui p

20.00 JOURNAL - MÉTÉO

20.45 UN SI GRAND SOLEIL
Série (épisode 570) avec 
Mélanie Maudran
À la colocation, c'est l'ef-
fervescence autour de 
l'arrivée de Charlie, mais la 
journée pourrait bien ne 
pas se passer comme 
prévu. Quant à Eliott, sa 
mission se précise… p 

VENDREDI 29 janvier

LES TOURISTES
lDivertissement présenté par Arthur

21.05 MISSION CASCADEURS
Pour cette nouvelle édition, Florent Peyre, Booder, Lola 
Dubini, Claude Dartois, Camille Cerf et Cartman sont en 
immersion dans une école de prestige : l'école de cas-
cades Action Training Production, première école euro-
péenne, mondialement reconnue.

22.55 MISSION CASCADEURS - LA SUITE
Nos bras cassés ne sont pas près d'oublier ces 3 jours et 
2 nuits d'immersion. Ils se sont pris à cet univers cinéma-
tographique, au jeu de l'acting, devenant des doublures de 
choc. (sous réserve de handball à 20.30) p 
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LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE
lSérie (saison 3, épisode 1) - 2021

Avec Chloé Chaudoye (Rose), Arthur Dupont (Max), 
Émilie Gavois-Kahn (Annie), Quentin Baillot (Servan), 

Benoît Moret (Jacques), Lionel Erdogan (Tom)

LA NUIT QUI NE FINIT PAS
En 1972, Annie Gréco devient la première femme commis-
saire de police de France. Après avoir pris ses fonctions à 
Lille, elle choisit de s'allier avec la tête brûlée du commis-
sariat, Max Beretta, un macho impulsif et violent. Ils sont 
rejoints par Rose Bellecour, une psychologue très douée, 
également enquêtrice hors-pair. Ensemble, malgré l'adver-
sité, ils enquêtent et mettent le crime en échec dans la 
France psychédélique de Pompidou... T

   SÉRIE21.05

SPEED 2 : 
CAP SUR LE DANGER
m (action) de Jan de Bont
(1997, États-Unis, 130 mn)

Avec Sandra Bullock
Annie Porter fréquente un 
jeune policier de la brigade 
antigang de Los Angeles, 
Alex Shaw. Pour la sous-
traire au stress de la ville, 
Alex l’invite à une croisière 
dans les Caraïbes sur le 
luxueux paquebot Seabourn 
Legend.

Notre avis

Calquée sur celle du pre-
mier volet, l'intrigue est 
menée à toute allure. 
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6.00 Okoo. Titeuf - Taffy - 
Grizzy et les Lemmings T - 

8.10 Littoral. Mag. p - 8.45 
Les Témoins d'Outre-mer. 
Mag. p - 9.15 Dans votre 
région. Mag. régional - 10.15 
Paname. Mag. p - 10.45 
Ensemble c'est mieux ! Mag. 
- 11.30 Météo p - 11.35 L'Info 
Outre-mer. Mag. p

11.50 LE 12/13 p

12.55 R MÉTÉO À LA CARTE p

14.05 UN CAS POUR DEUX
Série (saison 30, ép. 4 et 2) 
avec Paul Frielinghaus
14.05 Les revers de l'exil

Un kinésithérapeute est 
retrouvé mort dans son 
cabinet. Une femme d'une 
cinquantaine d'années est 
soupçonnée. 
15.15 Zone d'ombre

Alors qu'il est soupçonné 
d'avoir tué le conseiller 
municipal, Uli Capsar se 
jette sous les roues de la 

voiture de Lessig. p d

16.15 DES CHIFFRES 
ET DES LETTRES
Jeu p

17.00 SLAM
Jeu p

17.45 QUESTIONS 
POUR UN CHAMPION
Jeu p

18.30 LE 19/20 p

20.20 PLUS BELLE LA VIE
Série avec Anne Décis
Emma, sans le savoir, fait 
entrer le loup dans la ber-
gerie et Victoire se montre 
d'une totale mauvaise foi 
envers le chevalier de 
Luna. De son côté, 
Thomas reçoit un coup 
fatal. p

20.45 TOUT LE SPORT
L'actualité sportive p

21.00 MÉTÉO p

23.30 CLAUDE FRANÇOIS, 
LA REVANCHE DU MAL AIMÉ
Documentaire
Le 11 mars 1978 dispa-
raissait Claude François. 
42 ans plus tard, ses chan-
sons sont toujours là. La 
revanche du mal aimé, elle 
est là, dans cette postérité 
insolente. Mais pourquoi 
et comment est-il resté le 
roi inconstesté des dance-
fl oors ? p

1.30 Libre court. Court 
métrage. "43e édition du 
Festival du court métrage de 
Clermont-Ferrand" p - 2.40 
Thalassa. Mag. "Face aux 
colères de la mer" p - 3.30 
Les Nouveaux nomades. 
Mag. p - 4.00 Les Matinales 

- 4.20 Slam. Jeu p - 4.55 

Questions pour un cham-
pion. Jeu p - 5.35 Plus belle 
la vie. Série p

8.40 Invitation au voyage. Mag. 
p - 9.25, 10.20 et 11.10 Les 
Coulisses de l'Histoire. Doc. p 

- 12.20 Voyage aux Amériques. 
Doc. p - 12.50 Arte Journal - 

13.00 Arte Regards. Mag. "Le 
marché de la GPA en Ukraine"

13.35 LA PISCINE
m (drame) de Jacques 
Deray (1969, France/Italie). 
Avec Alain Delon.T

15.35 Arktika Incognita. Doc. 
p - 16.30 Invitation au voyage. 
Mag. p - 17.15 Xenius. Mag. 
"Flower Power - Les talents 
cachés des fl eurs" - 17.45 À 
la rencontre des peuples des 
mers. Doc. "Philippines, les 
Tagbanwa  - Les secrets d'une 
île" p - l18.15 La Pieuvre 
géante du Pacifi que. Doc. - 

l18.55 Céphalopodes : le 
règne des ventouses. Doc. p 
Lire en page 28

19.45 ARTE JOURNAL

20.05 28 MINUTES
Magazine

22.15 ANGELIN PRELJOCAJ, 
DANSER L'INVISIBLE
Documentaire T

23.20 C DANS L'AIR
Magazine p

0.25 C à vous. Magazine p - 1.20 
C à vous, la suite. Magazine 
p - 1.40 Passage des Arts. 
Magazine p - 2.05 Bumidom, 
des Français venus d'Outre-
mer. Documentaire p - 3.00 La 
Nuit France 5 - 4.50 C dans l'air. 
Magazine p

22.40 JOHNNY CLEGG
lDocumentaire
Le Zoulou blanc p
Lire en page 31

23.35 DIE TOTEN HOSEN
Documentaire
Phénomènes punk rock

1.20 Gymnastique. Mag. - 1.30 
Tracks - 2.05 Tamino à l'Olympia 
de Paris 2019. Concert

6.00 Okoo - 9.15 Des trains 
pas comme les autres. 
Documentaire. "Russie : de 
Moscou au lac Baïkal" p - 9.50 
Venus du ciel. Documentaire p 

- 10.50 Les Géants des mers. 
Doc. "Les peuples des océans" 
p - 11.45 r La Quotidienne. 
Magazine p - 13.05 Passage 
des Arts. Magazine p - 13.40 
r Le Magazine de la santé. 
Magazine p - 14.35 Le Nil, 5.000 
ans d'Histoire. Documentaire. 
"D'Assouan à Abou Simbel" p 

- 15.30 Géorgie. Documentaire 
p - 16.30 Les 100 lieux qu'il 
faut voir. Documentaire. "La 
Savoie, d'Aix-les-Bains à la 
Haute-Maurienne" p - 17.30 r 

C à dire ?! Magazine p - 17.45 
r C dans l'air. Magazine p

19.00 r C À VOUS
Magazine p

20.00 r C À VOUS, LA SUITE
Magazine p

20.20 PASSAGE DES ARTS
Magazine p

7.05 Dessins animés p - 9.00 La 
Maison des maternelles. Mag. p - 

10.05 La Maison des parents. Mag. 
p - 11.10 Dessins animés p - 13.50 

La Maison des maternelles p - 

14.55 La Maison des parentsp - 

16.00 Minikeums - 19.35 Lumni, le 
jeu. Jeu p - 20.05 et 20.35 Une sai-
son au zoo. Doc. p

   

21.05 MIKA & SEBASTIEN : 
L'AVENTURE DE LA POIRE 
GÉANTE
m (animation) d'Ama-
lie Næsby Fick, Jørgen 
Lerdam, Philip Einstein 
Lipski (2017, Danemark)
À Solby, petit port pai-
sible, la vie est douce 
pour Mika et Sebastian. 
Jusqu’au jour où ils 
trouvent une bouteille à 
la mer...  p 
   

22.25 SCOOBY-DOO : LA MALÉDIC-
TION DU PILOTE FANTÔME

Téléfi lm (animation, 2016, 
USA) p 

23.45 Les Enfants de la télé. Div. 

6.30 Le 6h00 info - 7.00 JT de 
Radio-Canada - 7.30 Télématin - 

8.25 Merci professeur ! - 8.30 JT 
TV5 - 8.40 Météo - 8.45 Démo de 
mode - 9.00 Hooké - 9.30 Côte 
d'Ivoire, la mosaïque africaine - 

10.30 C'est du belge - 11.00 JT 
TV5 - 11.15 Tout le monde veut 
prendre sa place - 12.00 Questions 
pour un champion - 12.30 Moi 
j'mange - 13.00 Coloré - 13.30 JT 
RTBF - 14.05 La Maison France 5 

- 15.45 Maewan, la quête des 
extrêmes - 16.45 Le Dessous des 
cartes - 17.00 Nouvo - 17.30 
Objectif monde l'hebdo - 18.00 64' 
le monde en français - 18.50 
L'invité - 19.05 Un si grand soleil - 
19.40 Tout le monde veut prendre 
sa place - 20.30 JT de France 2   

21.00 TARATATA 100 % LIVE
Magazine présenté 
par Nagui
Durant près de 90 
minutes, les plus grands 
noms de la scène musi-
cale française et interna-
tionale se succèdent.

23.05 JT suisse - 23.35 
Envoyé spécial - 1.25 JT TV5 
- Afrique - 1.50 Météo - 1.55 
Les Sources assassines. Télé-
fi lm (policier) de Bruno Bon-
tzolakis (2016, France). Avec 
Marthe Keller. - 3.30 Ques-
tions pour un champion

R En direct 87
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CRÉER AUJOURD'HUI
Divertissement

Qu'est-ce que créer 
aujourd'hui ? Aurélie 
Dupont, directrice de la 
Danse de l'Opéra national 
de Paris, invite quatre cho-
régraphes contemporains 
(Tess Voelker, Medhi 
Kerkouche, Sidi Larbi 
Cherkaoui et Damien Jalet) 
au Palais Garnier et leur 
propose de répondre à 
cette question. p
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VÉTÉRAN
Téléfi lm (drame) de Jan 

Hrebejk (2020, Allemagne/
France/

République tchèque)
Avec Milan Ondrik

Démobilisé de la Légion 
étrangère après avoir guer-
royé d'un confl it à l'autre, 
notamment en Afghanistan 
et en Irak, Martin retrouve 
en République tchèque sa 
ville natale, quittée vingt 
ans plus tôt.

Notre avis

Jan Hrebejk transpose avec 
un réalisme âpre le roman 
de Jack London, "Martin 
Eden".  S
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ALLEZ VIENS, 
JE T'EMMÈNE...

lDivertissement présenté par Laury Thilleman

DANS LES ANNÉES 80
Laury Thilleman nous emmène dans les années 1980 pour 
une nouvelle soirée placée sous le signe de la nostalgie, du 
rire et de la musique. Les invités rejouent les plus belles 
chansons de la décennie : Patrick Bruel reprend le premier 
rap de la chanson française, Liane Foly revisite le minitel 
rose, Amir s'approprie les tubes de Téléphone et Bénabar 
rêve d'une autre histoire... p
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L’information économique et fi nan-
cière.

Infos et déprogrammations de dernières minutes sur www.telepro.be

7.10 MasterChef Australia - 10.00

A Place in the Sun - Summer Sun. 
Mag. - 11.15 Escape to the Country. 
Magazine. - 12.05 The Home Game 

- 13.00 My Misdiagnosis - 13.50 
Married at First Sight - 15.25 
Renovate Don't Relocate - 16.15 
Help, mijn man is een klusser - 17.10 
MasterChef Australia - 18.30 Achter 
Gesloten Deuren. Doc. - 19.20 
Home and Away. Série - 19.50 
Ramsay's 24 Hours to Hell and 
Back - 20.40 Bastille Day. Film 
(action) de James Watkins, Jill Gagé 
(2016, USA/France/G-B). Avec Idris 
Elba - 22.25 SAS : Who Dares Wins 
Australia - 23.25 The Island with 
Bear Grylls - 0.25 Ramsay's 24 
Hours to Hell and Back

88

8.05 Comfort Food - 8.20 Meester-
lijke Klassiekers - 8.50 Njamma Mia ! 
- 9.10 Posh Pawn - 12.05 Komen 
Eten. Sara uit Houthalen - 15.50 Het 
Weekmenu - 16.40 Toasted ! - 17.05 
Huizenjagers. Brugse Ommeland - 

18.00 Ski A&E - 18.55 Inside the 
QE2 Hotel - 19.50 Junior Bake Off 
Vlaanderen - 20.35 Het Rad. Jeu - 

21.35 Big Brother - 22.35 The Dark 
Knight Rises. Film (action) de 
Christopher Nolan (2012, États-
Unis/Grande-Bretagne). Avec Anne 
Hathaway

13.00 The Block Australia. Divertis-
sement - 14.15 Charmed. Série - 

15.35 The Kelly Clarkson Show. 
Débat - 16.25 Zo Man Zo Vrouw. 
Divertissement - 17.10 MasterChef 
USA. Jeu. "A Mexican Mystery" - 

18.00 The Block Australia. 
Divertissement - 19.15 Big Brother 
Live. Divertissement - 20.35 The 
Twilight Saga : Breaking Dawn - 
Part 1. Film (fantastique) de Bill 
Condon (2011, États-Unis, 130 mn). 
Avec Kristen Stewart - 22.45 
Monacovrouwen. Divertissement - 

23.35 Tattoo Fixersx  : Extreme. 
Divertissement

9.00 Winterbeelden - 10.00 Radio 2 
Op Één - 12.00 Winterbeelden 

- 12.20 Dagelijkse kost - 12.35 
Blokken - 13.00 Het Journaal - 13.25 
Het Weer - 13.30 Iedereen Beroemd 

- 13.55 Extra Time Cross - 15.00 
Clips - 15.15 Murdoch Mysteries - 

16.00 On the Wing. Doc. - 16.50 
Neighbours - 17.10 Windkracht 10 - 

18.05 Het Journaal - 18.10 Het Weer 
- 18.15 Dagelijkse kost - 18.30 
Blokken - 19.00 Het Journaal - 19.40 
Iedereen Beroemd - 20.05 Het 
Weer - 20.10 Thuis - 20.35 The 
Pembrokeshire Murders. Série - 

21.50 Cold Feet - 22.35 De Toots 
Sessies. Div. - 22.50 Het Journaal - 
23.05 Keno - Euromillions - 23.10 
Het Weer - 23.15 The Pink Panther. 
Film de Blake Edwards (1963, 
États-Unis). Avec Peter Sellers - 

1.10 Iedereen Beroemd - 1.30 
Dagelijkse kost - 1.45 Het Journaal

9.00 Winterbeelden. Magazine - 

10.00 Ketnet Junior - 18.40 Extra 
Time Cross. Magazine - 19.40 De 
Toots Sessies. Divertissement - 

20.00 Terzake - 20.35 De Afspraak 
Op Vrijdag. Magazine - 21.20 Far 
from the Madding Crowd. Film 
de Thomas Vinterberg (2015, États-
Unis, 130 mn). Avec Carey Mulligan 

- 23.15 Advokaten. Série - 0.00 
Canvaslus. Divertissemen

16.25 The Big Bang Theory. Série - 

16.55 The Simpsons. Série - 17.20 
The Simpsons. Série - 17.45 The Big 
Bang Theory. Série - 18.10 The Big 
Bang Theory. Série - 18.40 The Big 
Bang Theory. Série - 19.05 Will & 
Grace. Série - 19.35 Will & Grace. 
Série - 20.10 Will & Grace. Série - 

20.40 Pride & Prejudice. Film de 
Joe Wright (2005, Angleterre/
France). Avec Keira Knightley - 

23.00 Cold Creek Manor. Film (thril-
ler) de Mike Figgis (2003, États-
Unis). Avec Sharon Stone

17.00 Die Gemeinschaftspraxis. 
Télé réalité - 17.30 K11 - Die neuen 
Fälle. Téléréalité - 18.00 Buchstaben 
Battle. Jeu - 19.55 SAT.1 Nach-
richten - 20.15 Catch ! Kampf der 
Kontinente 2021. Divertissement 
- 22.50 111 haarsträubende 
Hingucker ! - 0.35 Switch reloaded. 
Divertissement

18.20 Stacja innowacja - 18.35 
Mówimy po polsku - 18.50 Na 
sygnale. Série - 19.20 Polonia 
Express - 19.40 Alarm ! Série - 20.00 
Polonia 24 - 20.30 Pogoda. Série - 

20.40 Sport - 20.45 Na dobre i na 
zle. Série - 21.40 Voice of Poland. 
Przesluchania w ciemno. Série - 

22.40 Voice of Poland. Przes-
luchania w ciemno. Série - 23.55 
Focus on Poland. Série - 0.10 
Rodzinka.pl. Série - 0.40 Gra slów. 
Krzyzówka. Série - 1.00 Bolek i 
Lolek. Série

6.00 Kinderprogramma's - 9.40 
Loïc  : Zot van Koken - 11.55 Echte 
Verhalen  : De Buurtpolitie - 12.25 
Lisa - 13.00 VTM Nieuws - 13.30 
Het Weer - 13.35 Familie - 14.20 
Wittekerke - 15.25 Private Practice - 

16.20 Last Man Standing - 16.45 
Sturm der Liebe - 17.45 VTM Nieuws 

- 17.50 Echte Verhalen  : De 
Buurtpolitie - 18.20 Lisa - 19.00 VTM 
Nieuws - 19.55 Het Weer - 20.05 
Familie - 20.40 Incredibles 2. Film 
(animation) de Brad Bird (2018, 
États-Unis, 125 mn). Avec Craig T. 
Nelson - 22.45 Lisa - 23.20 Crimson 
Tide. Film (drame) - 1.30 Private 
Practice - 2.50 Qmusic
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VIER

Vijf

Sat 1

één

13.05, 13.50 American Pickers - 
Chasseurs de trésors - 14.30, 15.15 
Contact - 16.00, 16.45 Seuls face à 
l'Alaska - 17.25, 18.10 Alaska 
Express - 18.55, 19.40 American 
Pickers - Chasseurs de trésors - 

20.25 Deuxième Guerre mon-
diale : la guerre totale. 
Documentaire. "Profi tons de la vie" 

- 21.20 Deuxième Guerre mondiale : 
la guerre totale - 22.15, 23.00 
Contact - 23.45, 0.25 Sur la piste des 
aliens - 1.05 à 4.05 Alaska Express

8.00 JT de Radio-Canada - 8.25 
JT TV5 - 8.45 Géopolitis - 9.05 Moi 
j'mange - 9.30 Hooké - 10.00 
En route vers les sommets - 10.30 
Le Goût des rencontres - 11.00 
JT TV5 - 11.15 Météo - 11.20 Plus 
belle la vie - 11.45 Tout le monde 
veut prendre sa place - 12.30 Les 
Secrets de la belle endormie - 13.25 
#VF - 13.30 JT RTBF - 14.00 Tandem 

- 14.55 Tandem - 15.45 Boutiques 
obscures - 16.00 Un si grand soleil - 
16.30 Questions pour un champion 

- 17.00 Nous, les Européens - 17.30 
Objectif monde l'hebdo - 18.00 
64' le monde en français - 18.20 
Le Journal de l'économie - 
Entreprises - 18.40 Cuisine et 
dépendances. Film (comédie) de 
Philippe Muyl (1993, France). Avec 
Jean-Pierre Bacri - 20.15 Lunar-
Orbit Rendezvous - 20.30 JT de 
France 2 - 21.00 Boomerang. Série 
avec Catherine-Anne Toupin - 21.20 

à 22.05 Boomerang - 22.50 JT suisse  

- 23.20 #Investigation - 0.50 JT TV5 
- Afrique - 1.20 Mise au point

9.00 Milan/Atalanta - 11.00 Alavés/
Real Madrid - 13.05 FA Cup. 
Southampton/Shrewsbury–Arsenal 
- 15.05 Bundesliga. 
Mönchengladbach/Dortmund - 

17.05 FA Cup. Wycombe/Tottenham  
- 19.35 Juventus/Bologne - 21.35 La 
Liga. Elche/Barcelone - 23.35 FA 
Cup. Chorley/Wolverhampton - 1.35 
Atlético/Valence

6.00 M6 Music - 6.50 à 7.20 Martine - 

7.40, 7.50 Les Blagues de Toto - 8.05 à 

8.30 Kid Lucky - 8.50 M6 Boutique - 

10.05 Ça peut vous arriver - 11.30

Ça peut vous arriver chez vous - 12.45 
Le 12.45 - 13.35 Scènes de ménages. 
Série - 14.00 Le Secret de ma voisine. 
Téléfi lm (2020). Avec Bree Turner d - 

15.55 Mon incroyable famille - 16.35 
Mon incroyable famille - 17.25 Les 
Reines du shopping - 18.35 La 
Meilleure boulangerie de France - 

19.45 Le 19.45 - 20.15 Météo - 20.30 
Scènes de ménages. Série - 21.05 
NCIS. Série (saison 17, épisode 14). 
"Vengeance froide" - 21.55 à 1.20 
NCIS. Série - 2.15 Météo - 2.20 Nuit

10.15 Top France - 11.30 Top CStar 
- 12.40 Top clip - 16.45 Top France - 

»17.55 à »19.10 Pawn Stars - Les 
rois des enchères - 19.40 Top 
Streaming - 20.10 Top albums - 

20.40 Pawn Stars - Les rois des 
enchères - »21.10 à»1.55 Storage 
Wars : enchères surprises - 2.15 Nuit

6.00 Gym direct - 7.00 Téléachat - 

8.45 Touche pas à mon poste ! - 

12.45 William à midi, première partie 

- 13.30 William à midi - 14.20 
Inspecteur Lewis. Série. Avec Kevin 
Whately (Robert Lewis). "Vénus, 
porteuse de mort" - 16.00 Inspecteur 
Lewis. Série. Avec Kevin Whately 
(Robert Lewis). "Les masques 
tombent" - 18.10 Touche pas à mon 
poste ouvert à tous - 19.20 Touche 
pas à mon poste ! Week-end - 21.15 
Premier contact. Film (science-
fi ction) de Denis Villeneuve (2016, 
États-Unis). Avec Amy Adams - 

23.20 Star Trek : Into Darkness. Film 
(science-fi ction) de J.J. Abrams 
(2013, États-Unis, durée : 130 mn). 
Avec Chris Pine - 1.30 Nuit

6.45 à 6.55 Je peux le faire - 7.00 
Téléachat - 9.00 Les Mystères de 
l'amour - 10.15 à 13.00 Ally McBeal 
- 13.55 à 17.30 Mentalist - 18.25 
L'Avant Quotidien - 19.25 Quotidien, 
première partie - 20.10 Quotidien - 

21.15 Rizzoli & Isles : autopsie 
d'un meurtre. Série. "Une affaire 
de goût" - 22.05 Rizzoli & Isles : 
autopsie d'un meurtre - 23.00 Rizzoli 
& Isles : autopsie d'un meurtre - 

23.50 Rizzoli & Isles : autopsie d'un 
meurtre - 0.40 Nuit

6.00 Wake up - 7.00 Le Double 
expresso RLT2 - 9.00 W9 Hits - 10.30 
W9 Hits Gold - 11.35 W9 Hits - 12.50 
à 16.00 NCIS - 16.40, 17.50 Un dîner 
presque parfait - 18.50, 19.50 Les 
Princes et les princesses de l'amour 
- 21.05 Enquête d'action. 
Magazine. "Urgentistes de Lorient : 
au secours des victimes en 
détresse" - 23.00 à 2.00 Enquête 
d'action - 3.00 Nuit

6.15 Sœur Thérèse.com. Série - 7.50 
à 11.50 Section de recherches. Série 

- 13.00 à 15.30 Les Experts. Série 
(VM) - 16.25 Les Experts. Série (VM). 
"Les poupées russes" - 17.20 Les 
Experts. Série (VM). "La fontaine de 
Jouvence" - 18.05 Les Experts. 
Série (VM). "Sixième sens" - 19.00 
Les Experts. Série (VM). "De 
mémoire" - 19.55 Les Experts. Série 
(VM). "Une soirée presque parfaite" 

- 20.50 Balthazar. Série. "Sang 
froid". Un couple est attaqué au 
couteau à son domicile en région 
parisienne : l'homme est mort, sa 
femme est grièvement blessée. La 
mise en scène rappelle le mode 
opératoire d'un tueur en série qui 
croupit en prison. - 21.55 Balthazar. 
Série. "Mauvaise rencontre" - 22.55 
Balthazar. Série. "Les âmes sœurs" 

- 0.00 Balthazar. Série. "Marche 
funèbre" - 1.00 Balthazar. Série. 
"Dernière demeure" - 2.00 Nuit

6.00 MTV Music - 7.55 à 11.10 17 ans 
et maman. Téléréalité - 12.00, 12.50 
Catfi sh  : fausse identité. Téléréalité 

- 13.40 à 14.55 Room Raiders. 
Divertissement - 15.20 à 17.00 
Friendzone. Divertissement - 17.30 à 

20.50 Catfi sh  : fausse identité. 
Téléréalité - 21.40 à 23.20 Catfi sh  : 
fausse identité. Téléréalité - 0.10 à 

1.25 Ridiculous. Téléréalité - 1.50 Are 
You the One ? À la recherche des 
couples parfaits

12.00 Storage Wars : New York - 

12.25 à 15.05 Alerte Cobra - 16.00 
Alerte à Malibu - 16.45 Alerte à 
Malibu - 17.25 Alerte à Malibu - 18.15 
Top Models - 18.40 Top Models - 

19.05 X-Files - 19.50 X-Files - 20.50 
XXx 2 : the Next Level. Film 
(action) de Lee Tamahori - 22.30 
XXx. Film (action) de Rob Cohen - 

0.30 American Nightmare 3  : 
Elections. Film (horreur) de James 
DeMonaco - 2.15 Libertinages - 2.20 
Alerte Cobra

15.20, 15.45 Totally Spies. Série - 16.10, 
16.20 Alvinnn !!! et les Chipmunks - 

16.35 Gu'Live. Divertissement - 19.10 
Le Lorax. Film (animation) - 20.55 
Wazup. Magazine - 21.05 Les 
Aventures de Tintin. Série - 21.25 à 

23.05 Les Aventures de Tintin. Série - 

23.30 à 0.45 Zig et Sharko - 1.00 Totally 
Spies. Série

6.20 à 7.35 Petits secrets entre voisins. 
Série - 8.05 La Vengeance de Veronica. 
Feuilleton - 8.35 à 13.20 Petits secrets 
entre voisins. Série - 13.55 à 16.35 
Chicago Med. Série - 17.25 à 20.05 
Grey's Anatomy. Série - 21.00 
RRRrrrr !!! Film (comédie) d'Alain 
Chabat (2004). Avec Marina Foïs - 

22.55 Deux heures moins le quart 
avant Jésus-Christ. Film (comédie) de 
Jean Yanne (1982). Avec Coluche - 

0.45 Nuit

Gulli

11.00 NBA. Philadelphia 76ers/
Boston Celtics (redif. à 21.00) - 

13.30 NBA. Indiana Pacers/Toronto 
Raptors - 16.00 NBA. Utah Jazz/
Golden State Warriors - 19.05 BCL 
Competition. Filou Oostende/
Darussafaka Tekfen - 1.30 rNBA. 
New Orleans Pelicans/Milwaukee 
Bucks - 4.00 Bundesliga. 
Hoffenheim/Cologne

Pro 
League

6.05 KAS Eupen/Royal Antwerp FC 

- 8.05 Royal Excel Mouscron/RSC 
Anderlecht. (redif. à 3.35) - 10.30 
Cercle Brugge KSV/Club Brugge KV 

- 13.00 ePro League 8 - 17.35 KV 
Oostende/Standard de Liège - 19.45 
Lommel SK/KMSK Deinze - 20.25 
rRoyal Antwerp FC/Waasland-
Beveren - 23.35 KRC Genk/SV Zulte 
Waregem - 1.35 Royal Antwerp FC/
Waasland-Beveren



9.05 Live nach Neun - 9.55 Verrückt 
nach Meer. Doc. - 10.45 Meister des 
Alltags - 11.15 Wer weiß denn 
sowas ? - 12.00 Tagesschau - 12.15 
ARD-Buffet - 13.00 ARD-Mittags-
magazin. Doc. - 14.00 Tagesschau - 
14.10 Sportschau - 15.05 Combiné 
nordique. Weltcup Nordische 
Kombination. Kombinations springen 
- 5 km Kombinations langlauf - 15.50 
Saut à ski. Weltcup-Ski springen. 
Qualifikation - 17.00 Tagesschau - 
17.15 Brisant - 18.00 Wer weiß denn 
sowas ? - 18.50 Quizduell-Olymp - 
19.45 Sportschau vor acht - 20.00 
Tagesschau - 20.15 Der Ranger - 
Paradies Heimat : Sturm. Série - 
21.45 Tagesthemen - 22.15 Tatort - 
Auge um Auge - 23.45 Der 
Kommissar und die Alpen - 1.15 
Tagesschau - 1.20 Der Ranger - 
Paradies Heimat : Sturm - 2.55 Der 
Kommissar und die Alpen

10.15 Morning Live. Mag. - 11.00 
Homes Under the Hammer. Mag. - 
12.00 Wanted Down Under Revisited. 
Doc. - 12.45 Caught Red Handed. 
Doc. - 13.15 Bargain Hunt. Jeu - 
14.00 News - 14.45 Father Brown. 
Série - 15.30 Hairy Bikers' Bakeation. 
Doc. - 16.00 Escape to the Country. 
Mag. - 16.45 The Farmers' Country 
Showdown. Doc. - 17.30 The Bidding 
Room. Mag. - 18.15 Pointless. Jeu - 
19.00 News - 20.00 The One Show. 
Div. - 20.35 Garden Rescue. Doc. - 
21.05 A Question of Sport. Jeu - 
21.35 EastEnders. Série - 22.00 
Would I Lie to You ? Div. - 22.30 Not 
Going Out. Série - 23.00 News - 23.40 
Weather - 23.45 The Graham Norton 
Show. Div. - 0.35 Young Guns. Film 
(western, 1988). Avec Emilio Estevez

7.00 TG 1 - Che tempo fa - 9.35 Rai 
Parlamento - Telegiornale. Mag. -  
9.55 Storie italiane. Mag. - 10.55 
Roma - Dall’Aula Magna del Palazzo 
di Giustizia. Mag. "Assembla Gene-
rale della Corte Suprema di Cassa-
zione per l’inaugurazione dell’Anno 
Giudiziario" - 12.15 E’sempre mezzo-
giorno. Mag. - 13.30 Telegiornale - 
14.00 Oggi è un altro giorno. Div. - 
15.55 Il paradiso delle signore. Série 
- 16.45 TG 1 - 17.05 La Vita in diretta. 
Mag. - 18.45 L’Eredità. Jeu - 20.00 
Telegiornale - 20.35 Soliti Ignoti - Il 
Ritorno. Jeu - 21.25 Il Cantante 
Mascherato. Div. - 0.00 TG1 60 
Secondi - 0.05 TV7. Mag. - 1.10 Rai-
News24 - 1.45 Sot tovoce. Mag. - 2.15 
Cinematografo. Mag. - 3.15 RaiNews24
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6.00 Dagtelevisie - 18.00 Nieuws - 
18.15 NOS Journaal Regio - 18.20 
Noord-Zuid-Oost-West. Mag. - 18.50 
BinnensteBuiten. Mag. - 19.20 
Meldpunt. Mag. - 19.55 Gort over de 
grens. Documentaire. "Elzas" - 
20.45 2 voor 12. Débat - 21.30 
Nieuwsuur. Magazine - 22.20 De 
strijd om het Binnenhof. Doc. 
"Rutger Jan Schimmel penninck" - 
23.15 Road kill. Série - 0.20 Poldark. 
Série - 1.20 De nachtzoen. Débat. 
"Arjan Broers" - 1.30 Nieuwsuur. 
Magazine - 2.20 Nieuwsuur

10.25 Planet Wissen - 11.25 Die 
Sendung mit der Maus - 11.55 
Erlebnisreisen. Doc. - 12.00 Aben-
teuer Erde. Doc. - 12.45 WDR 
aktuell - 13.05 Pinguin, Löwe & Co - 
13.55 Zoobabies - 14.20 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte. 
Série - 15.10 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte. Série - 16.00 WDR 
aktuell - 16.15 Hier und heute - 18.00 
WDR aktuell - Lokalzeit - 18.15 
Ausgerechnet. Doc. - 18.45 Aktuelle 
Stunde - 19.30 Lokalzeit - 20.00 
Tagesschau - 20.15 Wie der 
Fortschritt nach Essen kam - 
Eine Zeitreise ins 19. Jahr-
hundert. Doc. - 21.00 Unser Westen. 
Doc. - 21.45 WDR aktuell - 22.00 
Kölner Treff - 23.30 Die Letzte 
Instanz - 0.30 Kölner Treff

8.45 The Repair Shop. Doc. - 9.45 
Workout the Wright Way. Mag. - 10.00 
News - 14.00 Bitesize Daily. Mag. - 
15.00 Inside the Human Body. Doc. - 
16.00 Put Your Money Where Your 
Mouth Is. Mag. - 16.45 Hidden 
Kingdoms. Doc. - 17.50 Meerkat 
Manor. Doc. - 18.15 Flog It  ! Jeu - 
19.00 Richard Osman's House of 
Games. Jeu - 19.30 Lightning. Mag. - 
20.00 Back in Time for the Corner 
Shop. Doc. - 21.00 Winter watch. 
Mag. - 22.00 The Investigation. 
Téléfilm (thriller, 2002). Avec Nicholas 
Lea - 22.40 The Investigation. Téléfilm 
(thriller, 2002). Avec Nicholas Lea - 
23.30 Grand Tours of Scotland. Doc. - 
23.45 Newsnight - 0.20 Battlestar Ga- 
lactica. Série  - 1.45 I Remember You. 
Film (horreur, 2017, Islande, 105 mn). 
Avec J. Haukur Jóhannesson

6.30 Kinderprogramma's - 18.00 
Brugklas. Doc. "Vriendinnen" - 18.10 
De Faker. Jeu - 18.25 SpangaS : De 
Campus. Série - 18.40 Het klokhuis 
- 19.00 NOS Jeugdjournaal - 19.25 
First Dates. Div. - 20.25 Reizen 
Waes : Vlaanderen. Mag. - 21.15 
Onze Straat. Série. "Neontetra" - 
22.10 Una. Film (drame) de Benedict 
Andrews (2016, É.-U., 100 mn). 
Avec Rooney Mara - 23.50 M. Débat 
- 0.45 Reizen Waes : Vlaanderen. 
Magazine. "West-Vlaanderen" - 1.40 
Onze Straat. Série. "Neontetra"

10.30 Notruf Hafenkante - 11.15 
Soko Stuttgart - 12.00 Heute - 12.10 
Drehscheibe - 13.00 ARD-Mittags-
magazin. Doc. - 14.00 Heute - in 
Deutschland - 14.15 Die Küchen-
schlacht - 15.05 Bares für Rares - 
16.00 Heute - in Europa - 16.10 Die 
Rosenheim-Cops - 17.00 Heute - 
17.10 Hallo Deutschland - 17.45 
Leute heute. Doc. - 18.00 Soko Wien 
- 19.00 Heute - 19.25 Bettys 
Diagnose - 20.15 Die Chefin. Série 
- 21.15 Soko Leipzig - 22.00 Heute 
journal - 22.25 Wetter - 22.30 Heute-
show - 23.00 ZDF Magazin Royale - 
23.30 Aspekte - 0.15 Heute journal 
update - 0.30 Hidden Agenda

12.15 Quizduell-Olymp - 13.00 Meister 
des Alltags - 13.30 Gefragt - Gejagt 
- 14.15 Eisenbahn-Romantik - 15.15 
Expedition in die Heimat - 16.00 SWR 
Aktuell - 16.05 Kaffee oder Tee - 
17.00 SWR Aktuell - 17.05 Kaffee 
oder Tee - 18.00 SWR Aktuell Baden-
Württemberg - 18.15 Fahr mal hin - 
18.45 Landesschau - 19.30 SWR 
Aktuell - 20.00 Tagesschau - 20.15 
Expedition in die Heimat - 21.00 
Handwerkskunst ! - 21.45 SWR Aktuell 
- 22.00 Nachtcafé - 23.30 Matthias 
Richling - Best of 2020 - 0.00 Anders 
in kabarett.com - 0.45 Nuhr im Ersten

11.00 Der Blaulicht Report. 
Téléréalité - 12.00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal. Mag. - 14.00 
Tatort Deutschland - aus den Akten 
der Justiz. Mag. - 15.00 Die 
Superhändler : Lieblingsdeals. Div. 
- 16.00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal. Div. - 17.00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal. 
Div. - 17.30 Unter uns. Feuilleton - 
18.00 Explosiv - Das Magazin. Mag. 
- 18.30 Exclusiv - Das Starmagazin. 
Mag. - 18.45 RTL Aktuell - 19.05 
Alles was zählt. Feuilleton - 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten. 
Feuilleton - 20.15 Zeugnis für 
Deutschland. Div. - 22.45 Ich bin 
ein Star - Die große Dschungelshow. 
Div. - 0.00 RTL Nachtjournal - Das 
Wetter - 0.30 Ich bin ein Star - Die 
große Dschungelshow. Div. - 1.35 
Der Bachelor. Téléréalité

10.00 La Hora de la actualidad. Mag. 
- 13.00 Las Cosas claras. Mag. - 15.00 
Telediario - 16.00 Saber y ganar. Jeu - 
16.45 Servir y proteger. Mag. - 17.30 
Acacias 38. Série - 18.20 El cazador. 
Doc. - 19.15 Viaje al centro de la tele. 
Div. - 20.00 España directo. Mag. - 
20.30 Aquí la tierra. Mag. - 21.00 
Telediario 2° Edicion - 22.05 La 
Suerte en tus manos. Doc. - 22.10 
Historia de nuestro cine. Mag. - 23.00 
El efecto mariposa. Film de Fernando 
Colomo (1995, G.-B./Es./Fr., 105 mn). 
Avec Coque Malla - 0.15 PNC - 1.45 
En portada. Mag. - 3.00 España 
directo. Mag. - 3.30 Noticias 24 Horas

6.00 Espaço Zig Zag - 7.00 
Educação Artística - 1.° ao 4.° ano 
- 7.30 Bom dia Portugal - 11.00 
Praça da Alegria - 14.00 Jornal da 
Tarde - 15.15 Linha da Frente - 15.45 
A Nossa Tarde - 18.30 Portugal em 
Direto - 19.15 Campanha Eleitoral - 
Eleiçoes Presidenciais 2021 - 21.30 
Telejornal - 22.00 Sexta às 9. Mag. 
- 22.45 Joker - 23.30 TecNet - 23.45 
Campanha Eleitoral - Eleiçoes 
Presidenciais 2021 - 1.00 24 horas 
- 2.00 Todas as Palavras

7.00 Last Christmas. Film de Paul Feig 
(2019, VM). Avec Madison Ingoldsby - 
8.35 Marvel : les agents du S.H.I.E.L.D. 
Série (VM) "Un jour sans fin" - 9.20 
Marvel : les agents du S.H.I.E.L.D. 
Série (VM) "Les liens du sang" - 10.00 
Jumanji : Next Level. Film (aventures) 
de Jake Kasdan (2019, VM). Avec 
Dwayne Johnson - 12.00 En quête 
de vérité : désinformation et coût 
des fake news. Doc. (VOST) - 13.30 
The Comey Rule. Série (VM) - 14.25 
The Comey Rule. Série (VM) - 15.25 
The Grand Budapest Hotel. Film 
(comédie) de Wes Anderson (2013, 
VM). Avec Ralph Fiennes - 17.00 Le 
Voyage du Dr Dolittle. Film (comédie) 
de Stephen Gaghan (2020, VM). Avec 
Tom Holland - 18.40 Cats. Film (comé-
die) de Tom Hooper (2019, VM). Avec 
Idris Elba - 20.30 Sea Fever. Film 
(horreur) de Neasa Hardiman (2019,  
VOST). Avec Hermione Corfield - 22.00 
Invisible Man. Film (horreur) de Leigh 
Whannell (2020, VM). Avec Elisabeth 
Moss - 0.00 Les Baronnes. Film (poli-
cier/action) d'Andrea Berloff (2019, 
VM). Avec Melissa McCarthy - 1.40 
Charlie's Angels. Film (comédie) 
d'Elizabeth Banks (2019, VM). Avec 
Kristen Stewart - 3.35 Intrusion. Film 
(thriller) de Deon Taylor (2019, VM). 
Avec Dennis Quaid

9.05 Mon chien stupide. Film (comédie, 
2018). Avec Pascale Arbillot - 10.50 
Hors normes. Film (comédie, 2019). 
Avec Vincent Cassel - 12.40 Les Plus 
belles années d'une vie. Film (comédie 
dramatique, 2019). Avec Jean-Louis 
Trintignant - 14.10 Camille. Film (drame) 
de Boris Lojkine (2019). Avec Nina 
Meurisse - 15.40 Deux. Film (comé-
die dramatique) de Filippo Meneghetti 
(2019). Avec Barbara Sukowa - 17.10 Au 
nom de la terre. Film (drame) d'Edouard 
Bergeon (2019). Avec Guillaume Canet 
- 18.50 Le Capital au XXIe siècle. Film 
(documentaire) de Justin Pemberton 
(2019) - 20.30 Mine de rien. Film 
(comédie) de Mathias Mlekuz (2019). 
Avec Arnaud Ducret - 21.55 Le Cri du 
faucon. Film (comédie) de Tyler Nilson 
(2019). Avec Zack Gottsagen - 23.30 
Trauma zéro. Court métrage (2020) - 
0.00 Home Cinéma. Magazine - 0.10 
Amis, famille et autres liaisons. Film 
(porno) de Disanto (2019). Avec Alexis 
Crystal - 2.10 Midsommar. Film (horreur) 
d'Ari Aster (2019). Avec Florence Pugh - 
4.30 La Vie invisible d'Euridice Gusmao. 
Film (drame, 2018)

9.25 Child's Play : la poupée du Mal. 
Film (horreur, 2019). Avec Aubrey Plaza 
- 10.55 Greta. Film (thriller, 2018). Avec 
Isabelle Huppert - 12.30 A Good Woman 
Is Hard to Find. Film (policier, 2019, 
VOST). Avec Sarah Bolger - 14.05 The 
Room. Film (drame, 2019, VOST). Avec 
Olga Kurylenko - 15.40 Warrior. Série 
- 16.30 Warrior. Série - 17.25 Charter. 
Film (drame) d'Amanda Kernell (2020, 
VOST). Avec Ane Dahl Torp - 18.55 
High Maintenance. Série - 19.25 High 
Maintenance. Série - 19.55 High 
Maintenance. Série - 20.30 Agents 
of S.H.I.E.L.D. Série (VM) avec Clark 
Gregg. "Imprévisible" - 21.10 Agents 
of S.H.I.E.L.D. Série - 21.50 Agents of 
S.H.I.E.L.D. Série - 22.35 Motherland. 
Série - 23.00 Motherland. Série - 23.30 
Motherland. Série - 0.00 à 4.50 Validé. 
Série - 5.25 Never Grow Old. Film (wes-
tern, 2018). Avec Emile Hirsch

6.00 Dagtelevisie - 18.00 Nieuws - 
18.15 EenVandaag. Mag. - 18.45 
Sportjournaal. Mag. - 19.00 M. Débat 
- 20.00 Nieuws - 20.35 Flikken 
Maastricht. Série. "De laatste date" 
- 21.30 Max PubQuiz. Jeu - 22.20 
Op1. Débat - 23.55 Nieuws - 0.20 
Op1. Débat - 0.55 Nieuws - 1.20 
EenVandaag. Mag. - 1.45 Nieuws - 
2.15 Nieuws - 2.40 Nieuws

VENDREDI 29 janvier
Hollande 1

Hollande 2

Hollande 3

14.55 Basket-ball. Euroligue. 
Olympiacos/Barcelone - 17.05 
Football. Premier League. Tottenham/
Liverpool - 19.15 Le Monde de la 
Premier League - 19.45 Basket-
ball. Euroligue. Alba Berlin/Real 
Madrid. 23e journée - 21.55 Preview 
Show. Magazine - 22.20 Le Monde 
de la Premier League. Magazine - 
22.50 Basket-ball. Scooore! League. 
Spirou Charleroi/Liège Basket. 16e 

journée - 0.50 VOOsport World en 
résumés

12.00 VOOsport World en résumés 
- 14.05 ATP Magazine - 14.30 Golf. 
Farmers Insurance Open. US PGA 
Tour. 1er jour - 17.35 Golf. Omega 
Dubai Desert Classic. PGA European 
Tour. 2 jour, résumé - 21.05 Golf. 
Farmers Insurance Open

10.00, 10.30 Ski alpin. Coupe du 
Monde - 11.00 Cyclisme. Tour de San 
Juan - 12.00 Tennis. ATP Finals 2020 
- 13.20 Combiné nordique. Coupe 
du Monde - 14.20 Cyclisme. Tour de 
San Juan - 15.40 Saut à ski. Coupe 
du Monde - 17.00 Combiné nordique. 
Coupe du Monde - 17.30 Combiné 
nordique. Coupe du Monde - 18.00 
Ski de fond. Coupe du Monde - 18.45 
Ski Freestyle. Coupe du Monde. 
"Skicross" - 19.15 Eurosport News. 
Journal - 19.20 Ski alpin. Coupe 
du Monde. "Slalom messieurs, 2e 
manche" - 20.00 Tennis. ATP Finals 
2020. "3e journée" - 21.00 Eurosport 
News. Journal - 21.05 Cyclisme. 
Tour de San Juan. "5e étape : Circuit 
de San Juan Villicum - Circuit de 
San Juan Villicum (167,5 km)" - 22.00 
Cyclisme. Tour de San Juan. "6e 
étape : Circuit de San Juan Villicum - 
Alto del Colorado (161,5 km)" - 23.30 
Tennis. ATP Finals 2020. "3e journée" 
- 1.00 Snooker. German Masters. 
"Quarts de finale"

15.25 Les Routiers de l'Outback - 
16.30 à 17.40 Drive - 18.10 à 19.55 Le 
Convoi de l'extrême : les gladiateurs 
de la glace - 20.45 Graveyard Carz. 
"Willie, Paint it Black ?" - 21.40 
Graveyard Carz - 22.30, 23.15 Le 
Convoi de l'extrême : la tempête du 
siècle - 0.05, 0.50 High Side - 1.05 
Stavros Grillis

10.30, 11.15 Biathlon. Coupe du 
Monde - 12.00 Biathlon. Coupe du 
Monde - 12.40 Luge. Championnats 
du Monde - 13.15 Ski alpin. Coupe 
du Monde - 13.35 Luge. Coupe du 
Monde - 14.10 Ski alpin. Coupe 
du Monde - 14.30 Luge. Coupe du 
Monde - 15.05 Snooker. German 
Masters - 18.00 Tennis. ATP Finals 
2020 - 19.50 Eurosport News. 
Journal - 19.55 Snooker. German 
Masters - 23.00 Eurosport News. 
Journal - 23.05 Ski alpin. Coupe du 
Monde. "Slalom géant dames, 2e 
manche" - 23.30 Ski alpin. Coupe 
du Monde. "Slalom messieurs, 2e 
manche" - 0.00 Ski de fond. Coupe 
du Monde. "Classique messieurs, 15 
km" - 1.00 Tennis. ATP Finals 2020
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7.50 La Tombe de Ligeia. Film (horreur) 
de Roger Corman (1965). Avec Vincent 
Price - 9.10 Retour de flamme. Magazine - 
10.40 La Tête contre les murs. Film (drame) 
de Georges Franju (1958). Avec Charles 
Aznavour - 12.10 La Ronde. Film (comé-
die) de Max Ophüls (1950). Avec Anton 
Walbrook - 13.40 Une veuve en or. Film 
(comédie) de Michel Audiard (1969). Avec 
Jean Carmet - 15.05 La Tombe de Ligeia. 
Film (horreur) de Roger Corman (1965). 
Avec Vincent Price - 16.25 La Salamandre. 
Film (comédie dramatique) d'Alain Tanner 
(1971). Avec Bulle Ogier - 18.25 La Messe 
est finie. Film (drame) de et avec Nanni 
Moretti (1985) - 19.55 Roger Corman, 
le Pape du pop cinéma. Doc. - 20.50
La Mandragore. Film (comédie) d'Alber-
to Lattuada (1965, VM). Avec Rosanna 
Schiaffino - 22.20 Le Lit conjugal. Film 
(comédie dramatique) de Marco Ferreri 
(1963, VM). Avec Ugo Tognazzi - 23.50 

Embrasse-moi, idiot. Film (comédie) de 
Billy Wilder (1965, VM). Avec Dean Martin - 

1.50 Viridiana. Film (drame) de Luis Buñuel 
(1960, VOST). Avec Silvia Pinal

8.25 New York 1997. Film (science-fic-
tion) de John Carpenter (1981). Avec Kurt 
Russell - 10.00 Robocop. Film (science-
fiction) de José Padilha (2014). Avec Joel 
Kinnaman - 11.40 Le Nouveau protocole. 
Film (thriller) de Thomas Vincent (2008). 
Avec Clovis Cornillac - 13.30 Robocop 3.
Film (science-fiction) de Fred Dekker 
(1993). Avec Robert Burke - 15.10 Le 
Vent de la liberté. Film (thriller) de Michael 
Herbig (2018). Avec Friedrich Mücke - 
17.10 Les Revenants. Film (drame/fan-
tastique) de Robin Campillo (2004). Avec 
Géraldine Pailhas - 18.55 Hantise. Court 
métrage (2018) - 19.25 Légitime défense. 
Film (thriller) de Pierre Lacan (2009). Avec 
Jean-Paul Rouve - 20.50 Los Angeles 
2013. Film (science-fiction) de John 
Carpenter (1996, VM). Avec Kurt Russell - 
22.25 Une intime conviction. Film (drame/
thriller) d'Antoine Raimbault (2017). Avec 
Marina Foïs - 0.10 L'Amour en ligne. 
Téléfilm (pornographique) de Cosmo Liveti 
(2017). Avec Anissa Kate - 1.40 Tabou. 
Film (drame, 1999). Avec Takeshi Kitano

19.50 Melody Story - 20.00 Melody 
collector - 20.15 Top Melody Vintage - 
20.45 Super Cool. Variétés - 21.50 La 
Chronique documentaire - 21.55 Notes 
de voyage. Doc. - 22.45 Melody collector 
- 23.30 Melody Club 80 - 0.05 Les Enfants 
du rock. Doc. - 0.45 Melody All Night Long

8.20 Intermezzo - 9.30 Werther de 
Massenet au Staatsoper de Vienne - 
12.30 Intermezzo - 13.00 La Bayadère 
de Nacho Duato d'après Marius Petipa 
- Théâtre Mikhailovski - 14.40 Coppelia 
de Sergey Vikharev, Ballet du Théâtre 
Bolchoï - 16.25 Intermezzo - 17.00 Boris 
Giltburg joue les maîtres russes du piano 
- 18.40 Valery Gergiev et l'Orchestre du 
Théâtre Mariinski - 20.00 Intermezzo - 
21.00 Fidelio - 23.15 Intermezzo

9.05 Candice Renoir. Série. "Fais ce 
que dois, advienne que pourra" - 10.05 
Duval et Moretti. Série. "Drôle de jus-
tice" - 11.00, 11.45 Rookie Blue. Série 
- 12.35 Chicago Fire. Série. "Petits arran-
gements avec la vérité" - 13.30 Amours 
à mort. Téléfilm (policier) d'Olivier Barma 
(2018). Avec Jérôme Robart - 15.15
No Limit. Série - 16.35 New York, sec-
tion criminelle. Série. "Sans prendre de 
gants" - 17.25 New York, unité spéciale. 
Série. "Coupables d'amour" - 18.10 New 
York, unité spéciale. Série. "Au centre de 
la perdition" - 19.00 New York, section 
criminelle. Série. "Panier de crabes" - 
20.00 Chicago Fire. Série. "Hommages" 
- 20.55 New York, section criminelle. 
Série (VM) avec Vincent D'Onofrio. 
"Pénitence" - 21.40 New York, section 
criminelle. Série. "Mélodie macabre" - 
22.30 New York, section criminelle. Série. 
"Sauvez Willow !" - 23.15 New York, unité 
spéciale. Série. "Victime à répétition" 
- 0.05 New York, unité spéciale. Série. 
"Abus de faiblesse" - 0.55 New York, 
unité spéciale. Série. "Bras de fer" - 1.40 
New York, unité spéciale. Série

12.40 L'Or de la vallée maudite. Téléréalité 
- 13.35 à 15.20 Into the Wild : Alaska - 16.15 
à 18.55 Péril en haute mer. Téléréalité 
- 20.45 Josh Gates et les trésors per-
dus. Téléréalité. "Le trésor de la reine 
guerrière" - 21.35 Josh Gates et les tré-
sors perdus. Téléréalité - 22.25 Traqueurs 
de mystères. "Le triangle de l'Alaska" 
- 23.20,  0.10 Traqueurs de mystères - 1.00, 
1.50 Diesel Brothers - 2.40 Josh Gates et 
les trésors perdus. Téléréalité - 3.30 Josh 
Gates et les trésors perdus. Téléréalité

6.45 Le Cousin. Film (policier) d'Alain 
Corneau (1996). Avec Alain Chabat - 
8.35 Gentleman Killer. Film (western) de 
Giorgio Stegani (1969). Avec Eduardo 
Fajardo - 10.10 Rendez-vous en enfer. 
Téléfilm (action) de Lauro Chartrand 
(2010). Avec Steven Seagal - 11.45 
Embuscade à Dark Canyon. Film (action) 
de Dustin Rikert (2012). Avec Andrew 
W. Walker - 13.20 Ninja Assassin. Film 
(action) de James McTeigue (2008). 
Avec Jung Ji-Hoon - 14.55 À l'aube du 
6e jour. Film (science-fiction) de Roger 
Spottiswoode (2000). Avec Arnold 
Schwarzenegger - 16.55 Faster. Film 
(action) de George Tillman Jr. (2010). 
Avec Dwayne Johnson - 18.35 Flyboys. 
Film (guerre) de Tony Bill (2006). Avec 
James Franco - 20.50 Cleaner. Film 
(thriller) de Renny Harlin (2007). Avec 
Samuel L. Jackson - 22.15 Mission 
Istanbul. Film (action) de Christian Alvart 
(2016). Avec Til Schweiger - 0.15 La 
Fiancée de Dracula. Film (horreur) de 
Jean Rollin (2002). Avec Cyrille Iste - 
1.50 Nuit

12.20 Les Chevaliers templiers et le saint 
Graal. "Derniers indices en Terre Sainte" 
- 13.05 Des villes à hauteur d'hommes. 
"Medellin" - 14.00 La Magie de l'évo-
lution. "Le miracle de la vie" - 14.55 
La Magie de l'évolution. "Le secret de 
la survie" - 15.55 Planète chefs. "Alan 
Geaam (Liban)" - 16.50 Planète chefs. 
"Jan Hendrick Van der Westhuizen 
(Afrique du Sud)" - 17.50 Faites entrer 
l'accusé. Magazine. "Jean-Luc Blanche, 
le routard du viol" - 19.10 Sommets du 
monde. "Kilimandjaro" - 20.05  American 
Pickers - La brocante made in USA. 
Divertissement - 20.55 La Science face 
au terrorisme. Documentaire. "La 
robotique" - 21.45 La Science face au 
terrorisme. "Les données numériques" 
- 22.45 Nos cinq sens. "Les forces du 
toucher" - 23.40 Le Blob, un génie sans 
cerveau - 0.40 Soulever des montagnes 
- La naissance du ski en Afghanistan - 
2.05 Lune

12.10 Champs de bataille. "Le che-
min des dames" - 13.20 Champs de 
bataille. "La bataille des Ardennes" 
- 14.20, 15.10 Cuba, l'histoire secrète 
- 16.05 Décolonisations, du sang et 
des larmes. "La fracture (1931-1954)" 
- 17.30 Décolonisations, du sang et des 
larmes. "La rupture (1954-2017)" - 18.50 
Les Mystères du Nil. "Les cités dispa-
rues du delta" - 19.45 Les Mystères 
du Nil. "Les routes secrètes des pyra-
mides" - 20.45 Histoire de l'aviation. 
Documentaire. "D'une guerre à l'autre" 
- 21.40 Histoire de l'aviation - Plateaux 
- 21.50 Histoire de l'aviation. "Le ciel 
en feu" - 22.45 Histoire de l'aviation - 
Plateaux - 22.50 Histoire de l'aviation. 
"Le mur du son" - 0.50 Machines de 
Guerre - 1.40 Machines de Guerre - 2.35 
Machines de Guerre. "L'attaque est la 
meilleure défense"

13.35, 14.30 L'Ombre d'un doute - 15.20, 
16.10 Une petite histoire de l'Amé-
rique - 17.00 La Véritable histoire des 
Templiers. "La naissance d'un monde" 
- 17.55 La Véritable histoire des Templiers. 
"L'incroyable trésor" - 18.50 Enquêtes 
au Moyen Âge. "La bataille de gué de 
Jacob" - 19.50 Points de repères. "Cook, 
à la poursuite des Terres australes" - 20.15 
Historiquement Show -  20.50 C'est un 
complot ! "Les camps de concentra-
tion ont-ils vraiment existé ?" - 21.15 
C'est un complot ! "Le plan secret des 
Protocoles des Sages de Sion" - 21.45 
Frost/Nixon, l'heure de vérité. Film (drame) 
- 23.40 Histoires d'une nation. "1954-1973 
La gloire de nos pères" - 0.40 Histoires 
d'une nation. "1974-2005 Générations" - 
1.40 Nazis, la fabrique du Mal. "Hermann 
Goering" - 2.25 Nazis, la fabrique du Mal. 
"Adolf Eichmann" - 3.15 Points de repères

11.30 Car S.O.S. Téléréalité - 12.20 Car 
SOS. Téléréalité - 13.10 Les Cités per-
dues d'Amazonie - 14.00 Stonehenge 
redévoilé - 14.50 Les Secrets de l'armée 
de terre cuite - 15.40 La Grande rébellion 
des Incas - 16.35 Les Mystères archéolo-
giques de l'équinoxe - 17.30 La Route de 
l'enfer : Norvège. "Dans la pénombre" 
- 18.25 La Route de l'enfer : Norvège. 
"L'échafaud" - 19.20 Ultimate Airport  : 
USA. "Cocaïne en saucisse" - 20.10 
Ultimate Airport : USA. "La drogue 
des fêtards" - 21.00 Car SOS. Téléréalité 
- 21.50 Car S.O.S. Téléréalité - 22.40 
Car SOS. Téléréalité - 23.30 Car SOS. 
Téléréalité - 0.15 Car SOS. Téléréalité - 
1.00 Car SOS. Téléréalité - 1.45 Car SOS. 
Téléréalité - 2.30 Car SOS. Téléréalité

15.40 L'Arche des espèces menacées. 
"Trésors d'Amazonie" - 16.30 L'Arche 
des espèces menacées. "Le trafic de 
singes" - 17.20 Phila-défis. "Sur le ring" 
- 18.10 Phila-défis. "Mission comman-
do" - 19.05 L'Incroyable Dr Pol. "La 
récompense" - 20.00 L'Incroyable Dr Pol. 
"Les vaches de l'apocalypse" - 20.45 
S.O.S César. Documentaire - 21.40 
S.O.S César. "Le petit monstre" - 22.20 
S.O.S César. "Famille en crise" - 23.20 
Urgences animales. "Sur le qui-vive" - 
23.55 Les Cowboys des marais. "Crotale 
aux toilettes" - 0.40 Les Cowboys des 
marais. "La journée de l'arbre"

15.20 Marcher avec les éléphants - 16.15 
Le Maître des serpents. "Le python, roi 
de la forêt" - 16.55 Le Maître des ser-
pents. "Fermiers contre serpents" - 17.40 
Le Maître des serpents. "À la recherche 
des cobras de Sukhothai" - 18.25 Le 
Maître des serpents. "La vipère de 
Russel" - 19.10 Ushuaïa nature. "L'île de 
Robinson" - 20.45 Wildlive Expedition. 
Documentaire - 21.40 Éloge de la len-
teur. Monique et les paresseux - 22.35 
Un amour de gorille - 23.30 Les Parcs 
naturels... en Minuscule. "Japon, le parc 
Aso-Kuju" - 0.25 Les Mondes d'Ushuaïa. 
"La sagesse des peuples"

14.00 Les Villes de l'impossible. "Sauver 
New York" - 14.45 Défaillances tech-
niques. "Chute libre" - 15.30 Les Rendez-
vous de l'espace spéciale lune - 15.45 
Les Nouveaux pionniers de l'espace. 
"Dans la peau d'un astronaute" - 16.35 
Programme Apollo : l'entraînement 
des géants - 17.35 Demain, l'Austra-
lie : l'après-2020 - 18.30 La Science 
du frisson - 19.30 Secrets de fabrica-
tion. "Les autocaravanes" - 20.45 Les 
Mystères de l'univers. "Phénomènes 
cosmiques" - 21.40 Les Mystères de 
l'univers. "Un univers microscopique" - 
22.15 FAST, à l'écoute de l'univers - 23.10 
Les Yeux de l'Atacama - 0.05 Nature 
meurtrière. "Séisme, cyclone et compa-
gnie" - 0.55 Nature meurtrière. "Irma la 
dure, quand l'ouragan souffle"

6.15 Martin Scorsese présente Jeff 
Nichols. Documentaire - 6.50 Quand 
meurent les légendes. Film (western) 
de Stuart Millar (1972). Avec Richard 
Widmark - 8.35 La Bête s'éveille. Film 
(drame) de Joseph Losey (1954). Avec 
Dirk Bogarde - 10.00 La Nuit de la 
grande chaleur. Film (horreur) de Terence 
Fisher (1967). Avec Peter Cushing - 
11.30 L'Étoffe des héros. Film (aven-
tures) de Philip Kaufman (1983). Avec 
Sam Shepard - 14.40 Space Cowboys. 
Film (science-fiction) de Clint Eastwood 
(2000). Avec Clint Eastwood - 16.45 
Outland... Loin de la terre. Film (science-
fiction) de Peter Hyams (1981). Avec 
Sean Connery - 18.35 L'Échange. Film 
(action) de Taylor Hackford (2001). Avec 
Meg Ryan - 20.50 Un château en enfer. 
Film (guerre) de Sydney Pollack (1969). 
Avec Burt Lancaster - 22.35 L'Odyssée 
du Hindenburg. Film (guerre) de Robert 
Wise (1975). Avec George C. Scott - 
0.45 Godzilla. Film (fantastique) d'Ishirô 
Honda (1954). Avec Akira Takarada - 2.20 
Le Retour de Godzilla. Film (science-
fiction) de Motoyoshi Oda, Ishirô Honda 
(1955). Avec Hiroshi Koizumi

9.15 Mom. Série - 9.40 Mom. Série - 10.00 
Le Zap. Divertissement - 11.20 à 13.05
H. Série - 13.40 Numéro complémentaire. 
Pièce - 15.30 Comme à la maison. Pièce 
- 16.55 Abracadabrunch. Pièce - 18.35 à 
20.20 H. Série - 20.55 Claudia Tagbo : 
"Crazy". Spectacle - 22.20 Issa Doumbia : 
"Première consultation". Spectacle - 0.05 
Guillaume Bats : "Hors cadre". Spectacle 
- 1.20 The Tonight Show Starring Jimmy 
Fallon. Divertissement (VOST) - 2.00 Les 
Coquettes. Spectacle - 3.30 L'École des 
naans. Pièce - 4.30 à 5.45 Access. Série

12.00 Un sanctuaire pour les ours. 
"Hungry Bears" - 12.25 à 13.35 Des 
chiens extraordinaires - 14.00, 14.45 La 
Liste rouge - 15.30 à 16.30 Chris Humfrey, 
super héros des animaux - 17.00, 17.30 
Un sanctuaire pour les ours - 18.00 Les 
Tortues de mer de Lamu - 19.00 Au 
nom des tortues - 19.40 Il était une fois 
l'Inde sauvage. "Sur les traces de la 
matriarche" - 20.35 Rhinocéros : pré-
servation des géants. Documentaire 
- 21.30 Girafes les dernières géantes 
- 22.15 Il était une fois l'Inde sauvage. 
"Nagaina, reine des rois" - 23.05 Il était 
une fois l'Inde sauvage. "Sur les traces 
de la matriarche" - 23.55 Un sanctuaire 
pour les ours. "Wasabi Goes Home" - 
0.20 Un sanctuaire pour les ours. "Helter 
Shelter" - 0.45 À petits pas. "La nais-
sance" - 1.35 Artistes de nature

8.20 Encounter. Film (science-fiction) de 
Paul Salamoff. Avec Luke Hemsworth 
- 9.55 Atlantis. Série - 10.45 Grimm. 
Série - 11.35 Doctor Who. Série - 12.25 
Marvel's Runaways. Série - 13.30 Cold 
Skin. Film (aventures) de Xavier Gens. 
Avec David Oakes - 15.35 Atlantis. Série 
- 16.25 Grimm. Série - 17.05 Grimm. Série 
- 18.05 Doctor Who. Série - 18.45 Doctor 
Who. Série - 19.55 Marvel's Runaways. 
Série - 21.00 The Island. Film (science-
fiction) de Michael Bay (2005, VM). Avec 
Ewan McGregor - 23.15 Dark Skies. Film 
(horreur) de Scott Stewart. Avec Keri 
Russell - 1.10 Wynonna Earp. Série - 1.50 
Wynonna Earp. Série - 2.45 Stargate 
Atlantis. Série

9.00 Vijay Iyer : "The Ritual Ensemble" 

- 10.00 Knower au Festival de Jazz à la 
Villette - 10.50 Vicente Amigo - Jazz à 
Sète - 11.50 Intermezzo - 13.00 Elektra 
de Strauss au Metropolitan Opera de 
New-York - 14.50 Intermezzo - 16.20 

Isabelle Faust, Alexander Melnikov : 
Beethoven, Sonates pour violon n° 3, 
4 & 5 - 17.25 Mark Morris : "L'Allegro, 
Il Penseroso ed Il Moderato" - 19.00 

Paul Taylor Dance Company à Paris 

- 19.55 Intermezzo - 20.30 Sandrine 

Piau et le Kammerorchester 

Basel  : Airs et concertos baroques 

- 21.50 Les Siècles et François-Xavier 
Roth   : Mozart - 23.05 Intermezzo - 

23.30 Jazzmeia Horn au Malta Jazz 
Festival - 0.45 World Saxophone 
Quartet feat. Kidd Jordan à Freedom 
Now! - 1.40 Tony Allen : "Tribute to Art 
Blakey" - 2.30 Vicente Amigo - Jazz à 
Sète - 3.35 Lucky Peterson au Festival 
Banlieues bleues - 4.30 Chucho Valdés 
au Malta Jazz Festival - 5.30 Laurent 
Coulondre Trio : Tribute to Michel 
Petrucciani - Jazz à Sète

8.20 Personne n'est parfait(e). Film 
(comédie) de Joel Schumacher (2000). 
Avec Robert De Niro - 10.10 Quelque 
chose à te dire. Film (comédie drama-
tique) de Cécile Telerman (2008). Avec 
Mathilde Seigner - 11.45 La Dernière 
folie de Claire Darling. Film (comédie 
dramatique) de Julie Bertuccelli (2018). 
Avec Catherine Deneuve - 13.15 Avec 
Thelma. Court métrage (2017) - 13.25 
Regarde les hommes nager. Film (comé-
die dramatique) d'Oliver Parker (2018). 
Avec Rob Brydon - 15.00 Cash. Film 
(aventures) d'Éric Besnard (2007). Avec 
Jean Dujardin - 16.40 Un jour, peut-être... 
Film d'Adam Brooks (2008). Avec Rachel 
Weisz - 18.25 Les Adieux à la reine. Film 
(drame) de Benoît Jacquot (2011). Avec 
Diane Kruger - 20.50 In the Air. Film 
(comédie dramatique) de Jason Reitman 
(2009, VM). Avec George Clooney - 22.35 
Le Flic de Belleville. Film (comédie) de 
Rachid Bouchareb, Franck Gastambide 
(2018). Avec Franck Gastambide - 0.20 
Au nom des femmes : le combat de 
Judy Wood. Film (biographie, 2018) - 
2.00 Dance Way. Film (comédie, 2015). 
Avec Tia Maipi

12.00 rOffice du milieu du jour - 12.15 En 
marche vers dimanche - 12.45 Un cœur 
qui écoute. "Anne Ducrocq" - 13.10 Le 
Chant de l'âme assoiffée - 14.10 Lumière 
intérieure. "Firmine Richard" - 15.00 La 
Vie des diocèses. "Fréjus-Toulon" - 15.30 
rChapelet - 16.00 Le Secret de Tolkien 
- 17.15 En marche vers dimanche - 
17.45 rVêpres et messe - 18.55 Église 
en sortie - 19.20 Églises du monde. 
"Kirghiztan" - 20.00 rLa Nuit des Témoins 
- 21.40 L'Esprit des Lettres. Magazine. 
Tournée dans la célèbre librairie du VIe 
arrondissement à Paris, cette émission 
donne la parole à trois écrivains, dont 
l'œuvre globale, l'originalité du travail 
d'auteur ou l'actualité peuvent donner 
matière à un véritable dialogue avec 
Jean-Marie Guénois et un échange entre 
invités. - 23.15 Un cœur qui écoute. 
"Matthieu Debas" - 0.10 Chapelet

Comédie +

13e Rue
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Découvrez le documentaire franco-
canadien «La Planète blanche»
du 28 au 31 janvier sur vos douze
médias de proximité.

 L
es bœufs musqués courbent l’échine sous le bliz-
zard. Les caribous galopent par milliers dans la 
toundra. Les ours blancs se défient. Les baleines 

boréales défoncent la banquise. Le narval dresse hors 
de l’eau son incroyable dent torsadée. Du cœur de 
l’hiver au retour triomphal du soleil - soit pendant 
cinq mois -, Thierry Ragobert et Thierry  Piantanida, 
ont filmé un grand opéra sauvage sur le toit du monde, 
dans une nature immense et vierge, théâtre de luttes 
sans merci pour survivre et où l’homme n’a pas sa 
place. Résultat : «La Planète blanche».

Alerte !
Le narrateur, le médecin et explorateur Jean-Louis 
Étienne, qui a souvent arpenté ces contrées polaires 
menacées, alerte à la sortie du film en 2006 : les 
éblouissantes séquences de la faune en sursis de 
l’Arctique sont autant de motifs d’alarme. «Si rien ne 
change, la banquise pourrait disparaître en été, avant 
la fin du siècle, et, avec elle, de nombreuses espèces», 
affirma-t-il. «Si nous parvenons à faire naître une 
émotion, à susciter un attachement pour l’Arctique», 
expliquèrent les réalisateurs, «si le monde polaire n’est 
plus un désert de glace, mais le cadre de vie d’espèces 
qui méritent notre attention, si le réchauffement cli-
matique qui nous attend cesse d’être une menace 
abstraite, mais la perspective de perdre un monde 
attachant et fragile, alors nous serons comblés.»
L’horaire de diffusion pour chaque télévision est 
 disponible sur www.mediasdeproximite.be.  •

Depuis une décennie, le talk-
show culturel de TV Lux pro-
pose chaque mercredi après le 
journal, un entretien avec un(e) 
artiste ayant une actualité en 
province de Luxembourg. 
D’abord enregistrée en studio, 
l’émission va désormais à la 
rencontre des artistes, chez eux 
ou dans un lieu (théâtre, salle de 
concert…) qui leur est cher. 
Depuis novembre dernier, mal-
gré  l ’arrêt  des  act iv i tés 

 culturelles, l’équipe a choisi de 
poursuivre les émissions afin 
de garantir la continuité de cette 
vitrine en ces temps difficiles 
pour le secteur.
Ce mercredi à 18.20, faites la 
connaissance de Neon Rust, un 
groupe de rock alternatif gau-
mais constitué de quatre jeunes 
musiciens. C’est dans leur local 
de répétition que deux des 
membres ont reçu l’équipe de 
l’émission pour évoquer leur 

actualité et leurs projets. Ils 
ont, pour l’heure, deux singles 
disponibles en streaming : 
«Trip» et «Nightmare». Ils en 
ont réalisé les clips eux-
mêmes.

Rendez-vous avec Neon Rust    

   La vaccination au cœur du débat 
Au moment où les chiffres de contamination d’après vacances de 
fin d’année (re)deviennent alarmants, la stratégie de vaccination 
en Wallonie sera au centre de l’attention  .   

Après deux magazines en 
immersion (l’un au CHR de 
Soignies, l’autre au sein de la 
résidence binchoise Jeanne 
Mertens), la rédaction d’An-
tenne Centre continue de col-
ler à l’actualité de la crise sani-
taire. Un débat sur la stratégie 
de vaccination réunira, ce mer-
credi à 18.30, le docteur Etienne 
Van Honacker, médecin géné-
raliste coordinateur du centre 
de testing de Soignies, et la 
ministre Christie Morreale, en 
charge de la Santé au sein du 
gouvernement de Wallonie.
 
Bilan et perspectives
Le débat de 26 minutes per-
mettra de dresser un bilan de 
la vaccination, entamée en 
Wallonie le 5 janvier, et surtout 
d’envisager les perspectives 
d’une accélération des procé-
dures. «Dans le contexte actuel 

de crise sanitaire et face aux 
hésitations manifestées par 
certains à l’encontre de cette 
vaccination, ce débat tombe à 
point nommé», explique Denis 
Colette, journaliste animateur 
des débats sur Antenne Centre. 
«En évitant les simplismes, 
nous veillerons à être le plus 
pédagogique et le plus clair 
possible sur cet enjeu sociétal 
fondamental.» 

Immersion 

en Arctique

Avec plus de 400 numéros à son actif, «RDV chez nous» a mis en 
lumière des artistes de tous horizons. Cette semaine, rencontre 
avec le groupe Neon Rust.

Mer. 27 - 18.20

Magazine
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Mer. 27 - 18.30

Débat



Delphine Ysaye retrace l’histoire des plus grandes rockeuses
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Retrouvez l’émission de Delphine Ysaye 

tous les vendredis de 21  à 22 h  !
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     La Barbie à la voix d’ange a vendu plus de 100 millions d’albums 

et est à la tête d’un empire estimé à un demi-milliard de dollars ! 

Dolly Parton : les 75 ans
 de la reine de la country 
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C
e destin est incroyable 
p o u r  u n e  f i l l e  d u 
Tennessee issue d’une 

famille pauvre de douze 
enfants ! Dolly Parton se 
lance dans la chanson très 
jeune, lors d’un concours à 
Nashville. Un homme en noir la 
remarque, c’est Johnny Cash ! 
Ils se lieront d’amitié. 
 En 1973, la chanteuse se fait 
connaître du grand public avec 
un titre qu’elle écrit pour son 
manager Porter Wagoner, 
«I Will Always Love You». Dolly 

est loin de se douter que vingt 
ans plus tard Whitney Houston 
en fera un hit planétaire en la 
réinterprétant pour le film 
«Bodyguard». Le single se 
vend à 20 millions d’exem-
plaires à travers le monde, 
mais c’est bien Dolly derrière 
ce titre. En cumulant ses 
ventes et celles de Whitney, 
la ballade détient le record de 
la chanson la plus vendue par 
une femme ! 
 Autre grand titre de Dolly Par-
ton : «Jolene» ! Plage titulaire 

de l’album paru en 1974, elle 
a aussi été souvent reprise, 
notamment par Jack White 
des White Stripes.  

 Sa lutte anticorona 
 Auteure, compositrice, inter-
prète, actrice et productrice, 
Dolly Parton a bien sûr son 
étoile sur l’allée des célébrités 
à Hollywood, qui honore l’en-
semble de ses activités. Car 
l’artiste a su ériger un empire à 
la sueur de son front et la force 
de son talent. Femme indé-
pendante, Dolly est pourtant 
mariée depuis plus de 50 ans 
au même homme, Carl Tho-
mas Dean. «On m’a prêté des 
idylles avec à peu près tous 
les hommes rencontrés ou 
avec qui j’ai travaillé. Peut-être 
que oui, peut-être que non. Je 
ne vous le dirai jamais. Les 
gens continueront de parler», 
s’amuse-t-elle.  
 Née le 19 janvier 1946, Dolly 
vient de souffler ses 75 bou-
gies, mais elle reste active et 
proclame qu’elle ne prendra 
jamais sa retraite. Tant qu’elle 

pourra se lever, se maquiller 
et enfiler ses talons aiguilles, 
elle continuera ! Preuve en est, 
en octobre 2020, elle a sorti 
son 47 e  album solo : «A Holly 
Dolly Christmas», un opus de 
chants de Noël. On peut aussi 
la retrouver sur Netflix dans le 
film «Dolly Parton : c’est Noël 
chez nous» («Dolly Parton’s 
Christmas») sorti en novembre 
dernier. Et, en véritable mère 
Noël, elle a récemment versé 
1 million de dollars de sa for-
tune personnelle pour aider la 
recherche sur le vaccin contre 
le covid-19.  
Sachez, enfin, que  la reine de 
la country est entrée dans 
l’histoire des sciences ! La 
première brebis clonée s’ap-
pelle Dolly, en référence à sa 
plastique : l’exploit a pu être 
possible grâce à des cellules 
de... glandes mammaires ! 

Delphine YSAYE

Retrouvez la chronique 

de Delphine Ysaye sur Auvio

   À presque 50 ans de carrière, 
Dolly Parton n’est pas près
de tirer sa révérence ! 



20.30 MAISON À VENDRE
Téléréalité
0.10 WALDORADO
Magazine

20.00 NCIS : NOUVELLE-
ORLÉANS
Série
21.45 BLACKLIST
Série

20.15 KILL BILL, 
VOLUME 2
Film avec Uma Thurman
22.35 GONE BABY GONE
Film avec Casey Affleck

20.25 UNE BRIQUE  
DANS LE VENTRE
Magazine
20.55 CAPITAINE 
MARLEAU
Série

20.05 MISS FBI : 
DIVINEMENT ARMÉE
Film avec Sandra Bullock
22.05 ELLEN'S GAME OF 
GAMES
Jeu

21.00 IRAK, DESTRUCTION 
D'UNE NATION
Documentaire
22.15 LE MONDE DE 
KHÉOPS
Documentaire

20.00 SCOOBY-DOO 2 - LES 
MONSTRES SE DÉCHAÎNENT 
Film avec Freddie Prinze Jr.
21.25 MEURS
UN AUTRE JOUR 
Film avec Pierce Brosnan

21.05 NINJA WARRIOR - 
LE PARCOURS DES HÉROS
La Finale
0.05 TÉLÉRÉALITÉ : QUE 
SONT-ILS DEVENUS ?
Magazine

21.05 EUROVISION 
FRANCE, C’EST VOUS  
QUI DÉCIDEZ
Divertissement
23.40 ON EST EN DIRECT
Magazine

21.05 MEURTRES  
À BELLE-ÎLE
Téléfilm avec Nicolas Gob
22.40 MEURTRES  
À DUNKERQUE
Téléfilm 
avec Lannick Gautry

20.50 UN OPÉRA  
POUR UN EMPIRE
Documentaire
22.25 LE PALAIS  
DU REICHSTAG
Documentaire

20.30 SKIN
Film avec Jamie Bell
22.25 DONNYBROOK
Film avec Jamie Bell

20.45 CAMPING PARADIS
Série
22.35 SUITS : AVOCATS 
SUR MESURE
Série

20.00 ESPRITS CRIMINELS
Série
22.35 C'EST PAS TOUS 
LES JOURS DIMANCHE
Magazine

20.15 SLEEPY HOLLOW, 
LA LÉGENDE DU CAVALIER 
SANS TÊTE
Film avec Johnny Depp
22.05 EMPIRE
Série

20.20 LE JARDIN  
EXTRAORDINAIRE
Les Rebelles de la nature
20.55 MEURTRES  
EN BERRY
Téléfilm avec Aurélien Wiik

20.10 MAD MAX
Film avec Mel Gibson
21.45 LE GRAND CACTUS
Divertissement

21.05 LE DOC DU 
BOURLINGUEUR
Australie : les rugissants 
du bush
21.55 LES SENTINELLES
Thomas d'Ansembourg

20.30 REPORTERS 
Les Gendarmes de Nîmes
23.30 90' ENQUÊTES
Gendarmes de Palaiseau

21.05 LE DOUDOU
Film avec Kad Merad
22.45 ESPRITS CRIMINELS
Série

21.05 MISSION 
IMPOSSIBLE ROGUE 
NATION
Film avec Tom Cruise
23.20 JOHN WICK
Film avec Keanu Reeves

21.05 GRANTCHESTER
Série
0.20 LES ENQUÊTES  
DE MORSE
Série

20.55 THE LOST CITY OF Z
Film avec Charlie Hunnam
23.10 OMAR SHARIF,  
UNE VIE DE NOMADE
Documentaire

20.30 L'ÉTAT SAUVAGE
Film avec Kevin Janssens
22.30 IMPITOYABLE
Film avec Clint Eastwood

20.25 9-1-1 : LONE STAR
Série
22.50 ESPRITS CRIMINELS : 
UNITÉ SANS FRONTIÈRES
Série

20.00 THE FOREIGNER
Film avec Pierce Brosnan
22.20 CODE 221
Film avec Nicolas Cage

20.10 GREY'S ANATOMY
Série
21.50 SCANDAL
Série

20.35 DUELLES
Film avec Veerle Baetens
22.15 C'EST ÇA L'AMOUR
Film avec Bouli Lanners

20.30 LA TRIBUNE
Magazine
22.45 VINTAGE MECANIC
Documentaire

21.05 LA VOIX DES 
AUTRES
Documentaire
22.30 INSIDE
Magazine

20.15 DOSSIERS  
CRIMINELS 
Affaire Coutama
22.00 DOSSIERS  
CRIMINELS 
Affaire Thierry Paulin

21.05 JE TE PROMETS
Série
23.05 NEW YORK, 
UNITÉ SPÉCIALE
Série

21.05 LA PETITE FEMELLE
Téléfilm avec Lucie Lucas
22.40 INFRAROUGE
Pauline Dubuisson,  
l'impossible oubli

21.05 L'HOMME QUI 
AIMAIT LES OURS
Documentaire
23.00 LA FRANCE EN VRAI
Documentaire

20.55 LA PETITE VOLEUSE
Film 
avec Charlotte Gainsbourg
22.40 LA TÊTE  
D'UN HOMME
Film avec Harry Baur

20.30 INDUSTRY
Série
21.20 ADULT MATERIAL
Série

20.25 HAWAII FIVE-O
Série
22.15 BULL
Série

20.00 LES AILES  
DE L'ENFER
Film avec Nicolas Cage
22.05 INCORPORATED
Série

20.10 TARGET
Film avec Reese 
Witherspoon
21.55 KILL BILL, 
VOLUME 2
Film avec Uma Thurman

20.30 THE VOICE 
BELGIQUE
Blind 6
22.30 THE MENTALIST
Série

20.35 UN AN CHEZ  
LES VIEUX
Documentaire
22.15 DUELLES
Film avec Veerle Baetens

21.00 LES AVENTURES DU 
JEUNE VOLTAIRE
Série
22.40 THE ROLLING 
STONES - LIVE AT THE 
COLISEUM
Documentaire

20.15 MAN ON FIRE 
Film avec Denzel 
Washington
22.35 47 RONIN
Film avec Keanu Reeves

21.05 S.W.A.T.
Série
22.50 S.W.A.T.
Série

21.05 LE GRAND  
ÉCHIQUIER
Divertissement
23.40 INFRAROUGE
École Kourtrajmé

21.05 ALEXANDRA EHLE
Série
0.15 LES ENQUÊTES DE 
MORSE
Série

20.50 LA GRANDE 
MALBOUFFE
Documentaire
22.20 PROFITS ET PERTES
Les Spéculateurs 
de la crise et du chaos

20.30 CYRIL CONTRE 
GOLIATH
Film (documentaire)
21.55 MINE DE RIEN
Film avec Arnaud Ducret

20.30 JE TE PROMETS
Série
22.25 WISDOM : 
TOUS CONTRE LE CRIME
Série

20.00 DOS AU MUR
Film avec Sam 
Worthington
21.55 THE WALL
Film 
avec Aaron Taylor-Johnson

20.10 MAISON À VENDRE
Téléréalité
21.55 DISCOVER
Magazine

20.20 #INVESTIGATION
Magazine
22.50 MATIÈRE GRISE
Comment notre corps 
survit-il ?

20.05 LE BONHOMME  
DE NEIGE
Film avec Michael 
Fassbender
22.10 CULTURE CLUB
Magazine

20.35 CQFD (CE QUI FAIT 
DÉBAT)
Magazine
21.05 GÉANT
Film avec Rock Hudson

20.15 BEAN
Film avec Rowan  Atkinson
21.40 BON À TIRER
Film avec Owen Wilson

21.05 DOC
Série
23.05 NEW YORK, 
UNITÉ SPÉCIALE
Série

21.05 LA FILLE  
DANS LES BOIS
Téléfilm 
avec Carolina Jurczak
22.40 6 À LA MAISON
Magazine

21.05 FAUT PAS RÊVER
En pays de Savoie
23.05 RÉSEAU  
D'ENQUÊTES
Coronavirus : gagner 
le combat pour la vie

20.55 GIRL
Film avec Victor Polster
22.40 VIEILLIR ENFERMÉS
Documentaire

20.30 THE WEDDING YEAR
Film avec Sarah Hyland
21.55 LES FILLES  
DU DOCTEUR MARCH
Film avec Saoirse Ronan

20.30 MISSION : 
IMPOSSIBLE 6 - FALLOUT
Film avec Tom Cruise
23.15 9-1-1 : LONE STAR 
Série

20.00 SCORPION
Série
21.45 WALDORADO
Magazine

20.10 UN CRIME 
PARFAIT ?
Affaire Drost Notthoff
21.10 JARRY SHOW
Gil Alma

20.30 POLICE   
DE CARACTÈRES
Série
22.15 DOC SHOT
Pour le pire

20.35 JEANFI DÉCOLLE
Spectacle
22.15 ALORS,  
ON CHANGE !
Hugo Clément

21.00 NOS BATAILLES
Film avec Romain Duris
22.35 BADEN BADEN
Film avec Claude Gensac

20.15 APPELS D'URGENCE 
Urgence absolue pour 
greffes et dons d’organes
22.10 APPELS D'URGENCE
Samu de Clermont 
baroudeurs de l’urgence

21.05 SECTION DE 
RECHERCHES
Série
23.00 SECTION DE 
RECHERCHES
Série

21.05 CASH INVESTIGATION
Nos très chères banques
23.05 COMPLÉMENT 
D'ENQUÊTE
Medellín-Paris : 
j'ai embarqué avec 
les narcos

21.05 JACK REACHER
Film avec Tom Cruise
23.20 LA LIGNE BLEUE
Scandola, combat pour 
un sanctuaire

20.55 EN THÉRAPIE
Série
23.10 THE LOST CITY OF Z
Film avec Charlie Hunnam

20.30 ROOM 104
Série
21.45 L'ÉTAT SAUVAGE
Film avec Bruno Tedeschini

20.45 FBI
Série
22.25 GREY'S ANATOMY
Série

20.00 LE ROI SCORPION
Film avec Dwayne Johnson

21.50 MISSION : 
IMPOSSIBLE 6 - FALLOUT
Film avec Tom Cruise

20.10 OBJECTIF 
10 ANS DE MOINS
Téléréalité
22.10 L'EXORCISTE
Série

20.50 MON KET
Film avec François Damiens
22.30 LE TEMPS 
D'UNE HISTOIRE
Magritte - 
La Trahison des images

20.30 CRIMES ET INDICES
Massacrés pour 
un faux trésor
21.30 ENQUÊTE CHRONO
Affaire Roussel : double 
meurtre dans la grange

21.00 C'EST ARCHIVÉ 
PRÈS DE CHEZ VOUS
Le cinéma belge
22.00 STRIP-TEASE  
BEST OF
Les Daltons au ciné -  
Cécil B. de Liège

20.15 POINT BREAK 3D 
Film avec Ray Winstone
21.55 SPEED 2 :  
CAP SUR LE DANGER
Film avec Willem Dafoe

21.05 STARS À NU
Les Hommes se déshabillent 
pour la bonne cause
23.30 VENDREDI,  
TOUT EST PERMIS  
AVEC ARTHUR
Divertissement

21.05 LES PETITS MEUR-
TRES D'AGATHA CHRISTIE
Série
22.40 LES PETITS MEUR-
TRES D'AGATHA CHRISTIE
Série

21.05 LES DUOS MYTHIQUES 
DE LA TÉLÉVISION
Documentaire
23.25 NOS ANNÉES 
JULIEN CLERC
Documentaire

20.55 L’ENFANT 
AUX MILLE RÊVES
Téléfilm avec Karl Markovics
23.10 LEONARDO 
DICAPRIO : 
MOST WANTED !
Documentaire

20.30 L'OMBRE 
DE STALINE
Film avec James Norton
22.30 THE MOLE : UNDER-
COVER IN NORTH KOREA
Film documentaire

30 janvier 31 janvier 1er février 2 février 3 février 4 février 5 février

VOS SOIRÉES LA SEMAINE PROCHAINE Du 30 janvier au 5 février

Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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 ■   Les Aventuriers 
de l’Autre monde 

 En plus d’être amis, 
Lily, Red et Max sont 
pirates. Un jour, ils 
décident de se rendre 
dans l’Autre monde, 
un monde où tout 
ressemble au nôtre, 
mais où tout fonc-
tionne à l’envers... 
L’ a u t e u r  i t a l i e n 
propose son premier 

roman jeunesse avec cette aventure sur 
l’amitié. Dès 12 ans.  

 «Les Aventuriers de l’Autre monde», 
Luca Di Fulvio, 168 pages, 14 € 
(Slatkine & Cie) 

Le coin des plus petits 

 ■  À cheval ! 
 C ’e s t  l e  g r a n d 
départ ! Bijou et ses 
amis partent pour 
un salon équestre. 
A p rè s  u n  l o n g 
t r a j e t ,  t o u t  l e 
monde a grande-
ment besoin de se 
d é f o u l e r.  S a u f 
Smoussi que rien 
ne perturbe... Les situations cocasses et 
dialogues rigolos amuseront les amoureux 
des chevaux.  

 «À cheval !», Les rênes du salon
tome 7, Laurent Dufreney & Miss Prickly, 
48 pages, 10,95 € (Delcourt) 

 ■  La Quête du renard blanc 
 Avant de mourir, la 
mère de Dilah lui 
révèle un grand 
secret. Le jeune 
renard doit trouver 
le trésor d’Ullah 
dont la magie puis-
sante lui permettra 
de réaliser son 
rêve : se trans-
former en humain. 
Une nouvelle aven-

ture fantasy mêlant magie et monde animal. 
Dès 9 ans.  

 «La Quête du renard blanc», La pierre 
mystérieuse - tome 1, Chen Jiatong, 
240 pages, 12,90 €   (Casterman) 

 ■  Le Gardien des Moabis 
 Mobou, Pygmée 
Baka de 10 ans, vit 
avec les siens dans 
un campement au 
cœur du bassin du 
Congo et adore 
chasser dans la 
forêt. Un jour, suite 
à l’arrivée d’exploi-
tants forestiers, les 
Pygmées reçoivent 

l’ordre de déménager dans des huttes en 
béton. Un roman sur la déforestation, à lire 
dès 11 ans.  

 «Le Gardien des Moabis», Céline 
Jacquot, 160 pages, 12,50 € 
(Le Muscadier) 

 ■  Alyson Ford 
 Angleterre, 1963. Alyson Ford, 11 ans, parle déjà 

plusieurs langues, connaît des techniques de combat, 

sait bivouaquer à flanc de montagne et trouver de l’eau 

dans le désert. Et pour cause, sa famille compte les plus 

grands explorateurs du pays. Sans nouvelles de ses 

proches, l’intrépide jeune fille part à leur recherche... 

Par l’auteur des «Carnets de Cerise», une nouvelle saga 

jeunesse menée tambour battant par une héroïne atta-

chante qui n’a pas froid aux yeux. Dès 10 ans.  

 «Alyson Ford», Le temple du Jaguar - tome 1, 

Joris Chamblain & Olivier Frasier, 64 pages, 

14,95 € (Vents d’Ouest) 

Notre choix de la semaine
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 ■  Même pas peur ! 
 Un virus, qu’est-ce 
que c’est ? Com-
ment savoir où il se 
trouve ? Pourquoi 
est-il méchant ? 
Que faire pour s’en 
protéger ? Zoé se 
pose beaucoup de 
questions sur le 
virus dont tout le 

monde parle. Un livre accessible pour 
expliquer la pandémie aux enfants,
dès 3 ans.  

 «Même pas peur !», Ilaria Capua & 
Ilaria Faccioli, 20 pages, 11,90 €   
(Éditions Quatre Fleuves) 

 ■   L’École de la rue 
qui monte 

 Ce week-end, Colin a 
la responsabilité de 
Kiki d’amour, le lapin 
angora de la classe. Le 
jeune garçon a la pres-
sion : réussira-t-il à 
faire un reportage à la 
hauteur de ceux de ses 
camarades avant lui ? 

Une série pour les jeunes lecteurs, 
dès 7 ans.  

 «L’École de la rue qui monte», 
Ce week-end, c’est lapin ! - tome 2, 
Hubert Ben Kemoun & Sess, 48 pages, 
5,95 € (Père Castor) 

 ■   7 milliards de cochons 
et Gloria Quichon 

 Gloria Quichon trouve 
que,  parfo is ,  les 
cochons ressemblent 
plutôt à des moutons. 
Notamment quand, 
dans la cour de récré, 
tous les garçons et les 
filles se mettent à 
jouer au même jeu de 

secrets amoureux. Un album sur l’amour, 
à lire dès 3 ans.  

 «7 milliards de cochons et Gloria 
Quichon», Anaïs Vaugelade, 36 pages, 
8,50 € (L’école des loisirs) 
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 ■    L’Invitation à la valse - 
Intempéries  Romans/réédition 

 Rosamond Lehmann a 
régalé les années 1930 
de romans peignant la 
bourgeoisie et la petite 
noblesse. Belfond réé-
dite «L’Invitation à la 
valse» (1932) et sa suite, 
«Intempéries» (1936). 
Dans le premier, Olivia, 

17 ans, est aussi excitée que terrifiée de vivre 
son premier bal. Dans le second, mariée, elle 
retrouve son premier amour. Dans un style 
très british, l’auteure conte, avec humour ou 
gravité, le désir d’émancipation féminine et 
le difficile passage à l’âge adulte.  

 Rosamond Lehmann, «L’Invitation à la valse» - 
«Intempéries», 240 et 528 pages, 14 €   
(Belfond) 

 ■    J’ai pas fi ni mon rêve
  Autobiographie 

 Henri Gougaud, auteur 
prolifique et conteur 
bien connu, se prête 
au jeu de l’autobiogra-
phie. Dans cet ouvrage 
qu’il dédie à son fils, 
il raconte ses nom-
breuses vies, depuis 
ses premiers souvenirs 

d’enfance jusqu’à son arrivée à Paris dans 
les années 1950. Avec ses débuts, d’abord en 
tant que parolier pour des artistes de renom 
tels que Juliette Gréco et Jean Ferrat, puis en 
tant qu’écrivain. Au fil des chapitres, l’auteur 
dévoile son histoire avec beaucoup de poésie 
et d’humanité.  

 Henri Gougaud, «J’ai pas fini mon rêve», 
256 pages, 19,90 €   (Albin Michel) 

 ■   Le Manoir  Histoire 
 Symbole du pouvoir 
par excellence, la Mai-
son-Blanche fascine, 
intimide aussi parfois. 
Son histoire est inti-
mement liée à celle 
des États-Unis, mais 
aussi à celles des émi-
nents occupants qui y 
ont un jour vécu. Mau-

rin Picard, journaliste et correspondant aux 
États-Unis pour plusieurs médias européens, 
propose une immersion dans les couloirs de 
l’illustre manoir. Un point de vue intéressant 
sur l’histoire du bâtiment, mais aussi sur celle 
du pays.  

 Maurin Picard, «Le Manoir - Histoire et histoires 
de la Maison-Blanche», 304 pages, 20 €   (Perrin) 

 ■   Les Derniers romantiques 
 Fresque familiale 

 Lors d’une lecture, l’inter-
vention d’une jeune femme 
bouleverse Fiona, poétesse 
centenaire. Un siècle plus 
tôt, Reine, Caroline, Joe et 
Fiona perdent leur père et 
sont abandonnés par une 
mère dépressive. Adultes, 
ils suivent des voies diffé-

rentes. Jusqu’à ce qu’une nouvelle tragédie 
frappe la fratrie. Avec émotion et humanité, 
Tara Conklin interroge les liens de l’amour 
fraternel et nous invite pour un voyage dans 
le temps aux côtés d’une famille attachante 
et cruellement réaliste.  

 Tara Conklin, «Les Derniers romantiques», 
352 pages, 22 €   (L’Archipel) 

 ■   Incroyables... mais faux  Enquête/humour 
 Paul McCartney aurait été remplacé par un sosie et Marilyn 
Monroe, supprimée par la mafia sur ordre de la CIA. Loin des 
informations officielles, les partisans de ces croyances cla-
ment haut et fort une autre «vérité». Méticuleusement et avec 
humour, Vincent Quivy détricote cinquante ans de théories, plus 
ou moins élaborées, parfois un peu loufoques, toutes présen-
tées comme des explications alternatives aux faits, mais qui, 
en réalité, sont simplement... fausses !  

 Vincent Quivy, «Incroyables... mais faux !», 352 pages, 22,50 €   (Seuil) 

Notre choix de la semaine LIVRE

LIVRES

 ■   Coda Omnibus
  Fantastique 

 D a n s  u n 
m o n d e  o ù 
p r e s q u e 
t o u t e  l a 
magie a été 
éradiquée par 
Le Sombre 
Seigneur, on 
c ro i s e  d e s 

pentacornes (licornes à cinq 
cornes), des noirsirènes, des 
Ylfes aux oreilles pointues et on 
boit du «vert». Hum est un barde 
antisocial et solitaire. Embêtant 
lorsqu’on cherche des alliés pour 
sauver sa bien-aimée. D’autant 
que les personnages semblent 
tous plus farfelus les uns que les 
autres et, surtout, indignes de 
confiance... Bienvenue dans un 
univers complétement déjanté, 
servi par un dessin aussi dyna-
mique qu’inspiré.  

 Simon Spurrier et Matias Bergara, 
«Coda Omnibus», 29,95 €   (Glénat)

 
 ■   Le Plongeon

  Tranche de vie 
 À  8 0  a n s , 
cette mamie 
d é c i d e  d e 
f ranchi r  le 
cap. Elle dit 
adieu à son 
chien, à sa 
maison et sa 

vie d’avant. Yvonne Lhermitte, 
c’est cette grand-mère atten-
drissante dont on rêve tous. 
Celle qui nous donne de l’argent 
pour dépenser en choses inu-
tiles, qui nous soutient dans nos 
bêtises et nous couvre auprès 
des parents. C’est aussi celle qui 
organise des fêtes clandestines 
dans sa chambre, à la maison de 
retraite ! Cette histoire aussi drôle 
que touchante pourrait bien vous 
arracher une larme (en plus des 
fous rires...) ! 

 Séverine Vidal et Victor L. Pinte,
«Le Plongeon», 17,90 €   (Grand Angle) 

BD
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 «Je n’aime pas mon nom. 
Puis-je en changer ?» 

 M.H. de Verviers 

 Soyons clairs, changer de 
nom n’est pas de la petite 
bière. C’est possible, mais 
en aucun cas ce n’est un 
droit. C’est une faveur, un 
«cadeau» que peut vous 
faire le ministère de la 
Justice qui devra, pour 
cela, se fendre d’un arrê-
té-royal. Nous parlons 
bien du nom, pas du 
prénom.  L’administration 
liste les cas «possibles» 
pour examiner le dossier  . 
Il s’agit essentiellement 
de   situations «internatio-
nales» : personnes dispo-
sant de la double natio-
nalité avec un nom diffé-
rent dans chacun des 
pays      ; reprise du nom de 
naissance après un 
mariage et un divorce 
sous le régime d’un droit 
étranger      ; naturalisation 
récente  («quelques 
mois») d’une personne 
d o n t  l e  n o m  p o s e 
problème,  pour des 
raisons d’écriture, de 
prononciation ou parce 
qu’il entraîne des conno-
tations ethniques ou poli-
tiques qui ont justement 
été à l’origine de l’expa-
triation. Bref, ne pas 
aimer son nom est de très 
loin insuffisant, mais il est 
toujours possible d’es-
sayer puisque, on l’a dit, 
le Roi (donc l’administra-
tion) choisira et motivera 
sa décision en toute 
souveraineté.    Vous 
pouvez adresser un mail 
à l’adresse  changement-
denom@just.fgov.be  
pour obtenir des préci-
sions. Mais retenez que la 
procédure est en tout état 
de cause écrite «à l’an-
cienne», c’est-à-dire non 
électronique.  

 Mon  voisin  roule 

avec mon  auto  
 « Je suis immobilisée à la suite d’un problème de santé. Un de mes voisins m’aide, 

notamment en faisant les courses avec ma voiture. Est-il assuré ?»,  
 demande Jeanne L. de Marcinelle 

Vos questions
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 C
omme on dit aujourd’hui : 
«pas de souci !». Votre 
voisin peut faire vos 

courses avec votre voiture 
tout en étant couvert par votre 
assurance comme vous le 
seriez vous-même. En quelque 
sorte, et même si c’est un 
raccourci, on pourrait dire que 
c’est la voiture qui est assurée 
plutôt que son propriétaire et 
cela que l’on soit en respon-
sabilité civile ou en omnium.  

 Politique exacte 
  Une réserve toutefois : le cas 
du jeune conducteur (moins 
de 26 ans).   
 Il est préférable, pour éviter 
tout ennui, de prévenir votre 
assureur pour connaître sa 
politique exacte en la matière, 
surtout si le prêt du véhicule 
est régulier. Pour le reste, que 
se passera-t-il concrètement 
en cas d’accident ? Première 
hypothèse : le conducteur, en 
l’occurrence le voisin, n’est en 
rien responsable. Il s’est fait, 
par exemple, emboutir alors 

qu’il était tranquillement 
arrêté à un feu rouge. C’est, 
évidemment, l’assurance du 
conducteur «emboutisseur» 
qui va prendre les dégâts en 
charge. Dégâts à votre véhi-
cule, mais aussi les éven-
tuelles blessures du conduc-
teur et des passagers. Pas de 
différence donc.  

 Assurance omnium 
  Deuxième hypothèse : c’est 
le voisin qui, au volant de 
votre voiture, a commis une 
boulette et a foncé dans une 
autre voiture.   
 Les dégâts causés à l’autre 
véhicule (et les blessures éven-
tuelles du conducteur de ce 
véhicule ou de ses passagers) 
sont couverts normalement 
par votre propre assurance RC 
(absolument obligatoire pour 
tout véhicule, rappelons-le). 
Les dégâts causés à votre 
propre auto sont à votre charge, 
sauf si vous aviez souscrit une 
assurance omnium. Dans ce 
cas, vous serez indemnisé 

comme le prévoit votre contrat 
omnium ; ni plus, ni moins (y 
compris la hausse de votre 
malus). S’il y a une franchise, 
c’est l’emprunteur qui devra 
vous la rembourser. De même, 
si vous n’avez pas d’omnium, 
c’est lui qui devra rembour-
ser les dégâts causés à votre 
véhicule. C’est très clair juridi-
quement. En pratique, ce qui se 
passera dépendra des relations 
individuelles entre prêteur et 
emprunteur.  
 Si le conducteur «emprunteur» 
dans son tort est en outre 
blessé, il ne sera indemnisé 
que si vous disposez d’une 
assurance conducteur, et cela 
dans les mêmes conditions 
que si vous étiez au volant. 
Dernier cas : si le véhicule est 
volé à votre voisin sur le parking 
du supermarché, ce sera pour 
l’assurance exactement comme 
s’il vous avait été volé à vous : 
votre contrat s’appliquera, ni 
plus, ni moins.   ■

 Texte : Édouard RENAUD 
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ls ont pour vocation d’hy-
drater notre peau, de nous 
débarrasser des peaux 

mortes ou encore de sublimer 
notre regard. L’univers des 
cosmétiques est un cocon de 
bonnes odeurs et de packa-
ging enchanteurs, mais tout 
cela relève-t-il du mirage ? 
Réponses. 

 Grand nettoyage 
      La date de péremption de nos 
produits cosmétiques est un 
aspect que l’on a tendance à 
ignorer.   
 Le premier réflexe à avoir 
pour vous refaire une santé 
niveau trousse de beauté est 
de vérifier la fameuse date 
limite. En cosmétique, il s’agit 
généralement d’un chiffre 
suivi d’un «M» indiquant le 
nombre de mois durant les-
quels le produit est utilisable. 

Si vous ne vous souvenez 
plus de la date d’achat, pas de 
panique, il n’y a, en effet, pas 
de grands risques à utiliser 
des cosmétiques au-delà de 
leur date de consommation 
conseillée. En les utilisant 
plusieurs semaines après 
leur date de péremption, 
vous risquez principalement 
de vous exposer à des effets 
secondaires comme des rou-
geurs ou des démangeaisons. 
Pour conserver au mieux vos 
produits de beauté, privilégiez 
ceux vendus avec une pipette 
ou employez des pinceaux. 
En utilisant vos doigts, vous 
augmentez effectivement 
la prolifération de bactéries. 
Si vous avez un doute, véri-
fiez l’odeur du produit, s’il en 
dégage une désagréable, il est 
réellement temps de le mettre 
à la poubelle.  

 Règles d’or 
  La trousse de toilette déles-
tée de quelques cosmétiques, 
il est peut-être temps pour 
vous de la réapprovisionner.   
 Lors de vos achats, voici 
quelques détails auxquels il 
est bon de prêter attention. 
Premièrement, gardez bien en 
tête le dicton «l’habit ne fait 
pas le moine», très pertinent 
en matière de cosmétiques. 
Les arguments massues, type 
«sans parabens» (c’est-à-dire 
des conservateurs), peuvent 
être de belles paroles pour 
vous faire oublier que les para-
bens en question ont été rem-
placés par d’autres produits 
néfastes. Pour ne pas se faire 
avoir, on ne le répétera jamais 
assez, il est essentiel de lire 
attentivement l’étiquette. «Le 
premier ingrédient, c’est celui 
qui est en plus grande quantité 
dans la préparation, et ainsi de 
suite. Le premier conseil que 
je peux vous donner, c’est 
de regarder vos quatre, cinq 
premiers ingrédients, parce 
que c’est de ça dont votre 

produit est principalement 
composé», détaille Kahina 
Benhebri, interrogée par 

Brut. ,  fondatrice de 
CompoScan, une 

appl icat ion  qui 
scanne et analyse 

la composition 
des  cosmé-

tiques. Enfin, 
lors de votre 
scrupuleuse 
lecture de 
l’étiquette, 
t e n t e z  d e 

repérer les 
éventuelles 
substances 
t o x i q u e s 
à  b a n n i r 

c o m m e  : 
les sels 

d’aluminium ou le phénoxyé-
thanol qui est présent dans un 
tiers des produits de base ! 

 C’est du solide ? 
  Plus écoresponsables, les 
marchandises d’hygiène 
solides, comme les savons, 
les shampoings, les déo-
dorants ou encore les den-
tifrices, font de plus en plus 
d’adeptes.   
 Réputés pour être sans pro-
duits chimiques, ces cosmé-
tiques, plus naturels, néces-
sitent donc une conservation 
plus exigeante. «Au contact de 
l’eau, ils sont plus sensibles à 
la contamination microbienne. 
Le principal risque est l’appa-
rition de champignons», ana-
lyse la toxicologue Annette 
Lexa dans le magazine 60 
millions de consommateurs. 
Pour ne pas laisser de chance 
aux champignons de s’instal-
ler confortablement sur vos 
produits d’hygiène, il faut res-
pecter une règle très simple : 
les laisser sécher entre deux 
utilisations. «Un shampooing 
ou un nettoyant se conserve 
sur un porte-savon ou une 
grille qui permet de le laisser 
respirer pour qu’il ne macère 
pas dans l’eau», précise Julien 
Kaibeck, président de l’as-
sociation Slow Cosmétique, 
sur le site de 60 millions de 
consommateurs. «Pour les 
démaquillants, les déodorants 
ou les crèmes solides, l’idéal 
est de les ranger dans un tout 
petit bocal en verre dont on 
percera le couvercle d’un trou 
pour aérer le produit tout en le 
protégeant.»  •

   Crèmes, maquillage, savons...

comment choisir judicieusement

ces produits destinés à nous embellir ? 
 Texte : Alice KRIESCHER 
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L’art du  soin malin 

composé», détaille Kahina 
Benhebri, interrogée par 

Brut. ,  fondatrice de 
CompoScan, une 

appl icat ion  qui 
scanne et analyse 

la composition 
des  cosmé-

tiques. Enfin, 
lors de votre 
scrupuleuse 
lecture de 
l’étiquette, 
t e n t e z  d e 

repérer les 
éventuelles 
substances 
t o x i q u e s 
à  b a n n i r 

c o m m e  : 
les sels 

   Comme pour 
les aliments et les 
médicaments, les 

produits  cosmétiques  
possèdent une  date  

de péremption 
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Notre santé mentale 
au temps du covid-19 
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L
’ isolement que nous 
subissons depuis plu-
sieurs mois est certes 

nécessaire pour préserver 
notre santé physique. Il n’en 
reste pas moins dangereux 
pour notre santé mentale. Il 
y a déjà quelques mois, des 
chercheurs s’inquiétaient des 
troubles psychiatriques consé-
cutifs à l’isolement, comme 
des symptômes identiques à 
ceux du stress post-trauma-
tique. Depuis lors, plusieurs 
études évaluant l’impact du 
confinement sur la santé men-
tale sont sorties, notamment 
en Suisse, en Grande-Bre-
tagne et en France. 
Évidemment, la Belgique 
n’échappe pas à la norme. Des 
enquêtes réalisées par Scien-
sano, l’université d’Anvers, 
la KULeuven et l’UCLouvain 
pointent une augmentation 
des troubles dépressifs et 
des états anxieux chez environ 
20 % de la population. Selon 
l’AViQ (Agence pour une Vie 
de Qualité), ces angoisses se 
traduisent de nombreuses 
manières. Au niveau com-
portemental, les personnes 
éprouvent des difficultés de 
concentration et ont tendance 
à se replier sur elles-mêmes 
et à s’isoler. Sur le plan émo-
tionnel, on souffre d’un sen-
timent de découragement, 
de tristesse et de colère. Plus 
généralement, on ressent de la 

fatigue et de la lassitude, on se 
plaint d’un sommeil difficile… 
De surcroît, la météo n’ar-
range pas les choses. L’hiver, 
avec ses journées courtes, 
son manque de luminosité et 
le froid, est une période dif-
ficile en termes de bien-être 
psychologique. Il ne nous reste 
qu’une seule solution : ré-sis-
ter !

En pratique
Les moyens pour préserver 
notre santé mentale sont 
nombreux. 
Avant toute chose, infor-
mez-vous correctement ! 
Ne prêtez-pas attention à ce 
qu’ «on» raconte, à toutes 
les rumeurs, fake news et 
les ouï-dire : une cousine de 
votre collègue de bureau a 
entendu que…, votre boulan-
ger prétend que... Écoutez les 
conseils et les recomman-
dations des autorités natio-
nales et locales. Consultez les 
chaînes d’info sérieuses et 
fiables, ne multipliez pas les 
sources d’information, et limi-
tez au maximum les réseaux 
sociaux. Informez-vous une 
ou deux fois par jour, à des 
moments précis, c’est large-
ment suffisant. Une overdose 
d’informations, alarmistes et 
souvent contradictoires, peut 
rendre angoissées même des 
personnes solides sur le plan 
psychologique. 

De nombreuses enquêtes font état d’une 

détérioration de la santé mentale depuis le 

début de la crise sanitaire. Quelles solutions 

pour ceux qui souffrent de troubles anxieux ?

Texte : Marie VIDAL
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Le port du 
masque intervient 

directement dans les 
relations sociales et 

change les codes



 

Une nouvelle routine
Confinement, couvre-feu, peu 
ou pas de visites… nos sorties 
étant limitées, on a tendance 
à se laisser aller. 
On traîne en pyjama ou en 
pantalon de training poché 
aux genoux, on somnole sur 
le canapé, on laisse filer le 
temps, bref on laisse flotter les 
rubans. Halte là ! Maintenir une 
routine quotidienne, planifier 
et structurer sa journée, c’est 
très important pour préserver 
son énergie et ne pas sombrer 
dans la déprime. Levez-vous 
et couchez-vous à la même 
heure chaque jour. Veillez à 
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Contacts utiles 
Les personnes qui ont vraiment du mal à gérer le stress et 
ne savent pas comment y faire face ne doivent pas hésiter 
à parler à une personne de confiance ou à faire appel à un 
service d’aide. Voici quelques pistes :

• Télé-Accueil : pour toute personne qui vit une situa-
tion de crise ou une difficulté sur le plan moral, social ou 
psychologique. La confidentialité de l’appel et l’anonymat 
de l’appelant sont garantis. 

Tél. : 107 (gratuit) - 24 h/24 h et 7 jours/7.

• Le Centre de prévention du suicide : il offre à toute 
personne en situation de crise, d’angoisse et de mal-être 
la possibilité d’un dialogue autour des questions du 
suicide. Tél. : 0800/32.123 (gratuit) - 24 h/24 h et 7 jours/7.

• Écoute-Enfants : service réservé aux enfants et adoles-
cents qui éprouvent le besoin de se confier parce qu’ils 
sont isolés, vivent des choses difficiles ou se sentent en 
danger. Tél. : 103 (gratuit) - tous les jours de 9 h à 24 h.  

Et aussi :

• Écoute Violences Conjugales : (24 h/24 h, anonyme et 
gratuit) - Tél. : 0800 30 0 30-Wallonie Urgence sociale : 
(gratuit, lundi au vendredi de 8 h 30 à 17 h) - 1718. 

votre hygiène personnelle : 
douchez-vous, habillez-vous 
correctement, coiffez-vous. 
Une tête hirsute empêche 
d’avoir des idées claires. Les 
femmes ne doivent pas renon-
cer à un soupçon de maquil-
lage, c’est bon pour le moral. 
Respectez l’heure des repas. 
Nourrissez-vous sainement. 
Mens sana in corpore sano 
(un esprit sain dans un corps 
sain), disaient les anciens et ils 
avaient raison. Planifiez votre 
journée. Consacrez du temps 
au travail, au repos et à l’exer-
cice physique. Prenez aussi du 
temps pour faire des activités 

que vous aimez : tricot, cou-
ture, lecture, soin des plantes 
ou bricolage.

Attention 
aux addictions
Surveillez le temps que vous 
passez chaque jour devant un 
écran. 
N’oubliez pas de prendre régu-
lièrement des pauses pour 
reposer vos yeux et votre cer-
veau. Les jeux vidéo peuvent 
être un bon moyen de détente, 
mais il ne faut pas en abuser. 
Maintenez un bon équilibre 
et gardez du temps pour des 
activités non connectées. 
Utilisez vos comptes sur les 
réseaux sociaux pour poster 
des histoires positives et des 
messages porteurs d’espoir. 
Lorsque vous tombez sur 
des informations erronées, 
essayez de les rectifier. 
Faites très attention à l’al-
cool. Ne commencez pas à en 
consommer si vous n’en avez 
jamais absorbé auparavant. 
Évitez de consommer des 
boissons alcoolisées ou des 
drogues comme moyen de 

gérer la peur, l’ennui, l’anxiété 
ou l’isolement social. L’alcool 
n’est pas un antidépresseur ! 
Son usage et celui de dro-
gues peut vous empêcher de 
prendre les précautions suf-
fisantes pour vous protéger 
contre les infections, telles 
que le respect de l’hygiène 
des mains. 
Enfin, pensez aux autres. Les 
contacts sociaux en cette 
période difficile sont importants. 
Certes, on ne peut pas se dépla-
cer et on ne peut pas refaire 
le monde avec les amis dans 
un café. Mais on peut faire un 
brin de causette par téléphone 
ou en ligne. Quelques minutes 
de papotage, ça fait vraiment 
chaud au cœur. On peut aussi 
aider les autres. Offrez votre 
soutien aux personnes au sein 
de votre immeuble ou dans 
votre voisinage qui pourraient 
en avoir besoin, par exemple 
en les aidant à faire leurs 
courses. Le bon moyen d’en-
trer en contact avec ses voisins 
consiste à déposer un petit mot 
sympathique dans toutes les 
boîtes aux lettres. •

De nombreuses initiatives ont vu le jour avec l’idée de nous aider à 
préserver autant notre santé mentale que physique



100 • Télépro 21 janvier 2021

Biodégradable, 
compostable, recyclable : 
quelles différences ? 
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es embal lages sont 
nécessaires pour trans-
porter et conserver les 

produits. Avec la fin annoncée 
du plastique à usage unique, 
les fabricants rivalisent 
d’imagination pour proposer 
des contenants écologiques. 
Difficile de tout comprendre 
clairement car les industriels 
prennent un malin plaisir 
à brouiller les pistes pour 
faire de leurs emballages un 
produit vert : biodégradable, 
compostable ou 

recyclable. Ce qui prête par-
fois à confusion. Le terme 
«recyclable» est simple à 
comprendre. Un déchet est 
dit recyclable lorsqu’il peut 
être réutilisé pour fabriquer 
d’autres produits. C’est le cas 
du verre, du carton et de cer-
tains plastiques. Par exemple, 
une bouteille en verre permet 
de confectionner d’autres 
bouteilles. Avec des bouteilles 
en plastique, on peut fabriquer 
des vêtements en polaire. En 
revanche, la différence entre 

b i o d é g r a d a b l e 
e t  c o m -

postable est plus subtile. 
Quelques définitions pour y 
voir plus clair… 

• Qu’est-ce qu’un produit 
biodégradable ?
Une matière est biodégradable 
lorsqu’elle peut être décom-
posée par micro-organismes 
naturels sans effet néfaste 
sur l’environnement. 
Elle est donc «digérée» natu-
rellement sous l’action des 
champignons, des bactéries 
ou des algues. Le produit 
ainsi décomposé est ensuite 
converti en dioxyde de carbone 
(CO2), en eau, en méthane 
et en biomasse. Le résultat 
final n’a aucun effet toxique 

sur l’environnement. Les 
déchets organiques sont 

biodégradables. Si on 
laisse un trognon 

de pomme ou une 
peau de banane 

dans la nature, 
ils se décom-
p o s e r o n t 
facilement 
et rapide-
ment. La 
biodégra-
d a b i l i t é 
d é p e n d 
aussi de 
la vitesse 

de la décomposition du pro-
duit dans le milieu biologique. 
Il faut, en effet, que la dégra-
dation se produise dans une 
durée courte, à savoir en moins 
de six mois. Il ne doit en res-
ter que des petites molécules 
réutilisables par les plantes. Le 
papier journal peut être qualifié 
de biodégradable, une feuille 
morte aussi. En revanche, ce 
n’est pas le cas d’une canette 
en aluminium qui disparaîtra 
au bout d’environ trois cents 
ans ou d’une bouteille en 
plastique nécessitant plusieurs 
centaines d’années pour se 
décomposer.  
Il faut aussi savoir que notre 
écosystème a une capacité 
limitée à absorber des produits 
biodégradables et peut arriver 
à saturation. Un kilo d’excré-
ments de porc est certes 
biodégradable, des tonnes 
épandues dans la nature le 
sont beaucoup moins ! Une 
overdose de produits biodé-
gradables crée le risque d’en-
gorgement et peut provoquer 
l’eutrophisation des étangs et 
des océans. Il s’agit d’une pol-
lution aux nitrates en raison 
d’un excès de matières biodé-
gradables azotées. Les consé-
quences ? Elles sont nom-
breuses : l’eau sera envahie par 

En principe, ces termes flous sont entrés dans notre quotidien, 

mais parfois ils sont utilisés à tort et à travers. Et restent encore 

confus pour bon nombre d’entre nous.
Texte : Barbara WITKOWSKA

Les emballages biodégradables sont de plus en 
plus utilisés par les professionnels de l’horeca



des algues planctoniques ou 
certains types de zooplancton, 
ses caractéristiques physiques 
et chimiques risquent à terme 
d’être modifiées, certains types 
d’animaux ou végétaux peuvent 
disparaître, l’oxygène peut se 
raréfier… 

• D’où viennent les embal-
lages biodégradables ?
La plupart sont issus des 
matières naturelles tels le bois, 
le palmier ou le bambou. 
Ils peuvent aussi provenir des 
déchets agricoles transformés. 
C’est le cas notamment de 
l’amidon de maïs utilisé pour 
le revêtement des gobelets ou 
bien de la fibre de canne (aussi 
appelée «pulpe de canne à 
sucre») pour la création d’as-
siettes jetables. Le papier et 
le carton sont également des 
emballages biodégradables. 
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Pour résumer 
La différence entre un matériel biodé-
gradable et compostable se trouve 
principalement dans le temps de 
décomposition et dans l’utilisation 
finale. Un matériau compostable se 
dégrade en moins de trois mois, tandis 

que 90 % du matériau biodégradable 
se dégrade dans les six mois. La 
compostabilité utilise la biodégrada-
bilité. Un matériau compostable est 
toujours biodégradable, mais le 
contraire n’est pas vrai. L’emballage 

compostable se transforme en 
compost qui sera utilisé dans l’agri-
culture et dans le jardinage. Le conte-
nant biodégradable, une fois digéré, 
sert uniquement à la nature (petites 
molécules réutilisables par les plantes).

Le compostage 
individuel réduit la 

production d’ordures 
ménagères et contribue 

ainsi à la préservation 
de l’environnement

Enfin, certains végétaux sont 
à l’origine de la PLA (acide 
polylactique), polymère ther-
moplastique entièrement 
biodégradable, qui utilise des 
matières premières renou-
velables. On en fabrique des 
couverts jetables et des gobe-
lets. Cette matière résulte de 
la fermentation de sucre ou 
d’amidon de maïs. De nombreux 
emballages biodégradables 
sont des contenants alimen-
taires. Étant donné le grand 
nombre de repas à emporter 
que nous consommons chaque 
année, il est nécessaire de 
rendre ces emballages alimen-
taires biodégradables. C’est 
pourquoi tous les métiers de 
bouche commencent à les uti-
liser. À l’avenir, ces packagings 
biodégradables seront les seuls 
emballages alimentaires auto-
risés par la loi.

• Que veut dire compos-
table ?
On peut accélérer la biodé-
gradation à travers le com-
postage. Lors de ce procédé, 
on mélange des matières 
organiques (déchets de cui-
sine et de jardin, emballages 
alimentaires comp ostables) 
dans l’objectif de faire du com-
post, qui enrichit la terre. Les 
emballages alimentaires com-
postables sont des contenants 
qui se désagrègent en moins 
de trois mois et qui apportent 
un fertilisant naturel riche en 
minéraux. Celui-ci pourra être 
utilisé sur les terres agricoles 
ou les potagers des particu-
liers. 
Peut-on déposer tous les 
déchets dits compostables 
dans le compost du jardin ? 
Hélas, non. C’est là que ça se 
complique. Certains produits, 

comme les sacs compostables, 
ne peuvent être décomposés 
qu’en compostage industriel 
(réalisé à des températures 
entre 70 °C et 80 °C avec un 
taux d’humidité d’environ 70 %).
La dégradation dans les com-
posteurs maison est plus 
lente. Si vous les mettez dans 
votre compost, vous risquez 
de vous retrouver avec des 
sacs à moitié décomposés. 
De surcroît, vous ne facilitez 
pas le travail des vers de 
terre (et donc la dégrada-
tion). On retrouve le même 
problème avec d’autres pro-
duits, comme, par exemple, 
les couches «écologiques» 
parfois vendues comme 
étant biodégradables. Aucun 
lange proposé sur le marché 
n’est biodégradable à 100 %. 
Ils doivent donc être mis aux 
ordures ménagères. •
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Sudoku

Mots croisés pianissimo 
de Michel DeinekoJeux 

concours&

Horizontalement
1. Une clé, un cadre, une scie ou un fidèle lieutenant. - 
2. Rusée et rétorse. - 3. Sel responsable de crises de 
goutte.  Enclos à bétail en Amérique latine. - 4. Le temps 
de l’attente de la réaction.  Langue d’un pays balte. - 5. En 
héraldique, support en forme de bouclier.  Quantités pré-
cisées par la posologie.  Mantra. - 6. Déesse grecque de 
la justice.  En forme de queue. - 7. Opposition formelle.  
Banlieue d’Osaka.  Particules de la famille des mésons. - 
8.  Fragment de tignasse.  Bombes qui font pschitt. - 
9. Examinées une nouvelle fois. - 10. Abréviation familière 
à certaines gymnastes et aux randonneurs.  Il aurait 
enseigné son art à Démosthène.  Compositeur de l’opéra 
Wozzeck. - 11. Fantasmagorique.  Qui a trouvé un emploi 
et/ou un mari. - 12. Petit bout d’Espagne (cap de la).  Série 
de zigzags.  Docteur abrégé. - 13. Qualifie une heure tar-
dive.  Attribution à titre de faveur. - 14. Citoyenne d’un 
État dont on parle beaucoup ces jours-ci. 

Verticalement
1. Histoire d’amour qui finit mal (trois mots). - 2. Extrait 
par la force.  Comme un chien perdu sans collier. - 
3. Petite sculpture d’intérieur.  Commença à faire fonc-
tionner. - 4. Paysage qui vaut le détour.  Cinquante pour 
cent.  Note inaudible. - 5. Dignitaire dans l’Empire otto-
man.  Minces et galbés. - 6. Nombre fascinant, toujours 
le même.  Confortable et agréable.  Adverbe suivant sou-
vent au et par. - 7. Point d’entrée.  Une grande partie du 
monde.  Vraiment bête. - 8. Si vous y allez, n’oubliez pas 
de monter là-haut.  Pelle pour ôter l’eau.  Ce qui suit. - 
9. Religieuse indienne canonisée en 2016.  (Qu’il) remêle 
(les cartes) ! - 10. Grand plantigrade brun (existe aussi en 
blanc).  Décisions arbitraires.  Grand axe routier. - 11. Vous 
dira ce qui s’est passé hier aux États-Unis.  Ville sur la 
Vilaine. - 12. Grande poste sans facteurs.

Niveau 1

4 1 2 3 7 5

5 3 9 1

5 4

7 2 9 3

6 4 5 2

3 1 4

4 7 3

8 4

3 2 7 1

Niveau 2

4 6

7 3 1

5 1 8 7

2 9 4

9 3 8

6

7 2

8 1 5

9 4 1

MOTS CROISÉS 
PIANISSIMO 3489
C E P H A L O P O D E S

A L L U M E C I G A R E

P E I N E S A M U I R

I V O I R I E N B E P

L A C E N D O L A E

L E R R E R O T A N

I O N A R E T E U T

C L E F S D E B A T I

U E E S S O R T O F

L A N N I O N M O R O

T S E T S E T I M O R

E T R E U R A N I U M

U R E P R O T E S T E

R E S S U S C I T E E S

Bloqué ?  Résolvez d’abord le sudoku 
de niveau 1, puis reportez ici le chiffre 
que vous aurez indiqué dans la case 
jaune.
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13

14

11

Niveau 3

1 6 3

1

9 8 4

4 7 5 2

9 3

8 5

9 6 2

2 8 4

5 3 7

SUDOKU 3489 
2 8 3 4 1 7 9 6 5

7 6 1 9 3 5 2 8 4

9 5 4 6 8 2 1 3 7

1 7 2 3 6 8 4 5 9

4 9 8 7 5 1 3 2 6

5 3 6 2 9 4 7 1 8

6 1 9 8 7 3 5 4 2

8 4 5 1 2 9 6 7 3

3 2 7 5 4 6 8 9 1

5 4 8 9 3 6 2 7 1

3 7 1 4 5 2 6 9 8

2 9 6 8 1 7 3 4 5

6 8 7 3 9 5 1 2 4

1 5 3 2 8 4 9 6 7

4 2 9 6 7 1 8 5 3

9 1 5 7 6 3 4 8 2

8 3 4 5 2 9 7 1 6

7 6 2 1 4 8 5 3 9

SOLUTIONS

7 1 6 3 8 2 5 4 9

8 9 3 5 4 1 2 7 6

2 5 4 9 7 6 8 3 1

4 6 2 7 5 8 9 1 3

9 7 1 2 3 4 6 5 8

3 8 5 1 6 9 4 2 7

6 2 9 4 1 7 3 8 5

1 3 8 6 2 5 7 9 4

5 4 7 8 9 3 1 6 2
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0 Mots cachés : The king of the divan

GAGNEZ

envoyé/reçu

€ 1 / SMS6026

Envoyez le mot-clé trouvé par SMS au numéro 6026

ou téléphonez depuis une ligne fixe au numéro 0905 23 079.

Participation possible jusqu’au 30/01/21 à 23 h 59 - Renseignements : info@mconcept.be - Tél. 03/216 46 84 - Organisateur : MConcept sp, n° d’entreprise 0826.398.329, Desguinlei 90 n°12B, 2018 Anvers.
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Cherchez et biffez tous les mots ci-dessous. Ils sont cachés à l’horizontale, à la verticale ou en diagonale et dans 
toutes les directions. Les lettres restantes forment la solution. Insérez-les dans l’ordre dans les cases ci-dessous.

Solution n° 3488 : ESTHETICIEN
LE GAGNANT DU N° 3481 : J. De Coster / 3080 Tervuren 

Il remporte un aspirateur Dyson V8 Absolute 

Étanche et pourvue d’un design ergonomique, la 
nouvelle liseuse électronique Kobo Libra H2O vous 
garantit des heures de lecture en toute quiétude. Son 
grand écran 7 pouces (diagonale de 17.7 cm), son 
éclairage ComfortLight pro et ses touches discrètes vous 
assurent des déplacements aisés et rapides pour 
parcourir le menu et vos livres préférés !
kobo.com

Pour les fanas de lecture

K C E P O K R E M L I N N R S N A T S U O G N A M N M L M O

A N A D A P A E P Y T O N I L O R I N N P O E A I R A A I H

Y N I L E H C I M S I S T P U E M O Z I H R Y B D E T D H C

A A N C C Y A M A T I O U A E C N A M C E O A N R I U I R U

K M O U K I F R A S R L C T L O I I N I L G U H U T T O A A

I S G D L E F R E G A L O O L N E O N I T M A C E S I N B G

S S E N S A R U A R O T L N I T R R G G G E L A T I N E U X

T U B S S A I S G U A U I U T I O N T I R R N N S N A H T I

E A R S N B O R D E L A I S P N E E S E N A G N A M L P R N

H H A D R A L U E U G N O L F U O M Y L M L D I O A Y S A V

C S N O F R E U D Q Q U I L L E L U E N R U O B T S A E V E

N S L L V E R L A I N E E X U E C I L I S N V A C A N C E S

O R E T A P A Z R L E U T C H E M I N O T A E L O I V A R T

J E R O M A T A M O R N E L L I T A T N A C E E D N A L S I

AFFRIOLER

AGROTIS

AMNISTIER

ANNULAIRE

APADANA

BEGONIA

BORDELAIS

CALCIFUGE

CANNIBALE

CANTATILLE

CANULAR

CHEMINOT

CONTINUEE

DOLTO

EASTBOURNE

EBRANLER

ECUYERE

EPSILON

FREUD

GABIN

GAUCHO

GELATINEUX

GUEULARD

HAUSSMANN

ILORIN

INVESTI

ISLANDE

JONCHETS

KAYAKISTE

KNICKERS

KOPECK

KREMLIN

LAGERFELD

LENINGRAD

LIGNEUL

LINOTYPE

LIQUEUR

LUPULIN

MAGOUILLE

MANCEAU

MANGANESE

MANGOUSTAN

MATAMORE

MATUTINAL

MAYOL

MICHELIN

MIHRAB

MOUFLON

NARRATION

ONZAIN

ORLEANS

ORNIERE

QUILLE

RHIZOME

RIPATON

RONCHON

RONFLEUR

SANSONNET

SAOUDIEN

SASSAFRAS

SATISFECIT

SIGMUND

SILICEUX

SPHENOIDAL

TILLEUL

TOASTEUR

TRAVERS

TRAVIOLE

VACANCES

VERLAINE

VUMETRE

ZAPATERO

Cherchez et biffez dans la grille tous les mots de la liste ci-dessous.  Ils se cachent à l’horizontale, à la verticale ou 
en diagonale, à l’endroit ou à l’envers. Les lettres restantes, lues dans l’ordre, formeront la réponse au concours.
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Mots fléchés de Michel Deineko
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GAGNEZ

envoyé/reçu

€ 1 / SMS6026

Envoyez le mot mystère (et uniquement ce mot svp) par SMS au 6026 
ou communiquez-le depuis une ligne fi xe au 0905 23 077.

Participation possible jusqu’au 30/01/21 à 23 h 59 - Renseignements : info@mconcept.be - Tél. 03/216 46 84 - Organisateur : MConcept sp, n° d’entreprise 0826.398.329, Desguinlei 90 n°12B, 2018 Anvers.
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Solution n° 3488 : BULLETIN

LE GAGNANT DU N° 3481 : I. Fontaine / 1140 Bruxelles 

Il remporte le nouvel iPad Air

Mesurer la teneur en oxygène de votre sang ? C’est désormais 
possible avec l’Apple Watch Series 6, grâce à un capteur innovant 
et une application géniale. Réalisez un électrocardiogramme quand 
vous le souhaitez pour fournir des informations essentielles à votre 
médecin. Pour vous, c’est un souci de moins. Consultez en un clin 
d’œil un condensé de vos eff orts physiques sur l’écran Retina 
toujours activé et encore amélioré. Avec l’Apple Watch Series 6 au 
poignet, vous menez une vie plus saine, plus active et plus 
connectée que jamais.  apple.com

Une vie saine commence 
avec l’Apple Watch Series 6

V P A E D E A A

C O C A M U S I C A L E M E N T

L A U R E N T A L E V I N E R

H A R M O N I E S A V E N T A

G R E M I L I R I E N R A I

R E A E T A B L I S S E M E N T

R E J E T E M I E N S

C H E I K E P E R S E

Y F O U R N A N A E T

F A C E S A R T B F E

C A L C U L A P O S E U R S

B I P R E E M P L O I A S E S

N O B E L O T E S C U I T E

S T R I P P R E S T E R O R L

H A L E U R S E S P A G N O L

B E L L E S O E U R S U I S S E

Aurait  
vécu  

969 ans

Fanfaron

Tachée 
 

Seigneur 
de la jungle

Meurtrir

Prénom  
de la  

journaliste

Ville du 
Gard

50 nuances 
d’États

Livre  
de mots

Pronom 
msculin

Tout râpé

Comique 
profes- 
sionnel

Sans 
ressources

Risque  
à courir 

 
Belle bête

Grison- 
nante 

 
Brutalité

Fautif (en) 
 

Footballeur 
argentin

Rendre 
brillant

Péripétie 
hilarante

Chanvre 
indien

Tubes de 
couleur

Bien aimé

Un des  
Sept Mer- 
cenaires 

 Retrancher

Encrassés 
par le 

calcaire

2

7

6

8

5

3

4

1

Figure  
de style 

(« Rome ! »)

Ventile

Fureurs 
 

Point  
décisif

Collège 
anglais

Variété  
de sorgho

Nom de la 
journaliste

Vieux 
bronze

Les dents 
du fleuve 

 
Jeune fille

Maigres 
ressources

Comédien 
bouleversé

Effet 
produit

Qui  
exagère

Cependant 
 

Axe de 
roues

Cœur  
de lion

Saillies  
de coudes

Acheteur 
 

Élégants

Ville près 
de Cologne

Élu trop 
gourmand

Essayeuse

Saucisson 
de Lyon

Tends  
la sébile

Ville et val  
d’Italie

Fondateur 
de Kodak

Preneurs 
de sons

L’Aar  
l’arrose

Oiseau  
des bois

Dieu primi-
tif de la Mer

Pas nées 
d’hier

Céréales et 
fruits secs

Surabon- 
dance

Crêpes  
de farine 

de riz

Empeste

Envoie 
bosser 
ailleurs

Chimère

Blé  
rustique

Commune 
liégeoise

Ancien 
partenaire 

 
Fut tenu de

La vie  
sans un fil

Mère  
d’Antée

Noble de 
haut rang

Adverbe  
de lieu

Spécialiste 
du  

nettoyage

Supérieu- 
rement 

supérieures

Photo de  
Christine  
Ockrent

21 janvier 2021 Télépro • 105



 
·

J
E

U
X

  
3

4
9

0 Mots fléchés chantants

La discographie de Claude Brasseur est infiniment moins fournie que sa filmographie.  Il a cependant enregistré un 45 tours en 1986, 
inspiré de son aventure au Paris-Dakar (qu’il a gagné en 1983 avec Jacky Ickx).  Avant cela, il avait chanté «La Vie s’envole» en duo 
avec Anna Karina (BOF de «Dragées au Poivre») et repris en 1960 une chanson de Guy Béart, du film «Pierrot la tendresse».

4
 

S’élève  
par l’esprit

1
 

Porte-
bagages

Le général 
du pont

 
8 

14e 
grecque

 
3 

Salées
 
6 

Le matin, je me  . . . .  (1)  en chantant

Et le soir, je me  . . . . . .  (2)  en dansant  [bis]

Entre-temps, moi je  . . . . . . . .  (3)

Contre l’eau qui est  . . . . . . . . .  (4)

Que du vin me soit  . . . . .  (5)

On ne se soigne jamais  . . . . .  (6) *

Le matin, on s’  . . . . . . . .  (7)  en chantant

Et le soir, on s’  . . . . . .  (8)  en dansant […]

*  couplet différent de la version originale de Guy Béart

Claude Brasseur,  

Le matin je m’éveille 

en chantant.   

Paroles et musique : 

Guy Béart.   

EP Fontana  

460.726 (1960).   

Ce n’est pas la BOF 

mais une reprise des 

chansons par les 

acteurs du film.

Divisibles 
par deux

Perceuses 
portatives

Ne sait  
pas

Volcan 
actif

Bien faits

Symbole 
du dyspro-

sium

Œuvre 
 

Fulmine

Sont les  
premiers  
à quitter  
le navire

Mamelle 
 

Altéré

Jeune  
à la fac 

 
6e grecque

Extrais 
l’eau de

Arrose 
Pise

Nom  
flamand  
de la Lys

Complé- 
ment  

d’objet  
direct

Mur contre 
les eaux

Rendre 
plus poli

Dompteurs 
 

Devient 
chétif (s’)

Arbre à  
rameaux

Le Christ 
en bref

Période  
de répit

Bac pour 
les bêtes

Bavardes 
sans fin

Posture  
de yoga

Reliefs  
de poulet

Répri- 
mande

Monnaie 
roumaine

Traces  
de coups

Bon  
vouloir 

 
Aériens

Blessé 
comme  
un fruit

Es ouvert

Bois fort 
 

Barrage 
sur le Nil

Parti  
d’extrême 

gauche

Balayant

Livides 
 

Petit 
canal

Plantes  
à fleurs 
bleues

Physicien 
autrichien

Têtes de 
rochers

Patinoire 
au Québec

En fait une 
vedette

Nid-
d’abeille

Boucles  
de cordes

Terme  
de mépris

Frotter  
durement

Dalle  
lumineuse

Entrelacée

Habituée 
des trans-
ports en 
commun

Adjectif 
possessif 

 
Vaincu

Stylo de 
marque

Poisson 
apprécié

Aiguisée

Menées 
aux  

pâturages 
d’été

Fait sortir 
 

Place  
assise

Hôte qui 
reçoit

 
7 

Élans du 
Canada

 
2 

Canon  
de beauté

 
5 
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Mots croisés  
fortissimo  
de Michel Deineko

Et deux font la paire  

Le dernier mot
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2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

Horizontalement
1. Comme des tables fréquentées par de grands 
esprits. - 2. Couverte de boutons roses. - 3. C’est 
peut-être ce qui a manqué au Capitole.  Prit ses 
dispositions. - 4. Nouvelles du front.  Responsable 
tout trouvé. - 5. Chercher à dénicher.  CD qu’on 
vous laisse à 75 %. - 6. Empêche certains vols mais 
c’est lui qu’il faudrait arrêter. - 7. Rouges de France.  
Voulût bien recevoir. - 8. C’est souvent des pâtes.  
Boîte de petite dimension. - 9. Gardée à vue.  Le 
bleu pour Giono ou pour Levi-Strauss. - 10. Autre 
variété de rouge.  Le milieu des parrains. - 
11. Conflue avec la Steyr dans la ville du même 
nom.  Schlass. - 12. Mot utile, à moins qu’il ne soit 
explétif.  En train de s’évanouir (s’). - 13. Qui se sent 
pousser des ailes ?

Verticalement
1. Débit d’essence. - 2. Accord à l’Élysée.  Et hop, 
un tag !  À la milanaise ? - 3. A commencé par s’en 
prendre aux taxis. - 4. Blanc de Grèce.  Est proche 
de Rembrandt, sinon par le dessin, au moins dans 
le dico. - 5. Refus de Buckingham.  Fais ce qui est 
demandé sur le sachet de soupe.  Label jamais 
décerné au cinéma français. - 6. Je est un autre.  
Pierre ou Alexandre mais pas Claude. - 7. Ainsi dès 
le début.  De la ville avec bain, ou ville sans.  Le jour 
où le facteur vous fait plaisir, du moins on l’espère. 
- 8. Participe passé ou passé simple, on ne dira rien 
de plus.  Elle est délicieuse mais il est triste.  
Déclaration qui ne fait pas l’affaire des journalistes. 
- 9.  Ajoutez-y ade pour en finir.  Forme des 
mousses dans l’eau. - 10. Incontinent (deux mots). 

Complétez les trois premières lignes d’après les définitions.  Reportez 
ensuite les lettres dans les cases strictement identiques pour découvrir le 
dernier mot. 

(La) prochaine

Mangé par les vers

Plante aquatique

Les films de Monsieur Claude
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La Banquière A R L N P D E T Y

La Boum M O V I R B T G L

La Bride sur le cou D S C U A E N O R

Camping R Y E H D G I S N

La Guerre des polices F L U A E O C I S

Nous irons à Deauville B A P O M N K R E

Pierrot la tendresse P H A V L S D E T

Les Seins de glace I E S T V L O A D

Le Souper C N R E I F A L U

Le Viager

Retrouvez avec quels  
partenaires Claude Brasseur 

a joué dans chacun de ces 
neuf films.  Associez les deux 

informations en cerclant la 
lettre appropriée.  Reportez 

ces lettres dans l’ordre en 
dernière ligne pour y décou-

vrir quel grand acteur alors 
débutant Claude Brasseur 
rencontra dans Le Viager.

Mots fléchés chantants 

E G F A U M A A

E N T R E R R E T R O U V E R

T R A V O L T A E M B E T E

P R O T E L E U P P E R C U T

O U T R A G E I A S I V E

C U V E E I S M E S S T E

V E R O S S E U S E O R S

D E O I N T E S E T A M A I

R A N G E E C H E R U B I N

E T C U R S U L E E T E G

C R E E S U R F O N D E

G E R E U N A N I M I S T E

N O L I S A S T I N T R A

R E C A S E Z S E C O M M E

P H T I S I E S P A P I E R

L I E E S S U R G I S E S E

SOLUTIONS 3489 Mots croisés fortissimo 

R A M A S S E T T E

A R I C O T A U X

D A K A R F R A I

I N A D E Q U A T S

O D E A R M E T

G N O M E S A S E

R U I X I A S N

A I D E D C M T

P S I P A C S A I

H A R P E R A M E

I N C O R P O R E L

E C O L O S O R L

R E M O N T A N T E

Le dernier mot :  discours, diaphane, spécimen soit shampouiner.

Pour vous aider
Complétez la grille ci-dessous puis reportez les 
lettres des cases de couleur dans la grille principale. 

T R A J E C T I R E

C E C A L A R E S

H O U L O N N A N T

A L L O C E G E E

D E S T R E S S E E S

Et deux font la paire

Salvatore Adamo & Olivia Ruiz (Ce George[s]). 
- Alain Barrière & Noëlle Cordier (Tu t’en vas). 
- Dalida & Alain Delon (Paroles… paroles…). 
- Catherine Deneuve & Serge Gainsbourg 
(Dieu fumeur de havanes). - Véronique Jannot 
& Laurent Voulzy (Désir, désir). - Elton John 
& France Gall (Donner pour donner). - Edith 
Piaf & Théo Sarapo (À quoi ça sert l’amour). 
- Renaud & Axelle Red (Manhattan-Kaboul). 
- Catherine Ringer & Marc Lavoine (Qu’est-ce 
que t’es belle).   Soit : Bernard Lavilliers  
& Nicoletta (Idées noires).
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tifs. Cela dit, parfois on est 
obligé, pour des raisons de 
santé ou d’âge, de changer 
son alimentation et de passer 
de la pâtée aux croquettes ou 
à des croquettes diététiques. 
Habituez-le à la nouveauté en 
douceur et petit à petit. Son 
organisme doit s’habituer à 
une autre formule. Mélangez 
l’ancienne alimentation à la 
nouvelle à 50/50. Ensuite 
réduisez l’écart et enfin don-
nez-lui la nouvelle recette. 
Veillez bien à la température 
de la nourriture. Elle doit être 
tempérée. Si vous lui donnez 
de la pâtée, vérifiez qu’il la 
consomme rapidement. Au 
bout de trois heures, jetez les 
restes pour qu’ils ne traînent 
pas à la chaleur.  
 Le chat n’est pas un grand 
buveur, mais l’eau lui est 
indispensable. S’il boude sa 
gamelle d’eau, ouvrez un peu 
le robinet de la cuisine. La 
plupart adorent jouer avec 
le jet. En se léchant la patte, 
ils absorbent aussi quelques 
gouttes d’eau. Essayez aussi 
la soupe, préparée avec du 
bouillon de viande. Les gour-
mets apprécient.  
 Habituez votre chat dès le plus 
jeune âge à prendre ses col-
lations de manière autonome 
dans un petit coin propre et 
tranquille et surtout éloigné de 
la litière. Nos petites machines 
à ronronner sont discrètes, 
très sensibles aux odeurs et 
apprécient leur tranquillité. 
Pensez également à laver ses 
gamelles régulièrement.   •

ture par kilo de poids corporel. 
Elle doit se composer de 50 % 
de viande bouillie ou de pois-
son, de 20 % de céréales très 
cuites, de 20 % de légumes 
verts cuits et de 10 % de 
compléments vitaminés et 
d’huiles. L’idéal est de préparer 
ses repas vous-même, mais 
cela demande du temps et 
de l’énergie. Optez donc pour 
une alimentation toute prête 
de qualité, moins grasse et 

 C
hez le chat, le repas est 
tout un rituel agréable 
et ne présente pas de 

facteur social comme chez le 
chien. Le toutou, plutôt «gou-
lafe», a besoin de manger à 
des heures régulières, de pré-
férence un seul repas «famé-
lique» sur lequel il se préci-
pite comme la misère sur le 
monde. Plus délicat et raffiné, 
le chat, en revanche, apprécie 
de nombreux petits repas, 
entre dix et quinze sur un 
cycle de vingt-quatre heures. 
Si vous proposez une alimen-
tation en libre-service via un 
distributeur de croquettes, ne 
perdez pas de vue que certains 
chats, trop gourmands, ne 
ressentent pas la sensation 
de satiété. Préparez sa ration 
quotidienne en vous basant 
sur les indications de 
votre vétérinaire ou du 
fabricant et donnez-la 
lui en plusieurs fois. 
Trouvez le juste milieu. 
Si vous rationnez trop 
votre animal, il va être 
stressé et aura tendance 
à se goinfrer à chaque fois en 
prévision d’une pénurie.  

 Quelles quantités ? 
  Votre chat a besoin de 
repas bien équilibrés.   
 Il lui faut quarante à cin-
quante grammes de nourri-
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 Minou bien nourri,  
minou heureux !  

 
·

A
N

IM
A

L
 

mieux équilibrée que les bas 
prix. Les croquettes, simples, 
pratiques et faciles à donner, 
ont tout bon. Choisissez une 
bonne marque pour couvrir 
ses besoins nutritionnels quo-
tidiens et préserver sa santé. 
La pâtée ? Les chats en raf-
folent, mais il est conseillé de 
ne pas en abuser. Elle est sur-
tout pratique pour les minous 
âgés qui ont des difficultés à 
mâcher. Ces produits humides 
sont aussi utiles pour hydrater 
un chat qui boit peu. Une fois 
de plus, pensez à la qualité.  

 Attention aux chan-
gements brusques 
  Tous les chats sont un peu 
pépères et n’aiment pas 

qu’on bouscule 
l e u r s  p e t i t e s 
habitudes.   

 I l  a p p r é c i e  l a 
régularité. Il adore 
manger... surtout 
la même chose. La 
variété n’est pas 
sa tasse de thé. Ne 
cherchez donc pas 
à expérimenter de 
nouveaux plats ou 
à lui faire goûter 
des saveurs inso-
lites ou exotiques. 
Si  vous voulez 
lui faire plaisir, 
ne changez pas 
régulièrement ses 
menus. Vous ris-
quez de le per-
turber et surtout 
de lui causer des 
troubles diges-

 Vous voulez un chat en bonne santé ? Son 

alimentation y contribue largement, mais 

obéit à des règles. Découvrez les réponses 

dans ces conseils ronronnants.  

 Texte : Barbara WITKOWSKA 
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 Le chat 
a besoin 

d’une nourriture 
adaptée à son âge, 
son rythme de vie 

et son état de 
santé 



 C’est un triste record. Sony a 
écoulé moins d’un million de 
PlayStation en 2020 au Japon, 
tous modèles confondus (PS4 
et PS5). Les clients ont boudé 
la vieillissante PlayStation 4. 
L e s  s t o c k s  l i m i t é s  d e 
PlayStation 5 n’ont pas permis 
à la nouvelle console de doper 
les courbes des ventes. Le 
constructeur japonais n’avait 

pas connu une aussi mauvaise 
année depuis 1994 et le lance-
m e n t  d e  l a  p r e m i è r e 
PlayStation. Le géant du diver-
tissement paie aussi le prix de 
son échec dans le secteur des 
consoles portables. En 2007 et 
en 2008, le succès de la PSP 
avait permis à Sony de distri-
buer sur son territoire plus de 
cinq millions de machines à 

une époque où la PS2 et la PS3 
se vendaient simultanément 
comme des petits pains. En 
2021, la stratégie de retour au 
premier plan reposera exclu-
sivement sur la PS5.  

Jeu
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 Le principe 
de l’ arnaque PayP  al  
 La plateforme fait actuellement l’objet d’une 

campagne de phishing.  

Tout Android et plus
 Pilier du Web, Phonandroid fait désormais bien plus 
que parler des smartphones Android et de leurs appli-
cations. Dans un grand bouillon de culture numérique, 
le site évoque les jeux vidéo, les sites de streaming et 
leurs séries ou encore Windows 10.  
  www.phonandroid.com  

Internet

 Sony déprime au Japon 

 U
n mail nous informe 
que notre commande 
est bien enregistrée et 

qu’elle est en cours de traite-
ment. Sauf que n’étant pas à 
l’origine de cette commande, 
de nombreux destinataires 
cliquent sur le lien proposé et 
communiquent leurs données 
personnelles. Et ce n’est pas 
la première fois que PayPal 
est victime de cette usurpa-
tion. Les arnaqueurs l’utilisent 
notamment si nous vendons 
en ligne. L’acheteur potentiel 
vous demande si vous êtes 
d’accord de recevoir un paie-
ment via ce système. Vous 
disposez d’un compte et donc, 
vous acceptez. Vous recevez 
alors un mail de PayPal qui 
vous confirme que le paiement 
a bien été effectué et que 
vous pouvez envoyer l’objet. 

Sauf que ce mail est un faux 
qui reprend avec exactitude la 
forme et le contenu de ceux 
que PayPal vous fait parvenir.  

 Vigilance accrue 
  Pour vous prémunir de 
c e t t e  t e c h n i q u e ,  v o u s 
devez donc être attentif 
à quelques détails.   
Vous devez notamment véri-
fier l’adresse de l’expéditeur. Si 
cette adresse ne contient pas 
la mention «@paypal.be» ou 
«@e.paypal.be», il s’agit très 
certainement d’un mail frau-
duleux. Nous vous conseil-
lons aussi de vous connecter 
à votre compte PayPal. Si ce 
dernier n’a pas été crédité par 
celui qui dit acheter l’objet que 

vous proposez, ne donnez évi-
demment aucune suite. Si un 
mail vous paraît suspect, tes-
tez l’adresse sur votre moteur 
de recherche. Des forums spé-
cialisés dans la prévention des 
arnaques mettent en évidence 
les adresses qui ont déjà servi 
à abuser d’autres vendeurs.  ■

 Super Meat Boy 
Forever 

 Onze ans après la sensa-
tion «Super Meat Boy», 
«Super Meat Boy Forever» 
imprime une nouvelle 
direct ion à  la  sér ie . 
Disponible sur Switch et 
PC (15,99  € ), le titre délaisse 
ses origines au profit d’une 
m é c a n i q u e  d e  t y p e 
« e n d l e s s  r u n n e r » . 
Concrètement, le héros 
court sans fin. À vous de 
faire appel à vos réflexes 
pour éviter les obstacles.  

Appli
 Dust 

 La discrétion des échanges 
est la clé de voûte de 
«Dust», disponible gratui-
tement sur iPhone et 
Android. Cette application 
de messagerie instantanée 
efface automatiquement 
un message au bout de 
vingt-quatre heures, peu 
importe qu’il ait été lu ou 
non. Mieux, l’«app» vous 
prévient également si votre 
correspondant fait une 
capture d’écran.  

D
R

 Une question ? E-mail : courrier@telepromagazine.be  

 Texte : Olivier BOGAERT, 

commissaire à la Computer Crime Unit de la Police fédérale, 

et Georges LEKEU 
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1 Dans une poêle, faites revenir les tournedos 
poivrés une à deux minutes de chaque côté, 

sans saler. Réservez la viande au chaud. 
Déglacez avec un peu d’eau puis ajoutez le 
mascarpone et la moutarde. Mélangez bien 
jusqu’à obtenir une sauce lisse. Salez et poivrez.   

 2 Laissez cuire quelques minutes sur feu 
doux puis rectifiez l’assaisonnement. Salez 

légèrement la viande puis dressez les tourne-
dos sur les assiettes et nappez-les généreu-
sement de sauce. Servez avec des croquettes 
et des légumes de saison cuits vapeur. 
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Mascarpone,
de l’entrée au dessert

Facile  Tournedos au mascarpone 
et à la moutarde 

1 Lavez les pommes de 
terre sans les éplucher. 

Cuisez-les à la vapeur une 
vingtaine de minutes. Hachez 
le jambon cru. Ciselez la 
ciboulette. Laissez tiédir les 
pommes de terre. Coupez leur 
«chapeau» sur un centimètre 
d’épaisseur dans le sens de 

la longueur. Creusez-les en 
laissant un centimètre de 
c h a i r  s o u s  l a  p e a u . 
Préchauffez le four à 160 °C.   

 2 Écrasez la chair de 
pommes de terre à la 

fourchette, mélangez-la au 
mascarpone, au jambon et à 
la ciboulette. Poivrez et ajou-
tez de la muscade. Farcissez 
chaque pomme de terre de 
cette préparation. Parsemez 
de fromage râpé et enfournez 
pour dix minutes (dont les 
cinq dernières minutes sur la 
position gril). Servez en 
entrée avec des crudités 
vinaigrette.  

 ■   4 pommes de terre bio 
moyennes à chair ferme 

 ■  100 g de jambon cru 
 ■  60 g de mascarpone 
 ■  60 de fromage râpé 
 ■  1 bouquet de ciboulette 
 ■  Beurre 
 ■  1 pincée de muscade 
 ■  Poivre du moulin 

 ■  4 tournedos de bœuf 
 ■  200 g de mascarpone 
 ■   2 c. à s. de moutarde bio à l’ancienne 
(Bister) 

 ■  Huile d’olive 
 ■  Sel, poivre du moulin 

   Ph
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 Pommes de terre farcies au mascarpone Facile

Pour 4 pers •  Prép. : 20 min •  Cuisson : 30 min

Pour 4 pers •  Prép. : 10 min •  Cuisson : 10 min



Le billet de 

  Juliette
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Facile

 Velluto italiano 
 Qu’est-ce qui est blanc, doux 
et froid ? La neige ? Perdu ! 
Mais vous n’y êtes pour rien, 
j’ai triché. Je n’ai pas ajouté 
que notre blancheur du jour 
était riche, soyeuse comme 
une caresse sur les papilles et 
ne se transforme pas en 
cassonade mouillée en fin de 
matinée sur les routes. Là, 
vous avez trouvé : notre 
velours italien, c’est le 
mascarpone, cette «fieffée» 
invention qui transmute nos 
desserts de péchés véniels à 
mortels, enrichit nos risotti ou 
pasta, adoucit nos pizze 
bianche, rend nos soupes 
onctueuses à outrance ou 
encore raffermit notre crème 

chantilly. Après ce panel, vous 
aurez compris que notre 
crème de fromage remplace 
la crème fraîche dans à peu 
près toutes ses utilisations 
sucrées ou salées. Avec un 
inconvénient (ou avantage, 
selon qu’on soit verre à moitié 
vide ou plein !) : il est un peu 
plus gras (41 % contre 33-35 % 
pour la crème entière), mais 
pas de quoi fouetter une 
crème ; et a l’avantage de se 
conserver plusieurs jours 
même entamé. Alors, sans 
connotation sado-maso : à 
vos fouets ! 

 ➜  Les pommes de terre farcies sont faciles à faire, pas chères, 
unanimement appréciées et dans les pays anglo-saxons 
certains restos ne proposent «que» ça. J’ai dit «que» parce que 
le panel des farces est si infini qu’on pourrait en manger toute 
l’année sans lassitude. Végétariennes, vegans, carnivores, 
piscivores, tout est possible et sans faute de goût. N’hésitez 
pas à y glisser vos restes, même festifs (foie gras, fruits de mer 
ou saumon fumé seront parfaits). Une seule règle : une farce 
onctueuse pour éviter la sécheresse, mais si vous voulez la 
faire maigre, ajoutez de la purée de légumes (carotte, cour-
gette...) et votre farce sera délicieuse.  

 ➜  Faites gaffe à l’étiquette quand vous achetez des tournedos. 
La règle voudrait que ce soit du filet pur, mais parfois, il s’agit 
d’une autre pièce de viande «façon tournedos» et donc moins 
chère. Ce n’est pas un défaut qualitatif, mais il faut savoir ce 
qu’on achète. Quel que soit le morceau choisi, sortez-le deux 
heures du frigo avant de le cuire pour une viande tendre et 
chaude à l’intérieur, même cuite saignante.  

 ➜  Cette crème dessert est une base que vous pouvez varier à 
l’infini. Il vous suffit de changer cacao et extrait de café par 
zeste d’agrumes râpé, spéculoos moulus, vanille en poudre ou 
liquide, un fifrelin de liqueur (pas trop sinon cela liquéfiera 
votre crème), quelques râpures de fève tonka, du cuberdon 
fondu dans un peu de lait...  

Les conseils 

de  Juliette

Juliette NOTHOMB

 Mousse au mascarpone 
et cacao amer 

1 Séparez les jaunes des 
blancs d’œufs. Ajoutez le 

sucre aux jaunes d’œufs puis 
fouettez jusqu’à ce que le 
mélange blanchisse. Sans ces-
ser de fouetter, incorporez 
ensuite le mascarpone puis 
l’extrait de café et le cacao en 
poudre.   

 2 Montez la crème bien 
fro ide en chant i l ly. 

Ajoutez-la à la préparation. 
Ajoutez ensuite une pincée de 
sel aux blancs d’œufs et mon-
tez-les en neige bien ferme. 
Incorporez-les ensuite délica-
tement à la préparation.    

 3 Répartissez la mousse 
dans de petites coupes. 

Réservez au réfrigérateur au 
moins une heure avant de ser-
vir. Décorez avec un grain de 
café au chocolat ou une cerise 
au marasquin.  

 ■  2 œufs 
 ■  250 g de mascarpone 
 ■   2 c. à s. d’extrait de café 
liquide sucré 

 ■  3 c. à s. de cacao en poudre 
 ■   20 cl de crème fraîche 35 % MG 
 ■  60 g de sucre roux 
 ■  1 pincée de sel 

Pour 4 pers •  Prép. : 20 min
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04 222 11 99

JOURNÉES D’INFORMATION SUR RENDEZ-VOUS

PROVINCE DE LIÈGE 04 222 11 99

PROVINCE DE NAMUR 081 20 78 30

PROV. DU LUXEMBOURG 04 222 11 99

PROVINCE DU HAINAUT ET DU BRABANT WALLON 0492 46 32 33

REGION FLAMANDE 013 46 06 89

BOUGE  
Mardi : 13 - 17h
M & B I Chaussée de Louvain 596

GEMBLOUX 
Mardi : 9 - 12h
Centre médical 
Chaussée de Tirlemont 90

ARLON   
Lundi : 9 - 16h
Mut Lib. Lux I Avenue de la Gare 37

BASTOGNE  
Mardi : 10 - 12h
Mut Lib. Lux I Rue des Jardins 54

BOMAL 
Mardi : 14 - 16h30
Pharmacie Tilman I Rue de Fleurie 1

LIBRAMONT  
Lundi : 9 - 16h
Mut Lib. Lux 
Rue de l’Ancienne Gare 21

MARCHE 
Mercredi : 9 - 12h
Mut Lib. Lux I Rue Dupont 14

ANDERLUES 
Mardi : 10 - 12h
Chemin de Fontaine 14

GOSSELIES  
Mercredi : 9 - 12h / 13- 17h
Faubourg de Bruxelles 306

MONTIGNY-LE-TILLEUL   
Mardi : 14 - 16h
Centre Médical I Rue de Gozée 538

OTTIGNIES
Vendredi : 14 - 16h
Avenue du Douaire 16/20

WATERLOO
Jeudi : 10 - 12h
Chaussée de Bruxelles 55

BILZEN 
Jeudi : 9 - 13h
Optiek Jackers I Markt 13

BORGLOON  
Jeudi : 9 - 12h
Tongersesteenweg 58

DIEST   
Vendredi : 14 - 17h
Sint-Hubertusplein 2A

GENK
Jeudi : 14 - 16h30
Koning Boudewijnlaan 43 

HERK-DE-STAD
Vendredi : 14 - 17h
Centre Médical
Grote Hoolstraat 62

SAINT-TROND
Mercredi : 14 - 18h 
Diesterstraat 84

TIRLEMONT
Vendredi : 9 - 11h
Centre Méd I Gilainstraat 63

TONGRES 
Mercredi : 13h30 - 17h30
Jeudi : 9 - 12h
Hazelereik 38

ZONHOVEN 
Lundi : 9 - 12h
Therapeutisch K.
Rode Kruisweg 4

les budgets !

SUR RENDEZ-VOUS

BEAUFAYS 
Vendredi : 9 - 12h / 13 - 17h
Centre Auditif I Voie de l’Air Pur 133A

COINTE 
Mercredi : 14 - 17h
Cointe Santé I Place du Batty 3

EUPEN 
Mardi : 9 - 12h
Optique Pankert I Klosterstrasse 23

EUPEN 
Jeudi : 10 - 12h
OPTIVAL - Rue Mitoyenne 910

FLEMALLE 
Jeudi : 9 - 12h / 13 - 17h
Centre médical I Grand’Route 273

HERSTAL 
Mercredi : 9 - 12h
Pharmacie des Forges 
Rue de la Clawenne 157 

HEUSY
Mardi : 9 - 12h /  13 - 17h
Vendredi : 9 - 12h
Polyclinique I Avenue de Spa 74

HERVE 
Vendredi : 8h30 - 11h / 13h30 - 16h
Optique Baurens I Outre-Cour 26

HUY  
Jeudi : 10 - 12h
OPTIVAL - Avenue des Ardennes 1/03

LA CALAMINE   
Mercredi : 9 - 12h
Optique Pankert I Kirchstrasse 7

LIEGE - CENTRE
Mardi : 9 - 12h / 13 - 17h
La Grande Pharmacie 
Place St-Lambert I Rue Joffre 1

LIEGE
Lundi : 10 - 12h
OPTIVAL - Place du XX Août 42

LOUVEIGNÉ
Vendredi (1/2) : 9 - 12h
Pharmacie de Louveigné 
Rue de Remouchamps 11

MALMEDY
Jeudi : 9 - 12h / 14 - 17h
Optique Poncin I Place Albert 1er 44

ROCOURT
 SIEGE CENTRAL

Lundi : 9 - 12h / 13- 17h
Chaussée de Tongres 382

SOUMAGNE
Lundi (1/2) : 10 - 12h
OPTIVAL - Avenue de la Résistance 255

THEUX
Mardi : 10 - 12h
OPTIVAL - Place Vinave 37

VERVIERS  
Mardi : 8 - 12h
Polyclinique I Place Verte 45

VISÉ  
Vendredi : 10 - 12h
OPTIVAL - Place du Marché 9

WAREMME
Mardi : 13 - 17h
Centre médical 
Rue Ernest Malvoz 36


