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tout I'ete!

A www.telepr-

Meghan Markle
~-._Tout pour échapper
“ ala pression royale

«TOUT 1
S'EXPLIQUE» /
Vingt ans,

cela se féte!

MADAGASCAR

Des animaux
incroyables

et pourtant menacés

SOUS LA
CONTRAINTE

Les mariages
forces augmentent
en Belgique !
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CENTRE AUDITIF

Gottschalk

ALLEUR Lundi >9-12h > 13-17h
Centre médical d’Alleur | Avenue du Progres 3/7

BEAUFAYS Vendredi > 14-17h
Voie de I’Air Pur 133A

COINTE Mercredi > 14-16h
Cointe Santé | Place du Batty 3

EUPEN Mercredi > 14-16h
Optique Pankert | Klosterstrasse 23

EUPEN Jeudi > 10-12h
OPTIVAL - Rue Mitoyenne 910

FLEMALLE Jeudi > 9-12h > 13-16h
Centre médical | Grand’Route 273

HERSTAL Mercredi > 9-12h
Pharmacie des Forges | Rue de la Clawenne 157

HERVE Vendredi > 9-11h
Optique Baurens | Outrecour 26

HUY Jeudi > 10-12h
OPTIVAL - Avenue des Ardennes 1/03

LA CALAMINE Mercredi > 9-12h
Optique Pankert | Kirchstrasse 7

JOURNEES D’ INFORMATION (6222211 99

PROVINCE DE LIEGE &04 2221199

LIEGE - CENTRE Mardi > 14-17h
La Grande Pharmacie | Place St-Lambert

LIEGE Jeudi > 14-17h
OPTIVAL - Place du 20 Aolt 42

LOUVEIGNE Vendredi > 9-11h
Pharmacie de Louveigné | Rue de Remouchamps 11

MALMEDY Jeudi > 14-17h

Optique Poncin | Place Albert 1¢7 44
SOUMAGNE Lundi > 14-17h
OPTIVAL - Avenue de la Résistance 255

THEUX Mardi > 10-12h
OPTIVAL - Place Vinave 37

VERVIERS Mardi > 8-12h
Polyclinique Place Verte | Place Verte 45

VISE Vendredi > 14-17h
OPTIVAL - Place du Marché 9

WAREMME Mardi > 14-17h
Centre médical | Rue Ernest Malvoz 36

PROVINCE DE NAMUR &081 2078 30

BOUGE Mardi > 13-17h
Chaussée de Louvain 596

ANDERLUES Mardi > 10-12h
Chemin de Fontaine 14

GOSSELIES Mercredi > 9-12h > 14-17h
Faubourg de Bruxelles 306

04 222 11 99

www.gottschalk.be
info@gottschalk.be

PROVINCE DU HAINAUT ET DU BRABANT WALLON

GEMBLOUX Mardi > 9-12h
Centre médical | Chaussée de Tirlemont 90

(’0492 463233
MONTIGNY-LE-TILLEUL Mardi > 14-16h
Centre Médical | Rue de Gozée 538

WATERLOO Jeudi > 10-12h
Chaussée de Bruxelles 55

Plus besoin
de piles!

- 24 heures de confort auditif

SUR RENDEZ-VOUS AU

PROVINCE DU LUXEMBOURG

ARLON Lundi > 9-16h ‘04 2221199

Avenue de la Gare 37

BASTOGNE Mardi > 9h30-11h30
Rue des Jardins 54

BOMAL Mardi > 13-16h30
Pharmacie Tiiman | Rue de Fleurie 1

LIBRAMONT Lundi > 9-16h
Rue de ’Ancienne Gare 21

MARCHE Mercredi > 9-12h
Rue Dupont 14

REGION FLAMANDE ‘013 46 06 89

BILZEN GENK

Markt 13 Koning Boudewijnlaan 43
BORGLOON ST-TRUIDEN
Tongersesteenweg 59 Diesterstraat 84

DIEST TIENEN
Sint-Hubertusplein 2A Gilainstraat 63
HECHTEL TONGEREN
12-septemberstraat 19 Hazelereik 38
HERK-DE-STAD ZONHOVEN

Grote Hoolstraat 62 Rode Kruisweg 16

Bien entendre
n’'est pas un luxe

P

Pierre Gottschalk

- Seulement 4 heures de charge



Edito
Le jour

ou tout bascule

Amour, gloire et beauté, trois mots
qui font peut-étre réver, mais qui
masquent parfois une réalité difficile
a supporter. Quand la richesse, le pou-
voir ou I'excés d'adulation montent a la
téte de certains, le «pétage de plomb»
guette. Et quand les limites sont fran-
chies - généralement pour le plus
grand plaisir des traqueurs des scoops
et autres paparazzis -, lorsque surgit
une crise aussi subite qu'improbable,
ne demeurent que I'incompréhension
du public et le désarroi des fans les
plus fideles. Et bien sdr, le mépris dis-
cret ou clairement affiché des autres.
Les exemples ne manquent pas et il
en va ainsi depuis que le monde est
monde. Pourtant, a y penser sous un
autre angle, n'est-ce finalement pas la
preuve qu'on a beau étre au sommet
de la pyramide sociale, on n'en reste
pas moins tributaire de sa condition
d'humain, de ses hormones et de ses
émotions irrépressibles ? Du coup, on
comprend mieux les efforts de celles
et ceux qui tentent de se préserver,
quitte - et c'est tout le paradoxe de
ce star-system - a susciter 1a aussi
incompréhension, désarroi, mépris.

Julien BRUYERE
Rédacteur en chef adjoint

30 B, rue du Moulin
4820 Dison
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Convois exceptionnels !

89 \/os télés locales

Monsieur Vincent CAWEZ,
de Sprimont, nous envoie
cette photo prise a Vaison-
la-Romaine.

Interdit de stationner

Sortie de brouette
jour et nut

Vous partez

en vacances ?
Prévenez-nous deux
semaines a l'avance
pour suspendre votre

Envoyez votre photo insolite et vos coordonnées
aTelepro, 30 B, rue du Moulin 4820 Dison
ou par mail a courrier@telepromagazine.be
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Chrystéle M. a propos de
I'éventuelle reprise de
I'émission «Une famille
en or» qui serait présen-
tée par Camille Combal:

«Encore lui, je préfere
Christophe Dechavanne !»

~

Patricia M. a propos de
I'arrét du tournage du
«Meilleur patissier»
aprés qu'un membre de
I'équipe a été testé positif
au covid-19.

«Vraiment dommage ?»

.

Reconstruction

Le Liban compte un peu moins de sept
millions d'habitants, mais sa cote est
assez longue. Le pays comporte certai-
nement de nombreux hotels pour pouvoir
abriter des milliers d'habitants hors de

Beyrouth pendant la période de travaux
importants qui devront étre réalisés en
partie avec l'aide internationale. Des
tentes doivent pouvoir étre fournies pour
abriter la population modeste, cariln'y a

pas que I'ancien président de Renault qui
vit dans la capitale. Il faudra en tout cas
des années pour déblayer et reconstruire
la ville!

Ca vy est, a Beyrouth, ils ont déja
trouvé des coupables, ou plutot
des «lampistes» destinés a «apai-
ser» la fureur de la foule. Les vrais
responsables, la racaille d'un pou-
voir corrompu par I'argent, jusqu'a
la moelle, eux, passeront, c'est
certain, a travers les mailles du
filet de la justice. Leur fortune est
en sécurité et leur éventuel «fuite»
réglée dans les moindres détails,
en cas de probléme. A des échelles
différentes, et avec des objectifs
variés, il en est de méme dans de
nombreux pays, sans distinction
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Boucs-emissaires

de continents. Le notre, malheu-
reusement, ne fait pas exception.
Bien sdr, la corruption est moins
voyante, moins profonde, mais plus
subtile et sournoise. C'est moins une
corruption financiére qu'une corrup-
tion d’'une orgueilleuse volonté des
dirigeants a imposer leurs objectifs
égoistes et populistes. Oublié le
bien-étre de la population, et vive la
dictature du pouvoir et du maintien
des privileges éhontés joints a leurs
multiples fonctions.

B.D. de Bouge

J.-M.G. de Neupré

Donnez votre avis sur

Le S 0” d ag www.telepro.bex

Le come-back de «Beverly Hills 90210» d la télévision
a fait un flop. Que pensez-vous du retour d'anciennes
seéries cultes sur nos petits écrans ?

Cest dv réchauffé on veut de la nouveauté!

Jadore, c’est une vraie madeleine de Proust.

Je ne regarde jamais de séries.

La semaine prochaine

«La Belgique criminelle», I€mission qui raconte les
grandes histoires criminelles entre 1850 et 1956,
cartonne le vendredi soir, sur La Une. Que pensez-vous
de ce style de programme ?



3a 4% d'ados proches
de I'anorexie

Dans la collection «La Vie en face», Arte diffuse

le bouleversant «Lene Marie ou le vrai visage

de I'anorexie», dont la psychiatre Brigitte Remy

vient débattre a I'antenne, mercredi sur Arte.
Entretien avec cette spécialiste des troubles
des conduites alimentaires.

Brigitte Remy, qu'avez-vous
ressenti face au portrait
documentaire de Lene Marie
Fossen?

Je I'ai trouvé trés beau, trés
puissant et poignant. Et aussi,
en tant que thérapeute, déso-
lant, parce que cette jeune
Norvégienne pleine de talent
et de finesse n'a pas trouvé de
reméde a sa souffrance et a fini
par en mourir. C'est encore le
cas d'une propor-

Entretien: Iréene BERELOWITCH

atteintes mineures et la bouli-
mie. En outre, on pense que la
moitié seulement des troubles
des conduites alimentaires, ou
TCA, sont déclarés et soignés.
On parle de «troubles» plutot
que de «maladies», car ils sont
réversibles et ne détruisent
pas les capacités cognitives
et émationnelles. Il s'agit d'un
enjeu majeur de santé publique,
qui commence a étre reconnu

comme tel. En

tion trop grande «Premiére France, dans les ser-
des personnes vices spécialisés, on
atteintes d'anorexie cavse dénombre beaucoup
mentale, dont le de dé0é8>> moins de décés qu'ily

taux de mortalité

global, au bout de dix a vingt
ans d'évolution, est dix fois
supérieur au reste de la popula-
tion du méme age. Elle reste la
premiére cause de décés parmi
les maladies psychiques.

Quelle est la prévalence
(nombre de cas d'une mala-
die dans une population a un
moment donné, englobant les
nouveaux cas et anciens, ndir)
de I'anorexie?

Dans les sociétés occidentales,
ou elle touche en grande majo-
rité des adolescentes, on estime
que 0,53 1% des femmes entre
14 et 20 ans souffriraient de
sa forme la plus sévére, mais
dix fois plus si on inclut les

avingtans. Pourtant,
comme pour le reste de la psy-
chiatrie, nous restons trés en
deca des moyens nécessaires.

Pourquoi parle-t-on d'anorexie
«mentale»?

«Anorexie» signifie perte d'ap-
pétit. L4, il s'agit d'un refus actif
de s'alimenter pour apaiser des
émotions dévastatrices. La
dénutrition devient addictive,
car elle provoque une sécrétion
d'endorphines et de cortisol qui
anesthésient la douleur psy-
chigue et procurent une sorte
d'euphorie. Il est essentiel de
repérer trés tot les conduites
anorexigues, en développant
notamment la prévention et
la détection, parce qu'au-dela

de deuxans,
on s'installe
dans une chronicité
qui augmente la dépendance
et rend la guérison plus diffi-
cile. Par ailleurs, comme Lene
Marie le dit aussi, son mal
ne reléve en aucun cas d'un
caprice. Elle a besoin de cette
«solution» a la douleur. Loin
d'une coquetterie tyrannique
enjoignant de rester mince,
le trouble s'accompagne
souvent d'une hypersensi-
bilité au malheur du monde.
La souffrance de Lene Marie
lui permet de comprendre
plus profondément I'ame
humaine, mais a un prix que
personne ne devrait payer.

Une «maladie» d'adoles-
centes...

Selon les sources, 3a 4%
d'adolescents souffrent de
troubles graves du com-

Lene Marie Fossen, jeune
photographe norvégienne
anorexique pendant plus de
vingt ans, est décédée en 2019

portement alimentaire, a un
age de plus en plus précoce.
Ce sont surtout les filles qui
entrent dans une spirale
infernale. Chaque année,
800 nouveaux cas seraient
détectés en Belgique. Dont
certains sont si sévéres
qu'ils deviennent mortels...
(www.futura-sciences.com).

Mer. 22.45

«Lene Marie ou le vrai
visage de l'anorexie»
Documentaire Yok

Pour s'informez, se faire aider...
www.anorexie-boulimie.be

www.miata.be
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Pour parcourir Téléepro

en entier...

C'EST PAR ICII
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K Vous étes abonné au magazine Télépro
mais ne vous étes jamais inscrit sur telepro.be

Rendez-vous sur CONNEXION, puis sur Enregistrement pour vous identifier sur le site.

Vous pourrez ensuite lier votre abonnement avec votre compte telepro.be
via CONNEXION/MES ABONNEMENTS.

Pour tout complément d'information, référez-vous a la rubrique FAQ au bas de chaque page
du site ou prenez contact avec nous.

Bl \/ous étes inscrit sur telepro.be
mais n'étes pas reconnu comme abonne.

Liez votre compte a votre abonnement
en vous rendant sur CONNEXION/MES ABONNEMENTS.

. CONMERIORN

E \/ous avez effectué toutes les démarches,
mais n'étes pas (ou plus) reconnu sur telepro.be.

Il est probable que vous soyez déconnecté. Rendez-vous sur CONNEXION et identifiez-vous
en rappelant votre adresse email et votre mot de passe. En cas de besoin, )
il vous est possible de renouveler ce dernier en cliquant sur « MOT DE PASSE OUBLIE ? ».

A \/ous ne vous reconnaissez pas
dans les situations évoquées ci-dessus.

Dans ce cas, vous n'étes pas encore abonné a Télépro comme plus de 70 % de nos lecteurs, qui ont choisi

cette formule confortable et plus économique.

i COMNMERION

K5 almannemerds

K5 alannenmenis

Pour nous rejoindre, rien de plus simple. Visitez la rubrique [LINIEH du site et commandez en ligne, ou contactez
une de nos opératrices par email & 'adresse abonnement(@telepromagazine.be ou par téléphone au 087/30.87.31.




